لئ 


- ط)أاط‎ a. 
ہوم یچک دا مسا چرشا مین‎ 
Narrated by: 

Homoeo Dr. Muhammad Sajid Shaheen 


تبه نیال لاهو 
ہ. کل لاٹ 
جلال الر ن یتال اررو پازار لا مور- ون: 7660736 
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ہر تخس 


ہد ہرد ہت 
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IN 


/ 

7 / 

ْ انت ہے“ 
٠ ۱ 1‏ 
اسۓ ولد تن کے نا مک2 نگ بے پایاں شفقت ےک یں ال ما 
۱ 


سس ° ۹ 
اتی رفت حیا ت ابا و ں رخال ر سعد شاب اور یدمتعم 


ڈاکٹ شا دران ملک (مرعم) 
کے ام! 


Diino 
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له 


7۰ ی جج 


تحار فم 


کار شا نی ب رک اد لی اوی فلو ں کی جان یں ول نے ای ۱ 
ات لکشتم ال کول ار ولآ با سے مال کی 0 bh‏ 
7 2000 
که نون ےم قوب چوک اور رن گی غب دا بذاک 
مات نے ومد پچ او یکا مطالشرو )کروی تلآ پا بر ے ان کر کک 1 
مشش أن کے رک ور میں مراص یکر چ یی _ وه جو نکی رک ہوضو بل ۱ 
ا تاو نک مال یکر نے گے أنہوں نے وموش کی با نار ہم اص لکر نے کے 12 
کارت بد می دام ات گا امم - ای (1.31.58] .)کے مار سمال گا 
لوراک ےکر ےڈا صاحب کے پل مویہ یف کک بب ” میم زیر مکح ہو اقاچ 
ا نکتابوں یں سے بیشت رکا ہیں اگری: ی زبان ی۲ یں اس لے رون رو ا 
ان کے مطا لے ٹیس ی ونت ول ۔ وہ بہت کدی با دادن دن کا 
پروشسروں کے بای اکر ہا تاعرگ سے انکر یز کی ز با ن 2 دج ای دوران مہ بات انل 
ال یسک کرک یھی 7 0.1 جل کابوں کے مطا لے میس پا 
لایس شار ی کون ہوئی سے ہی سک در دراو اور نکی بو ا 

1 - چا رانہوں نے تہ ےک لی اک دہ ہومیو یھی کےعلم وشن یں جاک میا می نک یکپ کا 1 
جر کے جد یددور میا گی نکن وموک اصل روح کک شا سا یکرو س کے - 
بر نس رٹ 


"Essence of Materia Medica"‏ کا مھ مرو کیا_ 


تست د 


4 0 6/7 ۳99 ۳55 ر 
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ہہ می یہی ہی ar‏ 

کی اض اتانہو 6و وشات اد( تال )کیک 1 
شرو عکیا سے چند اگ ہے وج اتکی اپ 20 م امام پک مک ] 
ڈاکصاح بک لش اس رو سب او وه یا موی کے اصولوں کے اال ہو 
ی شکررے ول اصول وتو تس ے انہوں ےکی سال لآ با 
مہو رہ اک ڑمیاں اصغ رجاو یر صاحب سے اکا بنش حاص ۳ 
راکش صادق ( گول ڑم ڈت )تو سول لائ نکی مشا س کیک ارا-آن 2ج 
گروو ل کے بل اعدا پ لوا نک بوصیتتی ا پل سر نکاقین بد جا ا 


گا_۔ 
و اتی نیز 


MA, MBA, DAIBP, DHMS, RHMP 


NEN NEN 


SNS NONN تنا تن ھت کھت گ‎ VEN VENI N LANNE NER NDNA NINE ND NLR ENN 


1 


“ical Officer National Bank of Pakistan, Faisal Abad 


ان 
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viii 
سح ہس رس ی‎ 


یات 
موہجودودوریی ہومیو پمک کت کی میس انل وگو ں کاب احصہ ہے جنبوں نے ر7 ۱ 


میتی ے تحل کی بھی نفی پو ین ےکی دک بک اس کے ارتقاء کے ےش 1 
رو روشا اورا کار ےہ ن با مد ہے نس سے ایک فا ور DRE‏ 


سے علاع سےمتاز مو تو دوس ری طرف عام موی و اک ی احا تر یکا شا 


مصنف چا دالس کے انداز یال جا کی اکل وج ہومیوشتشی نا 
مطالدہ وبر اور قاب ی کت یقن و اناد سب دہ مومیو تست کو وا عر شفا کل علا را 
دول اورا ہیں ای پار ےش لول کوخ احا ںکتر یہس _ ہار ن وتک ا 
کی »تیک دنیا کا الیک لیجنڈ ( ەع ع0 ے۔ تیک کک مشابده براه راست 
وی ناودرا کی ادف 
کش هوک رال لوان می ما نا قرو ۱ ۱ 
یش دنا جھر سے جیداور بد ال دار ین شریک ہوتے ہیں نأ ن یار زک اعلان) 
یی جا مد ملا بش چنل وغیرہ کیا اتب وتا سک ادارہ ال ونك دنا رر 
وم تیک م دہ ےکامتدادار خی کیا چا سے 1 
کاواس کیان میتی دو حاضرکے متا ا او ر ۱ 
و یے کی مسج ترچ جی ےک دودر لک ہی تک نیمز ا کی ولیم پور ا 
بی در یرہ تھاور بجی ودرو چا یں جوانیکاوشا تیم ان ےر یکت او و 
ڑل انات تکازن دگیکی اک روشناں با کے ے۔_ 
ش لژ Ek‏ یت فان تاب ڑا 


2 ےر ےت یت 


و رم مھ ہےر ہر وج 
Scanned by 2۴‏ 


۳. یھ جج ہج‎ ۱ x 
اس جح جج ےی‎ 
| ei YE of Mere sra 
fHomocopathic رورا ن تر ج پ رنہ کے اس با تکا احا یں و کہ ی ہللاب‎ 
ایک نہا یت تا کی اور رز ین کسی کال ے شال باک‎ Medical Science 
ےی ایت او نکش ےل دماخ ذف رمیککن ون می کر ن ےکی کیک ہے۔‎ 
ا موک ال فک نک رٹ کیم رتم مرک مو تاب سے جس می ننس الفا نکی لا‎ 
9 نراک رم ہے کے او جود زبان‎ WEY, کم بای اور میانوی مکی ہو کے‎ 
دان ہو ن کا یل کوک مرک کاو اڈ ل بآم رے اضق اند ےت‎ 
۱ جن مشش سے سح ب‎ 
ا ساب 2 2 لئ رون کر لول سے میزے وال‎ / 
! ارادو گرم ترم تو لے کش‎ / 
ا میا کاو ۰ میرے انا یتم اسا ہکرام اورم ے محاص رہومید ڈاکٹرز‎ 
ور دوستو ںکی رش شال مال ر میں وہ بت کی اکم ہیں وص موش بو انرام‎ 
اسلام خان ہوم ژراش وڑ ار“ از اشا عیرا راب رڈاکڑ ام یں‎ 1 
/ -) دیون )'ڈاکر با یی اسد(لیاقت ان‎ 
خر میں ات ےترم اسا ت ہکرام جناب ڈاکٹر بتارں خان اکان (واہ نٹ )لور‎ 
ڈاکڑش نین ش با( ین ٹا ون )کی بے عدممنون ہوں ج نکی فسوی شفترت ےد‎ 
1 ماکان‎ 
ا سکاب کے تا م قاری ( طلا روما کین ) سے درخواست اب + چ‎ > 
کے لعدان ی1 راء رورا گا ہک ی۔ کےا ق رک ےدارا پ ےدعاو لراور‎ 
ا رامک ضرورت ےت اکا کے اڈلیشن میں مز یہت کی کے رک جا کے ۔‎ 
ترارش‎ 


ہومیو بن کڈ 2 و برغ 


کی وٹ ہی 


ENES ETL TAT 
SSS ST 


5 ۲۳۵ NUNN NEN ENS ۲ ہتحے کک کھ‎ 


۰ 


تا تم سب < 


. 52 7۳ 55 


1 © 
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XxX 
مه‎ AVA A A av, 


۱00 
شرا 


۱ 

۱ ایک تا نز دید یقت ےک سوح کے اور اظمار 
/ : خالات کے لے ماود زان کل دوسرکی زان یل موق 
, تا طور ی اورا زاوررزگاہ لا وال ر یران تی ذبان شش 
Î‏ تاک جوچزاقزبن هی پتلاما فان تام 
/ بو رل ود یار" شعورج ا ورش ہو چات ہین موی کے 
/ ھوالے سے دیگھیس نو تام ناور ناگنک بان س ے 
ا میگ هرهش پڈل در ہدش 
/ ا نگ تکتاوں کے7 تے ہو کے ہیں ۔ انکر :کیا کےا نع رے میس 
گا اب مات دک دک چن میس مل آشی ڑیں۔ انی س 
/ و جوان اک ساجد شا ن بھی شا ہیں۔ می ڈ اکر صاح بک 
/ گنت اور موی دو قکوسلام یل گر ہوں _ 

۱ 

1 

/ 

۲ 

. 

۱ 

ا 

۱ 


اور از ار 


1 
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ےئوج ڑکا کا مقر ےق رست علا ما کا رج ٹر علا ات اددیات ال 
۱ وو کر یت ۳ کم ہو ا تاد 
کے سم سس د ھی ما ا ای Fa‏ 
وک کن یراع سے ساپ کے مطا بآ علامات کا دج 1 
۱ 0 / 
ا نیش اھ ف ما عد ےر وا یی سا با 
ینبم 7 تک تا مک بک نید بان بے 2 
یک بای لک میتی کی رام مود نا / 
ماکان یراکش ما 
ووت ررض اب کا مرول سے ہہ تگرجو کمک جا کی اضر در تکاا سا دا 
اور ھا 
۸ تم کا یڑ الو فی پوت ہومیدڈاکٹ ہا ررح قاس هلان ماب د ت لھ 
ات ر کت ہیں اور ات ات تتام مط یقہ ہا سے علا نع رفظ رر کت اہ ں 0 
لا عظی کا مک راضجام دیا۔ پت یہ ےک جا بک دیا نے مان لیا ےک ده بسانت 
روط یت سے شخایا بکرتاہے۔ اکر چا یاٹش ا بب اک لد 
اب ےک مت یکو دیا جا ےکر جار ال کے یم ہو چے ثس نے 
رتشا رکا ںتنی کی ہیں ۔ میتی کدنا لے ایک نا قائل ۳ 


تس 


بج سد سید سا دا 


د 


۹ 


۳ 
ف‫ 
2 
0 
4 
مر 


زار دام سے للا ہوں ایک میس میں / 
مرجم رشان مار ےکر ہے کے کی ہی کولس Essence‏ 
Materia Medica‏ وه مکی ات مزا بکوأردو س کر وی کل و ہا = 


D2‏ 2 سک سک سک سک سک سک سکس 


۸ 


e CRT 
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اٹ تما نک غرم تقو نر ہا ے اورا ےکا رچ بنائے۔ 


SE SENSES ¥ 


7۳ 0ے ےے ہے ۱ 


۱ وس ن ۱ 
مرا 

اصع بو پیھک می یل کاخ 
یل پا 
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xiii 
۱۱ت 0 کے‎ 7۳, ۳/۳۳ 


ریا 


اسو یں ص دک نہایت تز قاری کی ص دک ے کپ کی ابا NL‏ کے 
شب رارق کک ول ان ترورض 
کب کے مطا لے کے لے ونت ُکالنا چا ہے ۔ 
ویو نی ایک ای زا )ری کشک طر الک تلز ے موز 
لرک اور بے ررر له مرن سکوشفایا بکیاجاے۔ بان کے اس متصیر کےتصول 
2 ہار وتاکں نے این زنرگ ات فر فک ایک بت 1 مل رک 
ول 


SERRE." 


ہب ہے 


موصو ف کی مرت یکره نا کرک اور ای ے استفاو مل عام طور ر 
مدیم نت رات کے کے تمو ڑ مشک لکام تھا۔ اس مکو شک لک ومد تیک مز 
یال ند رکا ڑا 007 لان بر و 

۱ اپ یب با نکومشگاا تکا ما ماکز نایا الین رادم اذ ساب 
پر کا کیا بک اردور تچ گر کے ا سمش ل کو1 سا نگردیا ےں 

۱۳ ۳:۵۳ Baa ویر‎ ' 

اشامن نے جار دالس کے میٹ یامیڈ اکا کات جم شدہمودہ گید 2 ہو ے الب لا 

لا مار خا لکی کوت رک میں نے مود وکا مو ی یل سے مطالہکیا۔ مت جم نے ز با ن٦ل‏ 

لاب بیان صاف اور ماد واا رکا ےتا کہ بات 1 سالی سے بآ کے تر جم کے مفرد ا 

انراز ےتا بک ی نقیقت میرد e‏ ال تھالی ڈاک صا د بک الو یک 

ول فر ما اورا نک“ ی یرت مس اضاذ ر اے مین 

مويو یتک اک رانا یراملا م جال . 

صل باد 
1 ۱ 


اس رکف ار رن 
ی ی سس 


و 


$ 


سس 


6 7 
کہ تس اه واه ات و 


EATER." 


YEB IR TER" 


ہت رت 
دب هت جس گے ہ۔ ےہ تہ 
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1 ۳۳ 
را 


تو این فط رت قمام بی نو انان کے لے کل ہیں ا ہی استعداد کے طا بن ان 


پور بر نوتس نے مار )شل کے ادرک ٹیس اتی اتا زی یت نام تک دا 
لے ہین تاب میں گر ہار وتاک ما لع اور کل مشاہرے کل بو ے 
E4‏ میں گے تو مرجم ڈاک مھ ساد شا ین ا نگل ول کے رگو ںکونما یا گر تےکر 
آ لیکو گرب لاس RGN‏ ب0 E‏ 
ےو ا کا کی ورام سےمنفرد ہے۔ جوا سا بکا تقاضا بھی سے اورنتصور 
و اروت سک وسح تن رکا با هیک سوال کے جواب مک یی ا نکی ال بات 
کت ۱ ٰ 
م تا م زو کت کے مالل ہیں۔ اگ ہم پر دی ردص فک ہا ے7 ہم بہت لا | 
لکل میس پا ی ےکیوکہ ودرگ توکس سے یل یک علا مات فو ٹکرنا ۱ 
ہو ںگی۔ بیصورت عال مارک معاشر تکی د ےکم ن 1گ رآ ب ینان ام ۳ ہے سا 
الإ گے جا میں جہاں دا ١ار‏ ےکی معاشرت ہے نہ مار کی سول ہیں نہ سی نانیاں گا 
الإ یں اور چہاں ہماری اددیا تکی نات استعا لکی جا ی سوم زیاد ہکامیاب ول 
ناوک ںکی وع سے جوگاؤوں ےآ شس ا 

۱ اھ یز کے ماتھ بات کرت ہو کاپ نے کاب پڑھ ا اددیا تک لا 
ا کن س۲ پک اعارا پک پار چا ناد ےک اور پکااصا کت ری 2 ہو گا 
ا جا کا 2آ پکوکامیاب موا نان سل سب سے بک رکادوٹ ے اور بے e‏ 
راد یک یپ شبتاداک نبال ے۔ ۱ 


ڈاک ڑگ رات سیر 
"5 ۱ ام۔ا ےڈ ی۔ اب ۔ایم۔الیں 


کک ۱ون 7نو وو ھی سے 


یج N‏ یہ دہ 


NNE‏ ےہ 
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XV 
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٠ 
7 - 
رل‎ 
مف لکتب سے اسانزه روں کے بارے تلآ راء نله‎ 
ی ل ر درست وق میں اور نہ ی اغلاق فا ے اور ی میں‎ 
ال گے کے اس کا‎ ۶ e م ویوش گے‎ 
تن اور الک راو ںک یکھوج کا تمل ہوک‎ 
۱ ہوں _ ںآ تتا سالک ریت پیب رگرعشاق "و کےتوطوں اور‎ 
ا نک اشا علم شی نک مہ زورمو جو نک لا موق بو سے‎ 
مون پا مول- جار وق سک کور ہکا گر بیز مب‎ 
و چ یزاف سول رب دوست وال امانا ال‎ 
کاو شا -اردوزیان پگ ضا ات والو ںکو ایک مت ای تادر و‎ 
ایا بکتاب گی ۔ میں ا سک1 شفتموصوتتی اک ڑگ را دشا ین‎ 
کواس مع ریوک گیل پر مارک بادکہتاہوں-‎ 


ہومیوڈاکٹر با ریپ اد 


بات ٹون ملآ بد 


3 


هه هه هه هه هه هه 


۔ ۷ھک ھ DD‏ رس ےس رسس ےس ےم ۳مم هک 
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اھوزا سی مزا فک عبات 
۱ رس.....۶/ سز ای تور 
یس ٹس 


را کارب 

مھ ..... سب م 
برای اوتا 

کر اکارب 

لیر ناک 
گنای انز با 
f‏ 
زر 

کار اود 

کارا 


گر رفائیٹس 
گر ی اوا 
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از روٹو نم 
اوس ابس 


۵ص © و 


دوس را نظ 
کال ارام 
کالکارب 


9 @ 


او ڑم 

نیش مور 
یڑورٹم 

مرک سال 

24 2 

رک الہ 
کرام 

نا سقو رک ال 
زاسفورن 

ام یف ( ان ) 


0 
0 
90 
© 
© 
0 


© 


6 ©6 © 6۰ © © ۵ © © ۵ 


Scanned by CamScanner 


Scanned by 2۴ 


238 
243 
252 
257 
259 
264 
272 
276 


و ہب لدلد 0000182٢|١|(‏ 1 1ب ۱ 


وازن تالف 1 علامات 44 

اب‌مریش جر نو رک وگگڑوں یس گر ہوا ول ھ2 

مرش کے جذ پات شد ید ہو ں ر وہ ا نکو بیان نکر گے۔ 

مرش رو ےکر روتے ہوئے چا لس چذپا تکو اد تی اند ول 
کرے۔ (ررعلامت اکن ان )مرش چب روت _علو ا سیآ واز رند ھکر 
کے میں اتک ال بت اه ی سا یی کہ دہ رال ہوئی 1 واز کے 
اه پا تکمتا سس ۱ 

مرت کی ہڈا کیفیت بہت شد یہو ے۔ 
یش خو دکلا یکا شکار ہوتا ے۔ لوگ اس اپ آپ بح ال کرت ہے 


بر 


و 


ری شورس مل ےکی شکامت مون ے۔ 
وکوت کک ( واس بو باب یں ) گہری یراع 
یر روران مد لا رال کا کب ۱ 
کیت وم علامت ہے تاتے کمن ای خوف سل ۱ 
بو شکرج ہیں دہ روبارہ جاگ بی نہ له( مرکا شرجاے۔) ٢‏ 
ان رر ےکا بھی خوف ہوا ے دعر میں کی ب مو نکر ال و 
پھیشہ کے لے بی نس چا - ۱ ۱ 
نے میں مرب شش نو ںکرتا ے اورک ڑکیا کھول وتا رس ۱ ٰ 
گرڈ ییا)۔ ‌ 
مریض انا رو سخما لیس با اور جانا ہے۔ 
کنیٹ میں مرب شکوخوف ہوا ےک وہ دوہازہ موئ پ سے گا جوز را 
خوف ہوا ےک مریش جا گ کیل پا ےگا۔ 
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وہ Ee‏ وه مه سر ی ےی 


آ رشن ےکی مرش اک لۓےکھبراجا ےک سے خوف ہوتا ےک دہ دوپارہ 
شش 


مخز یه علامات: 


یی رت ریب 


مرب کو انور بیاں کے ویر ال کا خبط ہہوتا ے اور وہ ال بت 02 
جذ بے سے پاتا ے۔ کن ام لونک نیرت فیرفری انراز ش چانوروں سم 
کہ ت کرت ے۔ 

جب لوگیں سے با کر نی کرت ارو سے اط کرتا ے۔ 

رل عل بہت زیادہ چان پایاجاتا ے۔ 

ای عحب تکر نے والو ںکوکھووتۓ کا 7 تال رواشت ىواڑٛ ے۔ 

پاک هدرن یچره رگ الاک مر و ار یر ےا 

ل یں پاندروں کی رکشل انا رک/ن پایا چاتا ے۔ 

M.T n‏ .بت زمادہ بڑھ جات سے - لر ل 05 ے اور ر درا 
سے دو ون لے ہوتا 2 با دود دشک پم ہے۔ جیٹس کے فور ا 
ہیر ی مذ بر بہت زیادہ رجا اسب ۱ 

ار ی کی عالت مل چچرے پجھریاں بے ال ہیں۔ مریس موت کے قرییب ا 
ت زیادہ لوژ ها مال وا ب 

ا ککی نوک ب ی ول کے درمیان ار توں کے اندد دانے گے ہیں۔ (بار 
پات والا اگ یما )۔ 

گری..... وا مو گرا یگرٹی سے لیف بز ے۔ 

زردی ربک کا ور ج پڑے ر رگ وز جات الا روا کی اہم علامت 
دی ا 

زیا هگا کھانے سے پٹ ٹف بول جا بو اوتات 2 ےآ جا ے۔ 
ج3 آنے سے پی دک تیف بی نکیا الیل ے۔ 

مرش کہا ےکا شون ہوا سے او رگن اشیاء پئ دکرتا ہے۔ 

ریس بپلوں ےنفر تکرتا ہے۔ 
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کر کے متعاقہتشولیشں۔ یہاں مک کت سے متعلق ی ہو جانا ہے۔ 
ری یریک ال میں کال 

ریش کرت کے مت تٹولیش میں بل پتا سے خواہ ار کی جس ان علامات 
لین یا سد 1 

لیف میں بتلا رخ کے ۓےکوی کول بهادعلا یکر ے۔ ورا ڈراک بات بے 
رن میں سا ہو_ رتشوش بڑھ جا ےو مرش Cle x Pessimistic‏ سیب زار 
وہ زتر نفر تکرتا سے اور علا کے لے ڈاکڑ کے پال جانے سے انار دیا 
ے۔ اگ ڈاکٹر کے اس چلا ہا ےا ڈاک کی ذراک پات کی ال دا میں وتال 
dL‏ لا اکر ڈاک ڑم رای ۓکو مورا کا شور و ےلو و زنر یکین ری ارک 
کے وف میں با رےگی۔ 

7 اس ووا کا مرش جج گا جلاک بیان موک اور خرکار ال ین کا شکار مو 

جا ا- 

ن اوټات تومل Euphoria‏ (ببت زیاده کت منری > احال) #ل 
رل ہو جا ی کان 92 برل چان ے۔ 

2 کے ان رتلیف با کے تو ریش کہ رو کرت سس 

مرش تول ہت ےت ردولوگوں تدای زیادو سوج اکرتا سے 

مریف کی 6ک بر یس سوسلتا کول وه اے تابوت دسقھھع) لطرً 
وکا رتا ے۔ یاو کی نا بست بر جوا گرا کی ان وفت بھی اسے نز ۱ 
(Coffine) 4‏ 11 طر کت ے۔ ۱ 

ال روا کے م لضو ںک وکین رکا توف ہوتا ے کان وہ یل س و2 کروه ال 
قف ر تی گے بر و مکی میس بتلا لوگوں سے من نع ال کر اور 
موت ترب لوو ںکی بددکرتا نھر ے زب - 
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رن شس 
e‏ 
چپ va ae o‏ ی رر ہس 
oe nesne os ona:‏ نت nes:‏ 
سم دمه محر د 


ال روا ےم لش انڈوں ار ۳ 
اور ید نم کک وا یکر ے لا 

ارت ے با 71 ےا نکی کلف بی ہیں۔ 
یں مان (Hypocondrial)‏ تثولل مول ے۔ 


مم ط 
3-اسکیس کا یٹس 

بے اگ ووا ے جھ ماڈرن سو سای کے لے زیادہضروری ےا طور ی 
نل کے گے۔ یہ دو ایک نکی عادا تک رین کے لئ جو کی جال ے وک ہک 
سل (جوان سل) نم زیادہ إل ال ٹیں _ شا نی کامون کی زاو (Sporadic)‏ 
نویه | لوگ جلد جل شل جاتے ہیں اور بہت سے جلسی عوائل م سکم ری ہی 
مس تلا ہو جاتے ہیں۔ لعج ان کی رت کی ہو جا ہے۔ وه خون کی کی 
(ازیمہا) کا کار ماد ہیں ان مس جسمانی طاق تک کی کے ات ساتھ خی رعاضر 
دای بل پا لقع 

7 ار ان ار نکاس پات کا احمال بو لن کم آن کا تام جمالی 
ژهانجراو ٹگیا سے اور وه ال خو ف کا شکار ہو چا یں کہ چند ہالوں یا چند باه مر 
با و حو ںکرتے ہی سک انہوں ےماو خ تک لے عداغ تفگ 
توان تیو ںکو ضا کر دیا سے یک وجہ سے ان کا تام جسالی ظا مگندا (غراب ) گر 


ے۔ 
1 


ب 


لاگ ال م رک ج جاتے ہی لک وہ ای لم ماو یں درے کے تی وہ 
ایی روزمره کی مصروفیات غل حصہ نے کے ہیں۔ وہ بجی ناالمیت ل بتلا ہو جات ہیں 
اور وہ انی سل می سرگرداں رت ہیں ان کا دا ای سوچچوں سے گھرا رمتا ے 
+ لک وجہ سے وہ لقن ہو جاتے لیگران اعصالی نظام درم بر م ہو جائے گا اور 
ان کے اعضاۓ ریس تاہ ہو ہا ب کے یح تک رال ہے متعلقہ خیالات ا سے بڑھ 
جاتے می نک ہآ ئدہ زی شی مرب بیش انی کمت ے ان یل را خی 
ہاں ت کک دہ مرا کیفیت شش چلا چا ہے وال خیالات اف ایتادکی نے ہوتے 
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me‏ سح اہن 6وب لسم نات 
0نت3۷تتتت۷۷پ3۷۷۷بَلیلیل دنس نان نین نین انان انا اہ 
س رر لں میس 
مم سد دہ 0 
کر ےس 
ےہ 


بھی مون ے۔ #ورتال کی صورت ٹل اٴں روا مان سب ے بط وه کورت لا ہے مج 
سی خیلات میسن ہو اور اب کی خواہشا تکو لور اکر نے کے کے ہرک ہو با 
ہو اہم ایک عورت اعد ( تک مو نک ید سے ب بخ ابش تک عم کیل 
کی ے) اکل ےل بو چان ے او رمل طور ہی تعلقات سے بے وی کا 
کر ے۔ الک ور نک رت می پیل نآ گناس دو خو نک یکی کا شا 
ور زر از س ن او نو ان زار وص لت ہو ےق ان 
ط مور اپ ہو چات ہیں۔ ان کی ٦‏ گھوں کی یال ہیل ہا یں اور ده 
ری سے بہت زیادہ ساس ہو ال ہیں۔ معد ہک یکیفیت بو ےک مر یہ زرا ا 
بھی ہیارک مر٠ن‏ زا سے ملیف میں بتلا ہو جا یل ے۔ ۱ 

مضہ لا انل طور کا اور سروک کا احال و ہے (صے ہم اندرول 
کیک کت ہیں ) کی تب بھی وں بو ے۔ جب پظاہراو پر ےک م جوا 
خر کہ کے ارون اعضاء مس ول بد جانے کی کیفی حول مول ے۔ ڈالٹ ر 
مب کے مب س pu‏ او رک ور ی کو کی اتا سے۔ بی پیٹ اکمزوری سلا 
کی طر ح کف مس برل ہا ے جس میں پاغخانگڑو کی کل می بام رآ تا ہے اور 
نش اوقات او مرک طرف دوا رہ # سل اا سکب ۱ 

یس کاٹس پر دوده لاد وال گورتوں مر لئے بھی کا مکی ے جب ان 
70ھ چا اا سے (دودہ ہک کی ہو با ا 
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ایلومیتا 
ایلدینا کی انادمت 4> 
یلین ایک ای اور ام دوا نے ج کو اتا بکرنے والوں نے وہ تک لی کیا 
ے یا کہ ڈاکڑوں کی مرم لو ی کا شار ری با ا 0 ہے دم سے اھکر نے 
وال دوا ے ا لو ںکہا جائۓ تو بے جا نہ ہوگاکہ اس کے مر یش اپے اما کا کارکردگا 
یں بہت زیا رہ ست ہہوے ہں۔ ب رت اندرو طور بل دب بندی اور یرو طور 
کی اعصال ظام ٹس پائی جا ہے۔ اعصالی کارکردگی ہش ا قد رس پل جال 
ےک رال بحر #ل انا شکار ہو جات مر کو دب تک اپ کال ف کا اما ` 
۱ نوا عرص وراک مرش ٹاگوں میں فضول م کے بباری بک شکار ر بت ے اور 
اس کل فک اک ونت کک تال فو بی یس تا ےت گنر ہے (Locomoter‏ 
texa)‏ “ایک فا ی کیفیت رل د »و جاۓ۔ 
EJ‏ علایات کل سب ے زیاده ایال وک ۳ ے۔ وہ چزو ںکو جک بش 
وم لت ے۔ وہ اہج کا مکو یکن یس دم لگاتا ےک ای کی ےکرنا س جب کم که ۱ 
جات ہے تو ا ےک نے میں دم لگاتا ےو تق یک دصکی نکر دی ہے 
چوک املو ین کے لئ بی خصوش ہے خیالات ٹول اور ال ہوتے ہیں ج نہیں بیان کیا 
م بت ان گ2 جانے واے ہو ے( یس ) سے 1-9 #ل- الا رواک 
مریضول میں ۲ پکو ا سے مر بھی نظ رآ میں کے جو چرول ‏ تن میں وق کول 
کی بن ج بآ پآ گی ۹ ره ال کلف تا وہ ہکا نے گ ےگا اور 
ین والا (Indicivious)‏ ہو جاۓ گا۔ دہ و کل سو ہب گا۔ اللفا ظ کا انتا بکمر ےگا 
ار الفا کو وی _ کرش کر ےک کہ ال فکیا مرب لگا ہے علامت 
الاینا ک Key Notes‏ طر اہم ال ر کے ریش اس طر کا ے9 
علایات و ی گی ہب از نکو تک ددس ریا ادومات میں ڈعوریں سے ےکر ج بآ پکو 
۱ بے احا ہو ہا ے ۴ک ہے و لت اور ار وال ہیں تو آپ ا لدینا دسته 
کر بت اھ نا بالیس گے۔ ۱ 
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EE یر ری‎ ann ay | 


7 

وت اتی سات مر شک ان بای سے ار ایک دو ری و یمکیفیت ما 

رل ہو انی امک کیفیت ٹیش مرییش جب ہا کرت او کت کہ د ہیں 
ب ا کی یک دوسرابا کر د پا سے۔ یا چرم ریش ہے فیت طارک ہوا ہ ےک دہ 
ےک شش اس کانوں س کل بل صرف دومروں کانوں سے میسن سنا #ول- 
اک اما تآ پ اہی ملاتیتوں سے ی نے سن ہی کوت ری ازخود اک علامات 
رال جا ےگا۔ یےعلاما تآ پ براہ راست سوالول سے نے گے -آپ ان ے 
اه راست الط کے وال بک کی گے ج بآ پ ای کی دوس ری علابات سے ال 


مہ رل پا کہ ہے ایلیا کا ری ے۔ ایک صورت می یآپ کےسوال کے ۱ 


جواب میں مرکا جواب ہوگا۔ ہاں سی پات و ج چپ نے اب ی 3 
مریف کی مرغیالی مالت ب بتفالویگ جب بی آ جاۓ و مریغل ال چ ر 
3 1 ےکم دہ آ متآ ہہ اگل پی کی طرف بڑھ دہ کن یم رش کا ٤1‏ 
کیفیات دک ہوۓ صرف ایا نی ہوتا سے ہک رای می پل ہو چان کا خوف ہوا 
ے۔ انکا نات گل علابا تکی اضرا کر وک - یاد ر کہ ای 9 2 2 
خو فک یکول نمایاں روا ہیں ہے حقیقت مہ ےک اگ رکوگی مرب پل پک کے خو ف کا 
زیادہ نظہار ما اصرا رک ےلو ڈاک کو ای روا ے کر دوس ری اروا تکی طرف وج 

دما 

جب منیا تید ہی بڑھ پا ۲ خکار ریغ شد ی بای یش با جاتا 
ہے ونم و کرت ول ا سکی روک رکا اس کے زان میں سوال ارت ہیں 
و اا ہوسکنا؟ جس باب یکو وہ موی لیف میں بھی مس و ںکرتا ے اور 
ڈاکٹر وک روت ےج اک اکا ست لعل ہو جاے۔ جب ووو ںکرتا ہ کرگو ڈ اکر 
اک رو ںکرس تا جب ا کی بیکرت مند نہ ہون ےگ باکت برل جا ی ہے۔ 


رم الم مس بھی صحت سے متواقہ بای پل چا ےگر اس میس ہے الھک بوت کے 


خو فک بر ول ان ایلد ینا کیا ای ا گرا (شریر) رش موی سس 

س ددا کا مر یا ڑا ار ہوا ے۔ ا لک جن کیت منک ار ون یہاں 

کک وہ ان بیان کور ہوتا ے۔ تام علامات شون کی بالات ں۔ 
۔ بات باد رگ کے ے اہم ےک کنر ی سے پد کر وق امن شس 4 
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جا اپ شاخ ت کدی اد کت یاب ہونے سے نلک بہت آ مت آ ہت دا پذر 
بول سے یس کے و یس اعصا ی ظا م بھی ار کا ار ہو اتا ے۔ ای وال ان 
اون می د بے جا گے ر2 جوجسال طور 7 گے ہوں (با رک زیادلل سے 
]باه با نے وال ار یں ے) ہے دوا عام لور پر پڑھاپے کے مرییضون می تو کی ٠‏ 
ال ے۔ 

آ گے لک ہم جذہالی ییا تکو ہا ہیں۔ یناک مرلیضوں یں انرون 
هبل باک پل ال ے۔ اکر چہکینٹ نے اپنے ریا میڈ کاٹ ال علامت ب زور 
دیا تا ہم ا کیا دبک مم اے عام علامت کے طور دیا گیا ےو ال ے ذ'ں 
مل سوال ارتا س ےک کین ٹ کا ایا کے س ےکیا مطلب تھا؟ ا لک ال سے شاید ہے 
راک ریش ل میراصاس ہتا س چک وہ ایا کم اسب زک سے ںک رس وہ 
کو ںکرتا س ہک ایکا م کے می اقآ کہ دنا کے تام روا ہونے 
وا وال بت نی بل پزي ہوتےعحنموں ہو ئے ڈیں۔ ہے اس علامت کی باد 
انز وئت 7 ار ہوا شون ہو ےرہ ارو برو مشایدم 
کر والا وت مر کو بب تآ بت ہآ ہت ہکا مکرتا یا گا۔ تا ہم ری خود سے 
انر رو لک کرو کا ماو ماسب رقآر کر را ےکر ونت ی بت رب رگزر 
7 ہے۔ ا ےآ دھا گھنل بھی لور دن رتا ےگ 

یه تچ جذ بای پچھالدگی با جلد با زی کا اصساس اسے ارت گم 
کر وچ کہ د هکون کمک مناسب ( یک ) وت کر نے لس و 
انی اک ۶ کرکام وقت بے و جا ۓگ ا لکی کات ال ہضہ ہو ںگ یمک 
دہ تی وت رکا م نکر ا گا۔ میا بات اسے مندرجہ بالا یل مس باکر د ےکی _ 
ا لکیفی تک ؟ فری ا بر و م خیلانی توف یں بت مہ جا گا ک سکول م۱ کم ہو نے ولا 
ہے ( لی اک کوئی عادش یا برست کا کل کام)۔ یل الآ کار ریش مس رای 
(ڈ یک ) چداکر رس گے جس سالک ہق ہیں نوم کے جذ پات ام رن میں 
ار و زان ن چاو اور ون ے وج ھیے۔ او با ون دک ےکر ال 
ےد تخووی کی سو ترچ ریم الم ایا ور مرکری مس بھی بی طرح 
کی علامت پا جال ہے کن ان مس اور دنا کی علامت رز ۳ 


۱ 


7 ی 
تا ۳ 
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تا کا مرش چا تو سے دوسرو لک مارنا ارتا ے جب ایوینا کا قرو 
ا ینا aE‏ رای رشع ران کر یر ۲ لے مناسب لفط 
Gloominesş‏ عند لگا ہن ہے أ ےکوی روق دکھائ نہیں دوه ڈاکٹر سے شکایت 
رح گر نامناسب (بھرے) ط رل سے۔ وہ دوا وم نکر نے وال سے زیادہ 
رورش رکتا با و مرف ای علامات ر ار ڈکرانا مون ہیں ووی ےول 04 
ے۔ ول نظاہر ہوتا س کہ دہ اپٹی لت سے نی وا چامتا ے۔ ایا بہت ہے 
مریضول میں نوا و یا کر مرش انی عالت سے جان پرا رے بو 
پں د بت ہون ےکی کیت ان کا گھا بین اور تست ( )کر مہا رک رق 
ا کہ وہ مرف جذبا ی کیفیت ےل رر سکب رل دوز ے مشاب 
ےپ ال جج برک جائیں کک ”کے د مراک خر وہ وا یکین 
ایک طرف سے معاوشت لے ر و وتھوڑا کل ےگا او رآ ب کے ساتھ ناون 
کے گم ۔ جسال اعمال میں ےآ پکوکارکروگی می ۳ ہنی نک رم ےکی ره 
ور ون که رمک جن جا ےگ ہآ کار یفیت ایب عم کے نار یا ناگ کیفیت 
۳۹ ن یذ موی _ 
الوست شکزوری اہری طور رن رآ ےکی جیما کہ تم دق تک ز ریش 
الق پیر ری سے وضاح تک ےکی کوش کرم گرا ماسب الفا ال 
وه وکام ارادہرکتا ا رن کل ی ےکر 
ے۔ ابا صوص ٹب ایک جیادی شال سے ال حا نکی فکتا. ےک مغ م 
غاد فار کر نے گے 2 ی اتا زور 6 4 اک وتات تز اس ۳ 
ےکچ پل کر جب دہ انا کر ےکی کہ پہ شتا فو ار مامت 
کے لے بہت دمرانتظارکرنا بڑجا سب ار چہمقعد پاخا-۵ مرک ول سے ار و ہی دن 
سے پاک ںکر مایا موا ۔ ی .ناک عاج ت نیس موق بو ب) اپ ات 
0007 ا اور هرز و و سر سے پیل ری ا سے ببہت 
دی انظا رکم پڑت ے۔آ کار اسے پیٹ غ کے ول ۷۷ھ ەٰ رر ک2 
یسلا یں مر زک بو ج7 وج سکوسلمل زور لان 7 سب 
ال ت کک وہ پییے میں تابور ہو چاتا اک ای له ال یڑ ہو دہ اسے 


سب 
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پر زور ۲6 ہے یما کہ عزوو ر عزوور یکر ر م کک چاکر وه نم خا کو غار 
کر اج ہے جک می احا بای 0 س کم اغا ےکا زیادہ حص اکی ار جع یل ہوا۔ اک 
رح کا معا ہآ پکوانے کے ساتھ دکھالی د ےگا۔ پا بکر نے کے ے مر کو 
پاب رو )کہ نے می دم گ ےگی۔ فا کی تال میں کی ہے احا ہوگا کہ فا اس کے 
سات پم کچ اور دہ یی ےنیل جا دی ے۔ فاب یکیفیت ج وک یناه سات مخصویس 
ے زیادہت وک یرود مول ے۔ ان یت کے ضا ہونے کا و بھی مریض 
کو چ ول ہو ن اور اژه پر کوش کے پاوجود اس کنٹرول عرش 
رجے۔ میں ہم ایے مریضو لاو Locomotor Atexia‏ بج کہ اک ای یلت مونل 
ے میں جا و0 وم رت ہیں۔ مریض میس بگون ثا اور مقع رل ےی 
(ان بو ں کا ری کے تابو س نہ ہونا) پا جا ے۔ 

ریئش م لکزوری نے سے ی ال کے اعضاء مم تن ہونے کا ااسں 
7 ے ال طور مرش ید ۲ اد لوزن تن ہو کا احال پایا جات 
ے۔ 220 اعصاب کے وب سے احاسات (Impulses)‏ دۓ گا علابہت ے۔ 
کلاس کے م ری کی طرح اعلو ینا کے مرییسش کے جم میں سول جبمول جائے تز ال کا 
1 در کون ہہ سکب 

یناک ربھی ایک اع حم کے ہوتے ہیں جرک با ہا( اچک ) مریضوں 
یں ده جاتے ہیں ان چکرو ںکی خاش علاعت ىہ ےکہ مر جب کی آ یں بند 
کرت موادت حول »وت ہیں۔ ال ک٦‏ میں بن کر کے مرب شک | مونو 
ون را ےک وہ ین کر جا گا۔ نیقی چکرو ںکی میہکیفیت گیا صرف ال وج 
سے کمک اعصالی نظام دار کو درست معلومات پہجھانے بل بہت دے ۳ ہے 
جک وجہ سے مرلیش اپنا رازن تامس رکه پاتا۔ ۱ 

اسر اة ہے اطوعنا کے مر پڑھنا ټل ل سے لہا میں ان علامات ض 
کرو ےکر 0 انات روگ س ی ہیں۔ جب ایک مرج مر میں 
ضروری رک کا رمل ہا ے قاچ دود ایی جک با تی - ال کے طور پہ 
یس نی بیان کے ل ےکون سی مات پا ون زورک و نٹرد کی کی 
ل کی ات ضر تس ےن ےکی اور دول میں بھی خوانشل 
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۱ 11 
کے پاوجد پا ال یت داي تیال ہو ںکی وو رح ئل ا 


ها وکاب 

ما دس دالے ززل د کا کبک دوا ے۔ ہم ا ںکی اس رح 
رضاح تکر 2ب کہ بلاشبہ یہ ہیوک ری کو جانے والے اعصا بک فی کیفیت 
ے۔ جو خو گناس ب کرو یا خو نک یگرش کے ست رل کے مات حلوں کی 
نی کا تی ہوا ے۔ جرگ دہ ظام ج ھک نزلہ کے لاف تا تکرتا ے زر کے لئے 
وت دکر لیا ہے لزا مرب میں خزلہ یس بجلا ہون کی صلاحت پم ہا ے۔ 
باری طور برد لک کزوری ی با ڑل کی اددیا تک کی 1۳ ات (ان ۳ 
می روم سل گر بنا یٹس سلیغا اورم رکری ال ہیں-) 

ا ووا کی شش دور اہم تصول علامات س نظ رکا دام ہو جانا می شاید 
1 حول کے پو ںںک یکرو ری کی وچ سے ے۔ ملد بہت زیادہ خلگ موف ا 
اخ ری أبھاروں کے ار »ول ے۔ اکر جلد ہے دانے ہیں تو ان بر خن گکھریڑ نے 
کل ہیں خ کر 2 ہیں اور گے میں سے زان دار نک ل کے بل 
یناسک مرییضول میں تام یل میں ے نزلاوی رطوبات کا اترا ہوتا ہے۔ ان 
حون میں اک پا بک تال فر لجلیال شال ہیں ن ےآ سالی سے لوپات 
خمارج مو ہیں اور مر ملیف پاد ار لو ٹکرک ےی ہیں۔ اس دوا جس دا یں طرف 
ک ناخ کی ایا جا ے۔ 

. امون کی علامات یں اضانے کا ال قررہ وتک © کا وت سے 7 لیف 
زیادہ مول ے بجر ٹل وه آ ہت آ مرت بو بال ہے اور تام دنم رکی ہے۔تامم 
ا کی طایات سکی کا وت شام ے۔ جب ررح ڈشلے لا سے با رب بو با 
ے۔ (میڑ ورتم یڈ ) ال ینا الیک ادر ال علامت ای ف کا آلدکھانے سے 
اهنا سے ای طررح دو یا میا اذیا تک" شراب کا سر رج او رم ک کا برداشّت 
لم زا کی طرف 7 یذ یہ 7و اج رتا ےک اید ینا کا رل بھی 
ری جا و اس کے رول کے لے بھی میں دی تک 


اتا ی ست ہوگا۔ پل جب ہے دوا : 
بر بات ال وقت تو ماع کر و 


انا درا مڑجا ےکلہ ہے دا در ےا رک > 
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نت 
n‏ عون وہ مدووں جم 
۹۱" عم میم 
e!‏ 


جا سے جب م کے اعضاء می تید لیاں 1ب ول - بیادیو کو فی ککرنے ور 
گی ای رآ تیادہ قت ما ہے جن ریشم می بیاراں اسف مل بت رر 
پک یکر ۰ 
13 یم روس پا تا 
5 »طض ۶۱۰ 
ارجم ٹائٹریکم 

رم بر مرک تسود هس هک ال کا مرف اییا ی ہوتا ہے ج رک دای 
ود پ هزور ہوتا سچ۔ نا٣‏ طور پر جب ا ےکی مقا ےکا سامنا ہو۔ مرش می ونی 
کزوری کے ساتھ ساتھھ جذ با ی راخت افطرال غیت اور جلد پازی یال 7 سب 
ال کی ون استحرا رگزور بو ہے ال کے اصاسات بہت تز ہوتے ں۔ ان 
وو کیفیات کا اراک يوت ياج پ رای خا مکل درا رکز 
یآ مادہ ہو جاتا ے -ے الک دماغ قو لکرے (ا مناسب کے )ع نظ راس کک وہ 
کا مکنا نیمز نز بو 

ا ںکی ال کے لئ اییا بھی ہوسکنا ےک مریش پاککوٹی میں جیا ہو۔ اس کے 
دبا س اچ اتک خال اھر ےک گر س کہ ہاؤں او کیا ر ہے بیخال ای کے 
نع سے چنٹ بات ہے اور خیالوں بی خیالوں جس وہ زین پگ نے کا تام مظ ریا رکر 
ہے اور ام ا پکوزشن بر کا ہوا خون مم لتھڑرا ہوا دا ے۔ دہ اپینے خیالوں میں 
اتا ڈدہا ہوا وتا ےک وہ اس ہک کے کے ےآ کے بڑھتا سے می دنس ےہ 
ایا کے ے و وکیا ےک یہاں کہ وہ جم تک الکو ی سے بم کج ہاتاے 
کن ای 2 اس کے اوسان بعال ہو جاتے ں اود اس کا دبا خرف ے کم جات 
دے۔ وف کے خیال ے وہ اندر چلا جات ے اور ال خیال ےکی کل ےکور ثم 
جاے وہک ڑکیا ںبھی بن رک لاح 

ای طر کی جذباتی کزوری و برانتقی کی ال ہیں دک ہاگ س کہ ایک 
سک یکی مز کک رک ب رکا مک دا سے دہ خودکوکسی ال ط رت ےکا مکی کے 
ور 3 ے اور ماگ جاور ؟ میں کی 1۳ یں و وه پر دوسرکا چوور کر بر می کا مک را 
پئ رک ےگا دہ چاہتا س کپوا کے ہر ج ےکوی دہ جولو رط ر لے سے ی بنائے۔ 
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3 ےکا ماک اسے خا لآ چان ےک تب کی ده الکز 00 ایک بمارکا 
و سر نک - یال انتا زور ہوا EE a‏ ی مرا 
طرف ۶ با سب ٰ ۱ 

2 لی اک اور خال کی تقوب بل کرت 9 رت کی سے ار از 
ہے ا ککا رک رکف نا عل ےق ے۔ وہ ماق ےک کار ال ےس مرا اور 
۳ سے ا سے سے فی رک ما کے (واے ) ےگ ز کی ہے کان جب دہ ای جل سے 
گزرتی ے جن سے کا رگزر یی تو مخ تراک ۲ حول کے آ کے سے 
گر ر کت ےک اکر وہ ای وقت وال 7 جک رکذ کی ی کیا ہوتا؟ کار 
کل پاک خیال جھکتا ےت وہ اپے ال می وآ ال کے 

7 کا مریض بت اوتات اییے خی فطریی خیالات کے زے ا ہت بے و 
جب می خالات ے بام جات ج۔ 

بس دراک ال ںبھی ی ق س کی ےآ د یک یڑک مس سے درا ہے 
کہ یں لگ ںیل رپا ے۔ دہ رک ےک ایک کا رکفو يچ 
اکنا ےڑا ے۔ پچ روہ سو چنا شرو ںعکر وتا ےک کیا ہو گر اس یحیل 7 
بر Ul‏ ےکا گر یی ب اس کے دباغ می ایک خاک مط رم لیا ج ے 
وال چنا کر سٹرجیو کی طرف ے۲1 8  -‏ ے وس 
اکتا ے تیه ی دہ سڑرھیوں سے چا رابتعا خیا لآ تا ےکر وول 
کرگرنے لگا ے۔ دہ ان خیالوں میں اعم ہوتا ےک اے لقن جو جات ےک السا تھا 
بوک بجر ر, رج 7 ے۔ انا لے وہ کھوڑی کیا خی موی مرک کرت ے ( شاب ایک متا 
تا ے) اور بر خالات اسے موز جاتے ہیں۔ ایب مریض اتا شحور ضرور وتا کہ 
ات اراس ہو ع ےک وہ پار بارا ےاضول خیالات کے زا ش٦‏ ہا ےکن دہ اتا بے 
مس بو چاتا ےک دہ ان سے پچ نہیں سنا یا ابی خالا تک دا E fo‏ ے روک 


سک 
ال روا س اد جُہوں کا وف پا بلثر مازلا لک خوف ی ایا اتا ے۔ ان 
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وی هس سے رو 


+2 


و 


14 


م مہ سو مت س س س ب مسوم سام وم دس ہے ہے ود و دہ دو ہہ م ن وہ ےہ سس 


دوفول خوفوں کے تیه ایک ی خال ہوح ہ کہ یا ت ده بلندیی ےکر چاتے گا یا ار 
الا مار اس گرگ 

ال دا ایک سالک ایک لڑکا اپنے ڈییک پر بارعا 
ھک چا ے۔ اس ال کل توج اور او کیو ےکن ہے۔ وہ ای تور کل ا 
سا کار فک لیت ہے اور ران ہو پاج ہے اک گا رگا یہ س کہ اے 
خیال ]۰ ےک اکر کی کے لا سالك مل ایک از دک ہاے کیا بو ر 
2 ہے اود تار جلائ لکرتا ہے اود اک ٹکی طرف مرک کر ےکا ہے۔ جار لگانے سے 
اه« لیک تک ے نے وال شآ بان 

دوسرکی طرف ایا کی کے میس گج ےی ایک خرن قاری کے دوران 
دان ہو ات ےک جن کے کے بعد لے بی لاک تین نت شم #وس کا الارم اس 
۴ اس کا موت دا ہو جا ۓگی۔ وہ ال کی عالت مل گا بان ملا ک کی 
طرف دیا 

9 ۱ 1 دی یل ال طامت "Predict the Time of Death''‏ 
(م رش ابی مومت کے وق تکی بی کول کرم 3 لے ۷ یش مندرجہ لل ادویات 

رت دا ے: : 

نات ارم pt‏ و اشن ام ان سب اوو ی سل مم وت کے ونت 

کی کول کے تلف تال ( کل ) ارفا ہوتے ہیں۔ 
اونا سل مرس موت کے وقت سے مخلوب ہوکر یہ + وق کج رت 

ام ارم جس ال کی وجہ نا تضور پل کہ دہ نای ونت پ مر ہاے گا | 
مرنے جارہاے۔ 

انم اریم کے مرب کو ہے موا ہ ےک دہ ڈانی طور کور ہے۔ وو لوگوں کے 
ا آ سا ی ے ولوف مین سا ہے یا ہے وقوفوں بھی میا کر ی مک 
اکٹ ل خوف اورتثریش اس پر عاو ہو ہا ہے کا مہ سے یا أے پار پا 
چیا بک عاجت را کے یا سے اسہال ؟ نے کلت سے هزور تن قوت 
اراد کی عالت »ول ے۔ اي ه رین لکولوگوں ٹس اک تقر ےکر کن نظ ]جا ے۔ 
الط یس سب ے اہم علاصت توف کے ام ساتھ آن کی سل فان طیری 


Scanned by CamScanner 


س 


3 ۱ 
ری ٹر یکا علامت e Superstitious‏ رمت سکم اور زگ دک ۱ 
کی بسن ان کے ساتھ ارم ار اس اور سٹرامونیم کا بھی اضاف ھکر لین 


اج 
ا و عرلیشو ںکی و کزوری ان تام جر ان سے دما 
وک ے۔ ون عالت الکا ی دکھائی دک ےک م (eانSen)‏ پگ بن کی الت 
مر کت ہیں- آن 2 ےترک وار او رگ ے ہو ے رکا وڪ لا اور ریق 
انا مر سے زیاده بڑا دما دیا ے۔ ہہ بڑھایا لکیہ با کار بک‌طرر ہیں ہوا ننس میں 
ریش کے ےت کال کور انے (ڈ سے ) سے بے ہوتے ہیں اور نہ تا ایکا 
ها لژ طرح صرف “مم سے ور وا نے7 و ھے صے میں بوتا ہے۔ ایم 
9 می ان لب کر بڑھایا وا وچ سے ( کی ل کا مار )ده 
عمریض جذبا ی کی کی و ے جر بہت زیادہ ما جاتے ہیں۔ ان کے 
عذبات ببت شش بر ہو ے ہیں۔ خواہ وہ جلرمازی کی کفیت ی کول در ہو۔ خواه ریش 9 
نے ری کا انا کر ہو پا بتک وہ بہت جلدبازی سےکرتا ہے۔ جلد بازی کے فا 
سے ام جانٹ رکم ایک رما دوا ے۔ ویب بات فو کر لی ےکی ہے۔ یسے کے 
اعصا ا زا مکزور »وت ے مرش کل ی کارکروگی بھ کور و ال ے۔ ال کے 
علاوه أ م میں شید در ن کا احال و9 سے تصو] جب وہ وا کرو لت 
ےت 
| لے لول *م رارت ار ہوتے بھی تو نکر کے ہیں۔ ال ددا کے 
مر لضو نیک ای ف ی 7ارت ے بق ہیں- اکا می روا کے م یش جازہ ہوا لا 
ری اورٹٹرے با ہا ےک پئ کرت ٹیما۔ ٦‏ 
اکر اس دوا کے زظام اض ضا مکو د ھا جاۓ تو مرش می چنی سے لے اور تصوص] 
مٹھی اشام کے لے بہت زیادہ پندیدگا 0 پا نی اس کے شام انہضا مک 
رابک یک رکق چرس سے ماپ کواتا لآ نے کا سیب زا رل کے علاده 
ریش می نرک او کین اشیا مک اخیاع سے ۔رتھ اتی ری اعقیاع کی ذیادہ پل 
ال ے۔ اس دوا کے رب آ را سے ایھازر ےکا شاد ہہ جات ہیں۔ ای 2 آن 
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Fr ES : 
16 


مسجت مسجت e o‏ چه هه هت من وت ون وت ee‏ وت n a0 ana‏ هه مه Sa ane 0s OSS oa os e0‏ 20 نے سے O OOOO ON‏ 90° سس سس وُھسچوچڑروژچچھھہ 
ہیر سس 
e‏ 


ٹس ریا کا اش راع اور ڈکار زیاده با جاتے اد سل اور بلنلد پگ قوب رر 
گول ےکی 1 واز لے بو نت انان ۱ ۱ 
لپزا جب تم ی ا لے مرب کو رصن جس س ی اور مک دوفو ںکھا کی 
شیر ریت و اور ال گی اف زارت بن ار سے »رل اور سرد ےکم گول 
تب الک دوا ارم از ی بو اور اکر دنچ بالا علامات کے سات سار شا 
یی کما نالف بی ہوں و ا 2 کے نی رو نے و مه لر سل" 
کول شی بای کل رہتا۔ ڈان هکزوری کی فسوی علامات مرلیض کی کی کیفیات کےشمن 
م بھی ی جا کن ہیں۔ ایک ورت یس مرل با کیت کے ات مکل نی 
خالات اور اصاسات رکتا ہے لان تج بی جس یئ لکرنے گلا ے وہ شیش سے 
لوب ہو پا سے جن کہ وجہ سے اعضاۓ تناک ل کی اتاد تم ہو ہا ے اور وہ _ 
لاه جا تا ہے۔ ہے اک دج سے وت ےک راو ضول خیال ای ہے دماغ میس ٢‏ وکن 
.سل ے وہ بابر تکل ہیں کا اکر ے خیال خوف سے رلور ہوتے ہیں ج وکرال 
سک کف نلآ چا .2 یں ار کی کل مان کے یی 
کل پو ےب ۱ ۱ 
اریم انرم 7 ٤٭))ر Conjunctive‏ 5۰ 2۷ ہاے دزم 
ہو نے سے بط اس تات جے میں سل جال یال جن کے 02 
وروی اس ال علامت سا ہے درد شر رشن کے مال 2 ی ہے جاے 
رب له کے احال کے درد وس یں جیا کہم نانٹرک از اور ملف س 


گت ہیں_ 
6 - آرسیتم اليم 
بن ایک تند دوائی ہے ابتدائی طور پر اسے پان انم نے خودآ مایا تھا جب 
:سے اب تک ہے دوا رما میڑ کا می نیل سے بان گا چا ری ہے ۔کینٹ ما 
میڈ یکا ٹیش ای کی تیر علامات مد یہ امراش کی کی اور کن امراش کی بھی بت ا کے 
طت ے اور ام رجا علایات کے ساتھ یان کی یں۔ الع علامات ہل چو سپ 
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نز لگنا کم پر نو نکب اور درو کا جلندار ہون ال من 
علامات کے او ود جب کل ضرورک محرکا کو بر کت و وا کاش کون 7 
رل زي ہونے وال کو بی ےکر دوس کی ما اوویات سے آف ان کر لی چاے روا 


ریا مناسب ق 4وا 

ای عرم جنگ و ےآ ییک ال مکی رما علایات بیدا بول لا بعد کف مرف 
معاشرنی نرب سے بلک ےا کا متخ رخ ہو اتف گر کل ےکا اسان 
ے۔ بعد محفت کا اصال ال دوا کے می میس یھار یگ بہت کہ ت می جآ جانا 


کک 
١‏ 8 ۰ ۰ 
ال روا کا بی عرم حط کا احال أے دوسرے لوگوں سر اکا رک نے کو کرت 
گی لرم 7یا ل ار یم 8 غل ہیں Desire for Company) UZ‏ 


7 27 ۳ 1 


علامت Desire for Company‏ 24 / - ورک جاۓ و ریت یت ال 
با ت کا رورت مئر ہت ول و ا ال ہو۔ ا دوا کا مرب ات 
راو یک ان لے موجور رکا اا تاک رآ ال کت کے متتعاقہ عرم حفط ا 
کارا لا رے اور وہ شتم ہوۓے وتا کے خوف ٹہات ماگل کے رھھے۔ 
ال روا مش دوسرے لوگو کی ضرورت ری کو اں یں مول کہ دہ آن پا ایا 
اور تاوا خا لکر کے (جیبا کہ فاسغورں می ہوتا )پل وه دوسرے او که اپے 
ان ال 1 رتاک سے یقن ر کول روما ای کی برد کے لے موچور 
۳ ۱ 

.ال رواک لیک راو د کے حرکا تک بنا بر تعلقات بناتا ۓ۔ ال لے 
"ال دوا کا مرش صرف اک صورت یں دور هگب بر رک ےکا جب أے ایا بت 
زیاده 01 7 £ 


[ 
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و 18 اس 
۱ 1 مرش ات و ری کے میا خود ود دنا شی رونا بو وا لے واثعات کا 
رازه انا سے ج بکوی وات کی دور کل ۲ ا ےل ال روا کا ریا س 
سے ب ما ےکا دا 22 رکاذات کی-1 gmp‏ 


3 ۰ ۳ ۳۹ 
۰ ۳ 4 1 ⁄ / 
: 5 2 ۰ 
7ب 


ییک کے مرش کل ولآ با چزول حصول کے ات سار 
و ںکو رتاو مک بی جال ے۔ ال دوا کا رل مت ون اور ای وخ 
ے۔ دہ دوات اور چزیل اکن یکرنے کا جنر جانا ہے۔ ہرکام کے سے موچ کا اور 
صا بک ےگا کر ال سے اس ےکیا فدہ لے گا۔ ایا ہوسلکنا ےک دہ اپ رم اورکلیت ۔ 


۱ شس ہاو کر نایار بیع ال خی مناد سب او را 

۱ ال کے پر میس أے فانده ماگل نہ م وکا فو وه بت بیان ہو جا ۓگا _ کی لیت 

کا جذ ان می جر نز کر کا جذیہ پیا کرجا ے ای لئ ارچ ےکی بھی 

وت کارآ یھ ہونے کا اے اندازہ موتو وه چز سنا کر رکھ لیا ے نوا سال لکر ر کج 

۱ وقت وہ کی بی یرام کول تہ ہو۔ وہ ان کو اضاط کے اتکی ایی جک 
کر جہاں ے وہ بعد شی سک سا ی ہے ما کر جے_ 

وای بنیز مامت ےرم ہہت 

- ا م روا لوغیت جا 


ا کر 7 7 شر 


۳ 0٦ 
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19 ۱ ۰ 
طرف بیاپے م حفط کے خا لکومعدو مک نے کے وش مول نچ روا ل 
ر لام تشودل اور عم تخا کی وج بدا بول ے جنس وار یں نفاست پندگا 
با ماه رطق ےکر نے او رکا رکرو یکو پڈھا چام اکر بی کر نے ET‏ 
یر ولا ے۔ نیم میرگ نفاست پتری کی ال س ےکر ا کا ده 
تلق پر جل 72 ہج 
اروا کا مال کر ے وقت ہے بہت یادها ےک ہم ای می ترک > 
موه کے پبلرزل رقو کر کہ کے کے ردارب ۓگ ژ راز روا ہوئی سے دراگ 
ہم روا کی وی ا کی مو جود ہک کو ویک کب ےو ہم اکل دوا سا اب سے ہاکھ 
رعو یں کے کوت جم لکا علا یا تکو گر رے ہموں 5 نت ی رکا جا کی 
خصبصر کو تلا رک دی ہوگی۔ لو تب ٹا کے بودارر کرک ےکا ایک فانده میا 
بو کرام روگ طرور توت کے ۱ اور ا لگ ال ےگ ق ادویات 


ہا ور ےد 


ne,‏ رس 


ال وڪ میس ارتو یری م ق زوه تر جمائی کارکردگا سے ہوگا او 
می زیادہ تا ا پرا نہ ہل ۳ و ری لس واک سے سح کر پا مشئل ہو 
چو الکو ےر سا رانا تکو دنا ہوگا۔آ سک ۰ 
مخ کا ۓکار ہوگا ری ےک ا رب خواہاں موک 
۱ , ر SE.‏ وال اورا جرت 

سی امک بص زیاددر ۶ : 2 ۔ ۱ 
۰ اه پا ی (خیف) کم * ری ا پاک پ طض 
ارس سس ات کی ا کی کت ہب ہے 
زاره ول ہوا 62 ال اکا ار ریا اک 
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اس مان رک دیس لش کر ےم 70۶ا 
ال دوا سک وف تاد ری تست 
ری اکیلا ہوگا_ ۱ 
ال دا تشر انرو طور بر افطراب پیر اکر د ےگ کہ ماس طور بر ال 
دا ی پا جانے وال بے کول کو2 دس ے ونی جن کل ہیں بل نی 
ا سور ہوگی۔ ( ٣م‏ میں ری ری ول تترلش ے را شره افطراب)_ ال 
مورت ل رس ایک بل دوس ری جک ایک پار سے دوس ری عاد یال" ای لین 
۱ سے دو ر کر اکھد گا۔ و هکل لوکویں کے پا لقن رای اور برو کے تصول کے لئے 
جا 6 
دیک ڈاکڑ کے 2 کرس یک در نا غورل میں انیا زکرنا بھی ضروری ے 
۱ 


اده تتولش 0 ال سس ]سی ل 
پر و SEDER‏ 


کول دتون یس ای کب یل مت 
Za‏ مه ۱ رت 
۰ ل 5 ادار ا رے والا ہو 6 جل | رہ 


۱ 4 سرا این 


ر 


ابیت دی کے ما جا کرتا ےے۔ ہومید ینک ریا میڈ یکا می ۲ ینک اور زک 
الیم جیما نو میں ے کے یکوکی نہ ہہوگا۔ 
۱ آ ینک ل موس تخوب کو دوسری اردیا ت کی تتویش سح خی کر گے و کا 
۱ بہت شرد رک ہے کیو کت کے تحار وس اور دوسرکی ادویات مس بھی ال با ے 
اچد یل ان اوویات گی رست ان مناسب فا گی دی 7 
۱ ہے۔ تام ہے ادویا تکو ا تصول ط لے سے ایک دوم سے ال کر نے کے لئے 
نا کال ہو سے جس ط رة ے ایک دداکو دوس رکا سے ال کیا انا ضروری ے_ 
۱ ال لف اک انا یت مت شش ی از ت شن سر 
| اددیات ٹس تفر قکرنے ےک لکوت جاتا ہو ابی ےش کے ے مر کر و ور 
۱ ۱ کر تلبت مرف داش کال نک ہا کیا 
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رورم ہونا چا - 
ریک میں سحت تا قتشولیشی کے بے شور میں جیما ہوا مو تک نوف 
ہوتا مرش کا ایا مو تک خیال ای کے اندر نا تقایل برداشت اط راب را گررتا 
ال دوا خو فش شیم یس ہونے وا یگزوری او رک تک خرال یکا خو کی ہو | 
پل اس کے کے مرم تن (مرجا1) کا خوف وت سے اس وچ سے ا دوا کی بہ تکا ۱ 
و یں اور اپٹی تام مزود لگ ال ہیں ۔ کین اوقات ال روا کا مرلیٹش 
اس چ کج 7 لے هروه ڈاکٹر ڈاکٹ کھو تا سے ت اک کوکی زار ای 
کے ال خو ف کی تقد ا نکر دے۔ اکم چرال کے تام یت تال ہوں ی کی اس کی 
تی نہ ہوگی اور کا افطرالی خوف اور هون ات ری ڈاکٹروں کے یال لے 
جات رہیں ال می ںیکس رکا وف ال ے پیدا موک کوت موجورہ دور یں ہے ایک 
یک ہونے وال اور مورت سے متا رکر نے وال بهاری سے یقت علض کے 
ا الغرت شات EEG‏ ا یں۔ دور بات 
رگ سک رات ره زیر رن جوم رن ہوتا ب ا ے خوف موا 022 
موچووو وک یں و کیشر کے مرش میس جلا ے۔ 
دوسری ادویات میں بھی کت سک تدای تتودن برج ام موجور بول و ۲ 
کلف انداز مل ال ال رال طور 0 


پاتا 


۲ 7 ۶ 


7ھ ہر ریف ے ری رخف ہوا جک رآ موت ے ا 
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EF 
22 


بش 


STENT ITE 


ون کے بت E A‏ ون سم 7 
گھو تن ان فاسنورس کی تیش اتی رل مس اس جانے وال ہو - فا رن 
کے مرن لکوشور_ یا تاینبل کی جا کت ہیں ما > طور پر وه کی تن :لٹا 
کر فلاں ی زتھوں سے خون ےگ رو گور لقن کے ساد 
تب وه سو بے گا کہ شاب اے کی لیف »وگ تین ده انی توش ان مک 
رود ر کے ا ون رخ سوک کر مک کے اس یا ت ۴ اہر 
خو ف کا اظہا رک ےگا با مر وولو را ا بای جاگ رس لگ باق ا 
کک ا خن بے وا میس ہے۔ ایک صورت یں ا تخل فور تم ہو با 2 
11 ۔ ال دوا کی تن یش ای زک سم ہو جانی ہے نس تکاس دماغ مشش سرت 
کرل ے۔ اس 2 ریش اپنی کیل حالت پر یره جا ے ری ڈاکڑ کے 
ککرے سے بدا مین کت ہے اور غد سے ییں ہم کم نیس بھی بڑا ے 


ولوف با اکل ہوں سو سین بط 


سس رویز ۲ کر وس این 
وان وه ی بات (سو) ی اڈا متا اود ا کال وت موق 3 
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tetramer aa een 2‏ 
مد ب دت د ہد 
و ےہ 


یس وکو دمک ری مت شون دم( یل دوبادہ دبرانا ہے ۔ کن 
نک یڑک کت سے تدا تنشولیش میں مو تک خو فیس پیا جاتا جک ہآ رسینک اد 
نک الس ڑکا خو فش ایک پل تد ہوکر خن کی و ے پدا > 


ك امہ ¬ 


۲ ے_ موت کا وف ہیں ہوتا بللہ 
بار کی ازیت اور ور وکا توف ہو ہے اب وف ہوتا کر بار ی گا شر تکو 
درگ 2 گا۔ دہ پارلق ے ارح وا 7 6 پڑ ےگا از زا کی زول دوسرولا 


برواشت 
ریاں ہو جا ۓےگیا۔ 


یی اس ے ظاہر ہو جات ےک صرف ب کت کے تنعل تہتش وی کی علامت آیے 
نے شا کی اور ری ہے جآ سیت روا بک کے ۲ لے مشکلات 
ے دویارگرل ہیں۔ مہ پات یڈ گا ووسر علایات کے FA‏ ای طرن درکار 
سے یما کہ او بر دی کی علایات کے لئ تفرگ نکر ذ ار رر رگ نالک طور بر 


سم > ۸ 


ریب ری 


2 9 3-0 ے چو اس کے ہت مب ہوں اور جن‎ ۷3 IIR 
ہوسا ہو ین اجنیوں تاق ا ےکوی تنشولیش نہ ہوگی۔ أسے مر خائس طود چ‎ 
ان لرگون تلق ہوک رن وہ انا رکرتا سب‎ 

ال 9 رین ناسغو ر انا پررد تا تج یلوا رومرول کی ”لیف دک ےک ات 
حواں کو رتا ے۔ واه ری خض اس کا کول زی ہو ا اک - اگ رآ نگ اك 
مرلی لکوکسی اع یتنس ے وق کارا بر مصرف وف تگزارک کے 2 سک 
ما دا ے۔ اکر و رسک ریش کو ناس کہ ال ہو حل کر نے 
لش لک سامنا سے تو ۲ ریک طرعت ر کے وال تم ال اتکی تصرف مهرد 
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اس ات 
0 0 100 ۱ 
۴یا رک ےک ےا ET e‏ ھر قوز ےگ وت نے سد 78 
روب صرف ایا »وگ کی ےکہہ ربا بو" 1 ا ے تم مکل میں ہو کین اس شکل ب ر 
کروں ولال سکب 
مرک جانب نسوک مرلیش ائٹی سے اتا سے وہ ا کی کل نکر بش 
یش جاتا سے او رکہتا ےکیا ہار ے یاس مول یں ۔ادہ مرس خدایا کیا ہوا چلو ہم پل 
کر بل بل نون وی و2 ہیں وان کلف لول رز ڈو کر 
الک رت ہی ٢٘‏ کت ساك مو گے 


7 پوس YZ:‏ ھن دتا کہ وہ میقم تکی تہ کک 
سے۔ 

اب ہم آ ربک نے لن علق مات وا نے وال مارح گی طرف رشن 

لوح میں ا ں کا 1 ۱ 


ی ان عبات شک تناست ار زا دک مر روش ]تم 


سے 


_ 1 تآ ست موت کا خوف ول ع مگ کر جانے والے ژر س 
پدل چا ی گرد آس کل کی زد کان ے۔ کے کے چاری ع عم 
لین میں لیا کی خلامات مرش ٹک نی ہین ر ہم کا کا رتت رآ جا ے۔ 
یہاں ‏ کک ا کی تھا م تضومم ربا اور شک و شب نرایاں نظ رآ 0,0 

تک ار یکیس خر الا کی اق پا ہق نم دب کل کی کاٹ 
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ری پتری پا لئل غاب ہو ہا ے۔ پھر جب ھرلیئش میں سے خوف اورتشویل 
ر وا شید ین ( دای ) وت ند ہونے سے بای اس کے ان گر 
کر ال ے۔ جوای می زندگ ‏ بزارکا ورش کے خالات دوسروں پر رال می 
یات اا کہ دی ہے۔ مہ علامات با کک آ گے مق کر ریئش مس ہے خف 
رگ کال وه ا 7 ر کے ن لوگ کول کر دے جن ده اقا رتا 
هس ماگل ی نک یکیفیت می سکوئی بھی ذاکز؟ رس ینک چو نی سکرسکنا جب کی یک دہ 
ہہ تام مادک پارے می م نہ رکتا مو کوت ال یل ی نگ یکیفیت س 
بتک علامات خلا تو یش دوسرے لوگو ںکو ساتجعد رک ےکی خوا پش مو ت کا وف بے 
کول لات پہندکی دیرہ مر لی می موجودنہ ہو ں گی ۔ اس دج لآ رسین گس 
وامکا یا دوسری اک رب گا ادویات ہے یہ ہکرت بل ہوک لین اکر ول 
اتالد ےکس ےک تکاس کے تا مھ رکاکی عوال ضا ےآ جا میں گے۔ ۱ 

۱ ال ووا کے ردارب کے مطالے ہے سد ما ےک دوا کی مرضیالی کیفیت پروی 
یں ۰ رر و ف ب یت اق بر ےر بول ے اور 
ثول کیکفت س برل ال مر یش مرم ححف کے احرال اور موت کے توف 
مس ہلا ہو ماج ے اور کار بابک زندگی سے پیا ود کے خالا ت اور ڈائی منصوبہ 
بتر می ہم 7 دا ہو ےن ے۔ نپ اکر ا لے مرش کے لے درست ووا شل 
رتم وی کر دی پا بجر اس مس بجی علابات لف 7 تیب یا مت مل تو ہآ نے 
کن ہں _ لت اول اور م ہوں گے تو خو اورتش پیش لو ٹک رآ 0901 
لابا ت تم ہو نگ تو اس سے بل در ےکی علامات هار ہو چا ی 
وکت اور بهاری کے متام رگن ہے۔ دہ جان جا ۓ گا کریش کت با کا طرف 
زن تفاس 
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26 هه رر وه و رر رر رر وه وه موه 


7اورم میت 
7 رہ ون کل ابا ہے خیال ال ووا کے پرم ریئش یں پایا جانا ہے خواہ وہ کے رل ہے 
اے تو لکرے اور با دے پا تقو لکرے اور ان علامات ہے اکا رر 
ال روا گے ھی اج خول میں بتر ہو ے ہیں۔ فو سا تا اندرول 
احاسات کا ثرا رک کر ]کار جب آن زور دا جا ے کہ دہ انا کیفیات کا 
ابا ر کر سس تو وه صرف ایل افظ (ژبعن) آدای کا اظہا رکر ے ہیں کن دہ لنۓ 
ےج ٹن کی کیفی تکوبھی دانع طور بر ی کر کے ۔ اور مکی مرضیائی کین ۸ے 
بے شش تھی بہت سے مدارع با-2 جاتے مان مرلیئش بشخ رکو !اس ودنا کے 
تعلقات ے دور رکش لا بی دہ لوف یں چو و وکو ون یا کے دوسرے لوگوں مت 1 
الگ لک و لک ہیں۔ آن افرص دوست ال ہوتے یش جن سے 
دای کات اشن کے اصامات کر و کال کا 


ہے : ۔ ( نکی نے 
علامت کم مور میس ل جانے وال علامت ےن ملق سیت سیم 
کے پھ 
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ہیی میں مز aa ne‏ مد مم مسجت مد مم مر مم مود مد ویر وم ہم saa‏ رم مر eve‏ 
_۔ے 9 e‏ ۳۵۵ 00:00 ضر 9 eee‏ و saan‏ 0:9:00 26 سل دہ دم se wes‏ 0:988 مه موه وه 0:0:09 :9: 019:90 و وم ون و و وج موه هد وه مه مت سا و وا و فد هو و 


ان کےا ا زاس ہے پان ت کر والا گی اب موڈ مل تھا- با بہت زیادہ دیا 
س تھا یا اس وفت وہ 2 HEED‏ نیت گیا وج سے اگ رج وه ری 
رے ہو کہ دو با تب نی وال رو کول مر _ل لح لا وہ 
ال با کو ا 2 ی کہ دوسرو لک ظ ری آن سے ملف ہوسا ےکن اس کے با ود 
کر نکاس ده میش ناانصالی * 3 نظ رآ سے تز وہ ان سے تعاقا ‏ سکیف مک بت 
ول ا کیا دج سے ال دوا کے مربت اس مک برک جاتے ہیں جہاں دوس یم 
عفن اور جذ بای تعلقات (واقدات ) س کی خوش نہیں ہو باتے۔ دہ نافیل ره 
کے ہیں او هل یات گی ا نکوخوی رٹ ےکی تب یل دے بان _ 

ال روا کے ربیل ال ون لے ہی نکر انہوں 8 دوروں (دنا )کو بہت 
کچھ دیا سے کان دہ یکی باس می ںکہ جن بای لظ سے انہوں ن ےک یکوبھی نس 
دالوف زیادہ7 ام رہوتۓے ںہ س زیادہ لوگوں کی ترا فا ترز اور یرک 


وو ریب 


۳ : 
جع | و | 


یه ص تل لو دبا ا ات از یاب ہو سح موی مہ پییشہ کے _ کم آن گی ال 
کیفیت عرم ترا زان تکار مو ہا ہے اور کم ان کے مراع اف ورن 7 ازن 


2200 


ااا مدرم بت 9 بلق وا ۳۲ 
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یل مدع بو ES‏ بو ڑا کم ےم استعا لکن 
اور دکوتا( یں رک کے مات ےول جا جال در می م ریخ کی بوک 
ار پاوجد دام مون ے اور صرف تھا نک اگ مول سا 


2000۶ 90 1 20 صر و ا 
رت وراصل جذ بانی زگ گا 


n mre E ان‎ 
م لم‎ f ۳۸۵ 7 Mb yed 7 سم‎ ۳ 


وه پر بات کا وم دار ا آ وا ہیں مرا کفیت ال درۓ کے ۱ 
e‏ ووا کے مرلیش ے خن تقیر سے اہ حال بو جاے ہی نک اگ کول 
بھونے ےکی ان کی شان ع یکول قاد با تکہہ دے دہ ا یتیگ نے لیت 
مس اور و لکول لت ہیں۔ یہاں کی کک خیف کا پات رگا وہ کی دبلگگ سے بام 
رگ 2:6 ہیں جس پہ دور ےلوگ دنگ رہ جاتے ول - بظاہراہيے لوگ چون 


>. 
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تس ۵ے تہ CRS O8 004 bo‏ شسییسٹنسویفائیینجہدجتجہتتیہ ۱ 
سی 


کرای دتے ہیں اور دی والو ںکو ون کے اثر رکو بڑا ست نیس 7 ر ہوتا بے 
ور گی گیا ص7 جان ات ےکہدہ اندروٹی طور ری ز یار لیف میں بتلا یں _ 
جب گی ایا ہوک ا نکی منصوبہ نرک کم ہو با و وه ون دای اورم 
گر ہا ے بل اس موتح پر وہل طور پر ایکا شکار ہو جاتے ہیں یں اپ کرد 
اترهیرا نی اتا ترا وکا دتا ہے او رل ےک رو یکو لکرن ولما ی کل ۲۳ 
رت | مریضوں کے لے ایب موتا سے جیما کہ ا نکی زی کا ور غروب ہوگیا ہو 
اوران ښ زندگ یکو کے چاری رک شا کول جراز ای تہ را ول ٰ 
جب مرت ال اویر وال بیرض( ورج میں چنا سے لو ال کاندرد ۱ 
ای جانے وال چان اور زرا ذرا یات گ بو ہو ےکی کیفیت الا ۱ 
اثر وال یل جات اور ای کی سورج صرف ایک نت لجن خووشی ےکر رکو مق | 
ے اور وه اس اندر باہرتار گی اور دای ات پل اس اس زنرگ 9 
3 ے سود وال دیق ے اور وہ وشن کل TA‏ م رکو جا هو ہیں جک 
کوئی انان کج کاس ۱ ۱ ۱ 
مس بکو باجا چلو ںکہ ایک مرح س نے اخباز مس ایک ضر ہز یک ایی شس 
نے اٹی ہگ دون اراس گرگ مارکرصرف ال لے مار دیا هی ا یکا 
لازت یکی ی غو رک ر نے بر جے یہ اورم میٹ کا ینس دا دیا۔ ای دوا کے" 
مرلیفو ںکی اك ریپ بات ی EE‏ اور رول کو تیاده ایت دے 
لا لئ ا ن گی ال ابش بو اہمیت ری ہے ان سکن ہونے کیا ایک 
ور زوات )کش یکر اور اب ال یزان و کم رکھنا ہوا نا ودک گنه ادورٹائم 
(زاثر وفت) اک رکا مک ے ہیس کہ ا نا السا مالت سدمرچاے با سرطری رے۔ 
ال کے علاوہ ال حنت سے وو سے اس خا کوک یک مرن ےک یکو کر دب ہوتے 
ب لک وه اتی موجوره لوزن حالس لوطو ر اح ادوا یح پا جانے ولا 
وش کی سور تس (خرک کر هک سویخ) کا ای لکد مر ہے کا 7 
ہے۔ تام 2 لوی اور کی سورج کے ساتھ جب ده اوک کہ کے دہانے سے یں و 
دال سے ےکود چانے کا جز أن غال پآ اخ آن رت دا لا ےکہ 
دہ پارلو ںکی طرح ہوا طس محر س کے اور اس خوشگوار ا سال کے اھ جد ٠‏ کو دی گے 
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۱ 30 9 


ر 
ل مرس کار چلاے بو 2 TT SEER EI JT‏ ي 
rT anan‏ با پا 
جح ہکا برا کا رول کی د ایا میت کارا دواد ےکر ہے 
شی اورم سمل »وت ژل _ و 
ارم میٹ سے 2 EE‏ طاقن نک داز 

ور ہ اف ہو جاتے ہیں۔ زترق کے لئے ان مم ذدا ی رس موق ااا ان 
سے تا ان کی ف کا مل ہو با تسب کو 
ال دوا کے مرس کا ایک اور بو بھی ترآ ۔ ے جس میں وہ ڑا ار 
ااطاق داعال دتا سے ادر دہ وی من چاه اس صوزت مس ووخ کے 
بت کے ی با کل اپ نات کے دما کرت سب ها ما 
ہونیں یل مرین کرت ارآ و f‏ دما کرت بح تم 
و نون پت ہے۔ الس کے انرر ال جانے وال جار گی اور آرای وا ن ماگ ے 
رن سح لا وم یکی گم روتا رت ہے اور دما کرت رہتا ہے تاک اسے سول 
> کے یاد س کہ انڈیا مش مرا ایی کول فیلو تھا .وہ زین یو کیم کے 
ےکی ومد تا ڈالٹڑوں 2 ا گیا #مول سک ی روژوژ زرا ادر 
یہ ت کی دنر ادویات دی جن کا ال کی لیف مکی اث نہ موا درد بہت شدیے تھا 
کار ال ک2 ٢ھ‏ سے رال کیا جب مین اس سے سوالا تکر ر ہا تھا و عوالات کے 
1 میں ال نے گے سےکہا۔ ”تم جات دک میں یا ہوں“ اور ی عیراست پند 

۱ ھی سے کان میں پر رات سونے سے یط ایک دو کے کے لے مور ہو ات ہو کہ 
ریا ںکروں۔ اس کے خر هیر یا کون جار یل موتا هیر لو کے بر وہ تسه 
6 کر درا وه شر یر ژد (ارس) کا فار من خوش رن ,یک 
سز تنل اس اورم میٹ دی جس سے چ رکھنٹوں کے لئ تیف بہت 
بو رگ رفک ہو ےکی اور تن دنع کے در در وہ اکل ٹھیک ہوگیا۔ ۳ 
ض اوقات ہے دوا ولا شس بھی جو کی جا س او فا 
ارت ںکر بات ج ہم أن میں یدگ نظ ری ہے دوضرورت سے (یادہ ر حا 
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موم و مم ہہ ۷0ك٭بب ۱ 


ہوتے ہیں گر آ نع کا مرا سکیا با بنا ے۔ ان کے بارے میں مال پاپ نات ی ںکہ 
اک زگرہ زارک اور داد یا کے لا 

بھی ایک دیپ بات س ہک اس دوا کے مرییضو ںکی جذباتی لیف اود لگا 
یرنف بھی ایک مطابقت (موافقت) بو ے۔ مال کے ور بے جب 


J 


یی 


7 


میں متا مو جات ال روا سے مشک کت ےعلق تتو لل کا ور ول ہوا ےے۔ 
ے سوا لکا جاتا ےک کیا وو مروت ے 


ا نکومو تکا خو ف یں ہو گیل جب ان 
زر ہیں تو وه گج متس پا لگ تس مریین اب ہے ل لو موتو ل 
کر کو تیار #ولاب بج زر کول پام تر 7 - ال سب جج کے پاچد 
ے ‏ ول لک بهاری کا وف ہوا ے ج وک مرت کے جذبات کے مجروں ہون ےکا ۱ 


نار یکر ے- 


7۰ھ 
۱ 


ا کا ہے درد اتتا شد یه تھا 
کے کے ےرک 
1 ےدرروراً عادبا 


کے جاک کے تھے کے دروکا اک مرش یادا ے۔ 
کہ ای نے م شک وکل طور ر ال ب دبا تھا اور ال درد سے 
مور کور بی دبتا تھا اورم میٹ (100) کی ای خوراک اکا 
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iy‏ رش نظ زق سب 
-برانثا کارب 


مور ر 
راسا کارب ایک ووا سے چ زگ کے تام راد یکل وم ھ سے ( واه 
سر می ا را کول تنل 97 
4 7 7 2 1 7 ڪا 


r:‏ کس مر 
ار م۳ | 


بک ۰ 95 کلم سره از سر مر 
“a‏ -+.-- 


ر / 


لگ م ظل عرف جسمانی بل یال اور ون طور ےکی مرت جو مم 
دیما لہ الگ غلل ت ماد یں کر روزمره کے استمال ی ال دا 
کان بوں سے لے جن کیا جا مکنا سے ا جسمالی ڈھا جج ول رہ جا یہ 
وه ت 1 #ول - ہے ذ ٹین اورمعنیو رل توت حیات رکش والے مریضوں کی روا یں 


۳ ۰ نے 2 


پراکا کارب 


رکب بھی پا جال ےکن اک کارب کے مرا می ج 
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ہے مو ہیی مو دہ جم وم مق 6ہ جج ٥ہ eae o0‏ ہہ ور cece‏ سر مر موم مد سح و ور وو وہ مد مور دہ مس ۳/ٰئٰ ‏ ب بب __"0.م ۱0 ۹ 


0 دوس 


ہے سے ببت شر لے ہوتے ہیں۔ الا ووا کی مر بی ی ول (سوال و جاب) 
روران خو رک تا ہے کے چا 0۳ او رآ پ اے بل پل اک ری ال رت 
RFE VEE‏ اہ سے رس کا اتپ ےک یکو کر کے ده 
اق ری اور مزاص تکا افلہا رگج نمی ںکر ےکی جب ووسر ادویات یم ور توا 
1 اور میم سل کے رمل کت مها کر دبا مور وہ ول طور پہ جات 
بوکرس اس یز جا دح یں جس لے وهآ پک با لآ دنا 
سس ری 
جج یکا کیا کیان ده الات ززم ( تالت بیت ) داطاعت شعاد 6ھ گا- × 
عو کلپ کی اس کت ران ہونے کک بیس ججھ ےکا پاتا کن 
ا سکی اٹ یکوک مش بر وہ کا کر ےک کٹ کر ےکی جآ پ چیا ہے۔ 
22 ر شابن ال اع 7ئ اور چائے بے )حول مس رۓ وا ی 
0 ,ص77 لوا ے ۔کیوککہ دہ با پان لوگوں سل N‏ ول 
جوا نکی بطل سے اظ تکر رے توت ہیں۔ بے جانا رور کرا نک 7 
میا بن 8ے 10 ال کک تام ۳7 ے۔ چو نے 22 ین تن سے پار سا تک 


شانا عا مکا ارت ور رد سس دی رکک تائم را سے اود 
ی شی برالفا کارب کا شار 


2 کے اتی اتی ما بھی تام رہتا اه وج ے رب : 
TER‏ مو او یو غل ارتا ایت“ کی فرتوں ںا نے 
ان روا کے ےکن می ںکزور ہر ے یں ۔ زنس طور بر لے م بو سے ما 
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سم ور ہحون سو وی 
ایس مس طرئ ال اٹ اک رآ گے بڑہھتا ے۔ 

ایک مام مکل می ہے چ جلد ی چیه ها نی گے۔ د هک ای یک تک 
می 6 دیع ہیں۔ جب ک کا نکو اکا کارب نہکطا دک جاۓ۔ 

ای ز پان میس ایک لف وہ مال وو سب لک ان 
ہے پوس دار دالا۔ ہے لفق با کارب کی علاعت رت وا ہے یو کی واک کے 
2 بل نت ع سے سان کے دار هل سب کے٢‏ شا ہوتے .کی 
ما مھ ہس مس چاه پا پیلد شائل ہوں' وو ہل دا ے۔ ; جزوں ارس 
رہاۓ فر لے سنا ور عفر نے رد بنا انآ 2 یال دیاے۔ 

ال ےر ب اکا کارب چک باپ پاچ ۔ جم سے اتا ےک ہہ ان کی 
لاب ۷ ایک ا با در وه را ا در ے جب جا ے او ر 1 کار اس رث ۵ 


هل وت تکل ای سے سا ی« ۱ 


کیا ی کیا ے۔١‏ اگے دن + تب احارالں ےری ا ے7 و 


۲۱ بوی ر‎ E 
ہے / اس ام .7 ۴ں رال ے‎ 


ب 1۷ 3 ال ل 
یب کال مم می نا نا مب | ١ا٢ e‏ کن زیادہ م ے بو ےگ 
هل طوہ ب وچ ہا ہ ےکآ نکیا ارک یا ھا۔ ات مج کا ذ: ن مال ۲ 
rsa‏ سے نزوں کا ادراک ما کر ً0 ا سے اور نع ۲ کے وئ ۶ زاره درگ 
اپ دا کک ے۔ 
ایس ال بات ۲ امیا بح ہک دہ لپ ٦‏ نے ارو ۲*7 اجو لگ ر یں بھ | 
رہے۔ اک 2 دہ لیخ زال )چول می مم ںا ے وہ جم آ ہگ » و ل رای 
کے لی فوظ زر دک ا ہے دہ نے ددا ۔ میب ےل اے ہے ۴ 
هت ره یا 
درول کے لج بے کن رتے "یاه ال اپ فقو دور ب LÛ SE‏ 
کو چا ے۴ فوف ہے 
نگ جوسلما ہ جک کل اک مااع جهن ے٤‏ کے پک کارب کر 
دے۔ ال لے سے جا روک سپ ھک ڈاک رک ونم می ریا ج تج یں اور اص بل 


مش تفر یکر لھا چا کیک ۵ بال عو فزاییل مر ہں۔ من 
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و 
70 .[.۔:تےت--۰ ۰-آ>آ[>[ز- ٠ژ‏ 4 میسو سر beens êê cê taê bê‏ و وه a eevee‏ 
ر۰ رن ند 
“wen‏ 
ا ا 
رس 
.۰ 


۳ پراش کے وقت بے قات موجود موی جیا ات باد رن ےکی ےلم رای طور 
e ut,‏ بڑھایا ٹل م 2 ہے جا ہپ میس ۵ ول میس چاه 
.بل بھی ہوح رل مرو سے حرامیت ور لک جبت کی تلف اد یات خلا 
کل با کارب ٹیو رین پلسا ٹیل اور بہت کا دوسری ادویات ے ورس تکیا جا سا ے۔ 
۳1 کار سک تفیل نو جوا ی جک 7 نوا بر لوگ انا زئ یک یکو اور 
هی 2 بر زیاده لوج د ییا ۶ 


a 


اس ۴ 


رونا تس با مع نز بقل )۔ 
ال کے طور شور میوز کگا یات و دای ہو اور ےگا جات لن Elvis‏ ۱ 
Presely‏ ا نادم ےآ وه ےک ال یک گروه ۳2۹ نارم ےگر وه ۱ 
Callas‏ ۴ متا ہنی نکر سکن ایک عوقو فا بات + لک سل بات ے ۱ 
وا ISON SOV SOD‏ 


۴ 
1 ر 
اس یس 
۰ = 7 
f / ۳‏ ۱ 7 
4-٢‏ ل ) دس ۷ 4 PF‏ 
۱ ۳ 7۶۰ 0 ۱۳۸ 92 


یا 


آغ 9 وک کے 2سا / 4 ۳ > 


یس ہم ایی مال لیت ہیں۔ ہم جا ہی کرای دوا کے مر اپ رر | 
ولات بت | طر لق سےسراضیام دس کت ہیں کان دہ اجه بل ۱ 
ہیں بر شکرس ایک ناوتب دک سکب ےک ددجم کےکھانے بے د ۱ 
ش٣‏ رے ںا اا ناونر کے لئ تو کیان با تی ین اب ولا ۱ 
لڑگوں کا کھانا؟ وہ ال پیک نہیں ان ک کون ے برک استمال بات بل - ہے | 
تب ىم وت ی مکی ےکر ےک تا ام وت گر یره دی رہ ای کے ۱ 
al‏ باس تن اتی رکا مک هکیت شرو کر ج اور لیے ج اج ام ۱ 
اش اۓ ناو دکواسی طررج با ےکی ما2 دہ اه نیاوند سے ۳ ہج ےآ بان کے ۱ 
ہوم ے سے سے لے میک کے بو کین" ری سے دفت کے _ 
گیا ای مر کر تیب میں بت کر دب ہے جرک اکا کاب کا ی خاصہ ے۔ ایب | 
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ارال لت رل رلک یک میاں دک لیک ست هگ رک تلائ م پآ 
TEENIE.‏ پاتا ے۔ پا مسب مائ کا گھرہے۔ ر 
موچوو کی ایک اج علا ے ٹس ہے۔ ا ی تمت بھی یف میں سلے وال ول 
کی تمت ےکم جال ہا رکا ہے۔ مان اپگا یوک سے بویا ہے۔ ترا کیا خال 
ےا عورت چان ری ہوٹی س کہ بی نک رسای سے کے لئے انہوں ہے 
مج کی لین دہ شای ایت سے فده ےک ہیں انتا ڑا فصل لد ت ہو چاے 
ہناد ہق چ ا کن ال ےرک ات باس جا گر ںآ نے وال 
ہوا کو روک دے گا۔ پر کح یراع رن ی مول ہے و یره 7 ۹ 
رو لگ ان کی مزا سرت ای ل د ےکی ال لے وہ درمت یس زک سر ال 
لھا ا ہے تی لا هرید هک للکر رہ ہو۔ جب کش تس مس 
ا حصا کی ان صلاحبت با فقران ہو تر اش 1 دوا یراتا کارب ہوئی کي ۱ 
جگ ۹۳ کارب میں زان کرت زیادہ ساره او دک ور بو ےار 2۸ دہ زیادہ 


نکی کا بوچھ برداشت تج سک باتا۔ اک نے آت >ک ای مریص براگار 
بات کت ہیں جھ درست ثابت ہوتا ے۔ ره سے جب سػے ہیں و اکٹ ان 
زک پارے مھ ابچ منک بدوات با سی نک بر اه پا ور 
را ریت تا چ ایا کے باوجمد ان کے لئے بای هت یرہ رک وواک 
لا تک باریک بی سے د بے کے اب ل یں بوک سر پد ےکا موجن میس نے 
دا ای بوڑ ے لوکوں می٠‏ بور کی باق سنا کال صلاح یت ول انراز میم 
پچ ۔ اي بو اف راوکھلونوں _ کی لکما۔ 24 ی دنل اینے پالو کور هب 
سے باندی ہیں۔ اضر آن ما بے اکل کات بو ہے راا ہر تال نہ 
رل اه چد الوں کے ہے تارل حاات می ر باک نطب ا 
سیک از کر بعد ای اد یت کی رت اوق 2 اا مر ا 
Mononucleosis‏ یش بھی استعال مول سب جب هریش کے لد موی گر رت 
کت ب جات ہیں۔ ل( یےکیفیت برای یور شش بھی یال الا ہے۔) گو] ان روا کے 
ری ہما کن ال سک مان زج سرت ول ے۔ ے دوا ان 
جن دوال جم سے ایک ہے جن یس مریش اون ےر کرت ے صو لو 
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یں 7 یں 
رےعتی سب دہ یے س ہک مرو ںکرتا س کون دھونیں میں ماس دراد 
ہوا ال ساف ولا ے۔ 


9 سی - سے ٹانشریکم 

مھ ایک اہم دوا سے جرک ا کول عالات شی جوم کی ال ہے ال ال 
خر علاو کول دوسری دوا کم ںکرعتی۔ اک اک عبات زاسفورل کے سات گڈنھ ہو 
ار اور کت ےکی ی ناسور یوی ہکر کے نایک مد و کے ہیں۔ 

مجر مور کے ۳ وروول ئ روا ے۔ مرش ری ن وا لے وررول گ 
شکای تکرتا ے۔ ا کو نون ہوا ے تی کول یز ال کے پی کو جل ے ہو سے 
ے(پچڑ ری ے)۔ درد اتا دی ہوا ےک مر یش تفل شور وشر یکیفیت میں شر یر 
لیف کے سار ا ےہ مکومردڑتا ہے اس کے پازو یں خر تما نیم یی 
یش ہوتے ہیں درد شرت ری کو توف مس من اکر ریقح اور مرش یبا پیا کر 
کن لکنا ےک کیا ده یف ہو جا ۓگا؟ کیا ا کی عالت بت ہو جا ۓےگی؟ کے باو خدا 
ع لے یج زو وروی شر تک وی سے الےیے م ریش ا کے پان سے خف میں جلا 
ہو ے ہیں اور وہ ما # لک بر وت تول ول ان ۲ بل رس کن اوقات وہ 
ان کے اتپ کر یھنا ہے۔ دردکی شرت کے دوران مرک تال سے توف رک 
ای لتصول علامت سب 

زاسفورل کی ایک اور رتا مامت چو متھ کے ات گل ہو الا ہے وہ مرش 
ا ہاں صوس] مرل زیادومقدار س ھٹا پانی پا ان ده پال چیا ہے 
اۓے کے مس ائل بار ےگا ےا را ۲ ارش مول ف 2ے 
سے و ںکر ےکا ب بھی پا کے عد ے گرم ہوتے تی سے جا ۓےگا۔ 
مره پا کےگرم ہوکر سے ہو چان کی علاعت ڈ اک کو فاسخور کی طرف متوہ 
کر ےک _خصور] جس اس سے تحت کے متعلق حر تقو بار پر ین دال 
ان ےکی خاش اور ورو کے دوران ووسرو ںکی موجور کی ضرورت گی سا تد اک ال 
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۱ 
س 
ہے 


“. 

u ae 

مت من مو مومو ہوں۔ 
”موہ من ون مم حسس, 

cae‏ سس 
0 دو و تج ہے 
سم 
امہ ہہ مو وو مو 
cane‏ 
۱ سد وم 

اسم ہے 


ا را وت مرف ا کا کے می ارک ےکر سے 

اس مر نا ہے۔ ایگ اود اہم اور رہنما علامت ہہ ےک دورن 
4 مع کا جائۓ ت در وکو کور رو ویپ 
یظیم ما ہوتا ہے۔ درد یکو ملا ریش کے لر 
تال الاک رک مت الف بک رک رکو سے ےج 
5 سک سے شرف دنچ یک منک توت ور وه 
ا ہے دردکا تور kyr Solar Plexus‏ یو اس 
چک اسف مع ہک جک ن شو ں کر 9  -‏ ر 9 
مایا بسچ وید ار رو زود مه ۳1 و 
مداصت ٢و‏ جا تا س ےک لوا ن فو را ا ے یال پا ےکا فی ۳1 1 و ۳ 
کیک بک کے ری اتا ے۔ اں دا کے دی یں رت مرن 
و ۳ ور ۵+ ۷۳ نز یلا بے هلف بر بترره دن یں دن با 
ترس تیش مر جاک دا دعدہ شر دا تا ےق دروک شرت اس 
اف ی اوه مخ پان کی یال لود تے گا علاصت کے تھ تام وکر 
سو دیق ہے۔ درد کے دورے کے دورالن مر میا مکی ھا برداشت 
سل 7 بات ترات اکن هکت درک شر تک ہو ےم ریش ر 

2 اد" ۲ اا ہچ ھان کی کے وورون zum‏ 
ا کے ہیں تیے مر لکو بغار بو 7 رکا رانک ٹھنڈڑی ہو ماف ی 
اہب اور ر چو سے رم حول i‏ لد ما تقیقت ۳ بار 

ال کیت ر ی راع ورزر ووا زا 

کر کا ای مرکو و کے کے کے ار ا ا ا 

ا پک وگ را پرفردم رٹیل گا عطاما ت کی شد تک وجہ سے لیف می نظ ہے ا_ رت 

ایی صورت کون کی اشن دار درد رو کے وال دوا کم کر ری Cet‏ 

ےکر ایلد چیک ڈالژورزرو ےی لد طاق تکی اددیات دےۓ کے بح رس ہر ی کا مشوره 

بھی دے گے ہوں۔ اییے عالات شل م ریش ا علامات دق ہوۓ نش بوک 

آ پ کی تج رس میس فاد هد جائے کان درد شرت اتی زیادہ بر ک ۱۱ 
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ورن ا سک تی فلوم تک ہا گیا۔ اہک صورت میں 7آ بوک علاما تک 
رو بن کنا جا سب یں امم رکو رف شید تال ممول کے پیٹ درد ل 
بی ار رگا با ہے صوصا جب مرش یس زاسغوریں ی عل بارت میس لیکن ناسفورل 
ین ریز ناکام ہو با--فاسفورل دیع بدا انتظارکرمیں۔ اکر مریش کی 
جک د بت پر نسوس کے بعر مھ موی کا جا کق ے۔ نا طور پر جب 

1 بش میں ورد کے دور ےخنسوی وقفول کے ات پت ہوا۔ 


و - براثی اونیا 

رو علا بات چ برائی اوا گی طرف رشا یکل جس وو م ریف شک تزا پتری اور 
اس می عرم جن اکا احال ے۔اں روا کے مر لیس سای تا کر کے خو کو انگ 
گر 2 ہں_ ان سے اس یں مت پیش شر یعدم عق کا اساکیا »طسو 
یعدم تد کا اراس مرش یکزورک اور عبات کے رون ہو جانے نوی کل وج 
سے ہ وت الب مین مواظرس» ےک ٹک ره زنر زارا اتا ےه 
نکی رز یروق مس کرم نیس جا تا کک الگ تنک زر مو ن سو ںکرتا هس 

رال اون کی مرش درون کی رات ے بہت حال ہو ال وہ 
دوسروں کے جرج با غے او رف یکو جل رو کر 2 ہیں۔ اس ے ده اچ انده 
خی اور ای سول کر ے بی_تصوصاً جب وہ بیارکی کی عالت عم »ول تو اچ 
زا عکوکند اور ایی مزال کفیت ٹیس بای یک احان ات ہیں- دہ اپ ےکن نی اور 
ایی دوسروں بر رتیل کر جاچتے۔ اال لے وو صرف می چا ہے ہی لک الوا 
جو دیا جاۓ۔- 

ال > علاده س بدا گیا ال ۳ م مرت" "ال فکا لے ے بڑھنا“ 
سے ر علامت میک تنو ول بر ار بو ے۔ سب سے یه دا بے جب ۱ 
ے انا وا کر ول وا ے_ اس وتت ویرک مشقت تن 2 با 
یہاں مت کک وه ساد سی نو سے کی باب رن ے۔ شی ش مکی الف مس بر 
انی بہت نایاں مت بو ےجس بر زا زک ماو کل چا ۔ 
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وید کیٹ تا لک مددکرنے جا رہ ہو۔ اسک صورت می بھی مرب پر جائۓ 
12 اظہا رر ےگا۔ 

۱ تیر یب جمانی لیف ہیں۔ جو پر کت پر بڑھ ہا ہیں- ا دوا کا رل 
مش اندعیر ےکھرے میں بو و لت لا چابتا ہے اہی هلر یس جبال 
رے تھائی مسر ہو۔ اندعیر ےکھرے میں رون کا جل جانا بھی اس میں رل چياگر 

.رک نلک ورا ی مک ت بھی الک مکی فک بڑھان ےک وج شی الا 
لئ مش ای جک کی پر سکرتا۔ را اوتا کا رٹیل اکر صرف نزلہ زکا مکا شکار 
۱ وتو وو خو رکو دورول ے ال کک ےگا اور ردق ندرگ اس بسن ےس ورکت 
لکا زوزاانع ار اک ای مات هکره یس دافل ہوکر کو گے ۱ 
کی وہ ای کے لے چاے ۲-۷ یو کا یسوا لبھی اسے ناو هگ رےگا۔ اکر چہ 
وہ بات یوی نے کتے ای پیار س ےکی ہو۔ وہ فور سے ےگ تن - اکر یوی اصرار 
کر ےگ اورسی طررج جات :ےآ ےگ تو دہ اسے پیا لگا جس سے أسے کون بھی 
لگا گیگ اس ددا کا ریش بہت پیاسا ہوتا سے اود پا سے پیا کو کہ دیق سے اہم 
ری کا ابتدائی رڈ می بو کی اه وت میں مری شک چ کون ابیت 
دا ۱ 
ال ووا کے مریضوں کا چ چا پن ایب ہوتا سے جیسے وه دوسرو ںکو اہی ییار ی کا 
زم وا رم | رے »ول- ان کے تور بہت شد ید وت ہیں جس رت ووسرو کو اژیت 
بن سح طابری تے کے پاوچود ال ووا کا مرش اندد سے و دکو بدا خی رفول کیت 
ہے صوص اش بل سواملا یکو ۱ 
ال دوا کے ریش جب بر ہوتے نآ پہلا کام ہک سے میں سیدها گر چم 
با یں جہاں وہ خودگو 7 کے دبا کفویز کم ہیں۔ باک زول گا ہے 
ان عل وہ زیاده 7 اۓ کاروہا رگا ا نے ہیں کوک اکن اج ال کے عرم 
نک توف ہوا ے۔ اکا E‏ رگا یئ 17 ۳ ”تک وف (Fear of‏ 
Porverty)‏ ور ے میں سب ے نمایالا ووا ے طور رای ہوئی ے۔ برای او 
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مرلیس نے ده پپست ہوتے ہیں۔ (لا ٦‏ ہکم ا سے ) یہاں ی کک ہا 
7 پند لوک بھی ال عم خفن کے خو ف کا ار ہو کے ہیں ۔اگھ چہ اس دوا کے 
رین ال طورپ ان وال ہوں پ ربھی ان سکتگال ہو جانے کا شرف موتا ہے۔ 
ے فک مہ بات غربت کے خو فک فا کفی تک طلا رکرل ے۔ کان اک صورت 
می یں جب م ری یقت ای ریب ہد۔ 
بے ای حول ہوتا کہ یم عام جن کا احال ملش میں معاشرے ‏ ےکٹ 
ز تک زد گا ر ےکی وج ے و ے۔ وہ اج اثر رفاظ تک اصا لاس ۱ 
م نہیں رتے۔ جو خانران کے اقرا دوستوں اور معا ر ے سے ان 70 کاے۔ | 
م اس دوا کے ری ذمہ داری و ںکرتے ہیں۔ دہ اکر اپنے غاندان کے 
یز پدق بای زم وازیاں ُٹھائے ہیں۔ کن پھر وم سوت ہس کہ ال مشکلات کی 
صورت ر ای کے اثرا ن کا خیا لکون رک ےگا۔ اس کے بعد وه خودکو لاچار بک کر عرم 
ے گنک برای اونا کی الف بای شد یړ موف ہیں خواہ وہ خد یړ بماری کی کل 
م بو وروشقیق رک شک ن با هن جورولا کے ورد کل می ہوں۔ بر رت نک 
با دک ے۔ بر کلف أن ن توف دار دق کم میاده و اک 
زیادہ تر وہ ایی کا تی شکار ہو کے ہیں وہ ائ یکوششو ںکوتر کر 2 ہیں اور تقو لک 
2 و کر اب وه تک نین ول گے ی مرا بل کے ار نت اپ »و 
ے ماب قکی علامت ےکن ہے ای شرت کی یں مون یس شرت کی تام ام اور 
اپ مین از ال رز درا اس با تک قیولبت - جے اال ہیں چا 
کا (مورت ی تولیت) 
سان رت کی علامات الک ہیں جوصرف برائی انا کے لے بور ہیں 
نش کرت کف ٹل اضاذ بہت نمایال سر اب یک دوش یا فا 
یل کے ورو جب شید ہو جا یں ف9 1 ون اور ے مجن ہو جات الک 
الف انی شر ید ہو جال ی ہی سکہ یکره یبد ان امک عالت مم ده 
رک تک ور ہو جاتا ے۔ اک صورت یس ڈاکٹر برای اوتا کی بجائۓ رسای یا 
ارم دک یکر سا ے۔ یہ یاد د ےکہ ای طرر کی بے ہیی اور رک کر نے 


Scanned by CamScanner 


ککیفیت کے باوعمد برا اوتا کے دروو ںکو تکیت ے افا هل ہوتا_ 1 
7 اوتا گی ایل اور اکم علامت اب کف سان وون ای 

لے وہ درد والی رک رک ےکی کو کرتے ہیں۔ سرددد ‏ مرک جاندھ لے پر 
اپ درد وا یکمروٹ ات تیاب دہانے کون کے اگ ر مت تلف بعک 
علامات دا کر لک ی کیال این ڈگ کی ایک تصول دوا ے۔ پر ڈاکٹر اک 
ال اہم علامت "ورد رل تلاپ کرت“ کو ہاتتا ے۔ ال لج دہ آ متآ ہت اورزل 
سے این سس بدا ڑا سین دانے مر لکوکوئی یفن ول کین یىی 
لگ ے چ یب 1 ے ریس لیف سے دوہرا ہو چاتا ے۔- ہر یقہ ال کف 
شش دیا 7 سے کون او ر کرت لیف شل اضا_ف یکیفی ت کو ظاہ رگج سب 
دیلک ال یاد ہے ج کے ہمارے منٹر کے ڈاکٹروں میس سے یک ڈاکٹر نے رک 
تھا۔ کف ان وا اور شدی ر کر ڈاکڑ مر کو یتال کن پر ور ہہوگیا۔ میں 2 
ال سے ہا کر وہ ریش کو 1۳ اوتا گی ایک خورا ہے دبرے۔ للا ات ووا گی 
را د ےکر پتتا لج دیاگیا۔ دوا کا اتا اڑ ہوا کے ڈاکڑوں سک تال خن مان 
اس ایک او خبادت (علامت) درل 
۱ و 7 اونا بل طرف کی دوا ہے ما طور پر دردشقیتہ یل اس سک درد 
ا می طرف اس اس یں۔ درو حقیق موم ایک طرف کا ورو 26 سے نین 7 اون 
جب دوا ہو ہم رٹیل سک سر پا یں طرف 9 جا کا + سکو د مان ے اور ورو وال 
چگ شنا گلا ول کک ۓ را کا ےس ردد ای کیت ش جکژن دار ہوں کی 
کوت ی بدلیش گے۔ ا کار تام رم کیل ہا لس _ 

جا مرضیاپی تب بی کی ایک اود ار علامت می مب من ( یں چھلوں) 
س یم ا با ہے۔ ہے کی ایک عام علامت ےلان برائی ان کے مرب می 
ےی ال کے جال بین مھم گا پال جال ہے۔ مال وا ماش نی مج 
وس ل-وه جذپای کیفیات ل زیاده لو ث کل ا 

.ای کے علادہ لو ںکا گی جیا کی یدق ش برل پا ے۔ ہس لے 
مرس باد بارزیادہ اد ما پا تا ے۔ می ورف پا چیا موتا ے_ ژر 
سروک رکیل مو کہ پال زا ہو گرم اگ ری مریض یس ترا ال نک خاش بھی 
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زس شش پل کی خوائش اسر کار و الہ اکر مر ( یسر ای 
,رڈیل السر) معدہ کا درد یا ول آت کے زنل لا موق و وکرم پا کی خوااش 
کر ےک جب فا غور کا مرت اس عالت می ٹیٹرے پا کی ہوک - 

کی خصوصا یادرکھا ہا ےکہ یرال اوتا کا ریش صرف زیادہ پا بے دالاس 
رہ بک الف می اکر چ دہ مض ہکی گی کا اھا کر ےم اسے پالکل پیات 
ہو ۔ ای 1 ر علامت یلا ڈونا' اس موا اور رم مد ری 3 

را اونیا ش اکر ددییر کے !عد (س ی رکو) الف شس اضافہ کے می کا 
ےجس کےاوقات تان بے شام چا بے شام یا مات بے شام ہو گے ہیں کان بہت 
ز اد خویش ٹائم رات لو ہے "تک سل یس مرلض ل للف Nir.‏ 
مال اوتا گی صرق علامت سار بجی کف ٹیس زیادی مج نو ہے نظ رک ۓ تو 
را بر اوتا کی ۓکیومیاا ہوگی۔ برای اونا یش چزو لک خاش اور ان سے 
نف نک یکوئی یاس علام ت نمی پا چا ان ھی اکر اوقت مرش ۶٣٥ء۵‏ کی 
خاک کر ال کے علادہ ال ججیاکہ پلیہ بتایا ا چکا ‏ ےک معدہکی تال فک 
گرم پالی کون دیتا ہے۔ ۱ 

برائی ایا می چک ربھی و ںکرتا ےگر اس کے گرب بڑھ جاتے ہیں 
جب ووگرون مو کر ا یک رک رف د کے ک یکو کرتا ہے۔ بت ںکروٹ 2 
رت کی اے چ ر گوں ہو کے ہں۔ اگرچرال وا کے مریض پا میں طرف یٹنا ند 
کرتے ہیں جب وا طرف لیے ے ان کی تالف میں اضافہ ہو جات ج۔ _ _ 

را اوتا ای دوا ے چومریش میں منیا کیفیاتآ ہت ہآ مت پیا کل ہے 
ار جب برا اوا رگ ال ےلو سک کل کی ای طرں آ مت ہتا چا ودک 
شع rT‏ کا 
کا ہے۔آ پکہہ گے ہی یک تقر پا سال مشرت e‏ 
ترت ایز ود پر درد رم تام جوڈوں کی ا ر تا نی ۷ 
ک رن کی سے ادر مرل ا 000 
می مج قوی اور مےسولی بڑھ جا ے رک ورد کی شرت زا بج 
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۸ مور 7 اويا ی ہے عا مت ریاس لژ ہو تی ے۔ دولوں یس تر 
1+ اور زار ےک کبک ماس مس 
کور کون ا سے کہ رای اوتا کے ریا گی دروو ںکوٹھنٹڑر یگور بس 

را ایا م گر یر ای ف ی ون میں چا کر ال عفر کسی 
کو ٹن کیک با 9 چتر وونل چتر امات بر کی کا وکا ہ ےک ہتسر دن 
با ۶ خا رو ہو اور چو تھے دن مر اپ پودیا شرت مرب کو اہ لیے مس لے 
نے کی نم لگ کلف ٹس بڑھوت ی ای رع ول ے۔ ال کے نبال 
اور ایکون سل علاماتآ ری اورطوقا نکی طرر روا مون بل _ 

اپ ای گج یکس ال انا کی شد ید بار کا کے لیس کے تو ےت ر 
امیس ے۔ ان گا ابنا پہلا یس اد می نے فیک کیا تا ای 
رد تخس ا مرس تھا۔ ٹیس ات اس ر و ۳ جال وہ ایک دسرے تا 
رادشه مرد کے ماک رہ رہ تھا۔ جب شل ال کر شل ال ہوا وہ اوار 
کی طرف م کر کے بیش ہوا ھا۔ ال کا پثت میرک طرف ی ۔ یس نے اس سے پوت 
نتم کے ہو؟ تم کیا شو ںکرتے 6 ال نے درو یک ےکی سوا لک مراب دا اور ت کی 
یچره می رکا مر فکیا۔ تا م سوال و جواب کے دوران می اس با مضہ انی طرف پچھیرنے 
ٹم کا م دپ شد یھ ارتا اور الق در کی نی یک کسی ےک ے ی وہ 
انا یبن یاقا او رتو ڑی سی کم ہی وال کن ھا۔ جب عل نے اس سے بو ھا کہ 
ی گنا مان و اس کے دوست نے مایا کہ ای نے پان کے علادہ نش لا 
ے۔ بھی دہ رال اوتا کا یلق جس سے دہ بہت رت پاب مرگ ۔ 


1 
1 
/ 

۱ 

1 

1 
۱ 

1 

۱ 

۱ 

۱ 


یس سپس 
رس ی ی وت a‏ 


جد رس . سس سس 


ama‏ ہے 


ی ۔ عہووسچے س 
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۱ 11 
.یه ددا ج جو اپے اند بہت کی نان رل سے شای ات بان 
بر کا تین طریقہ بے ےک اک سول یدارک وکر هر« میا نکیا باس 
ہیں دوا کے مرایقول مس ابترا ل را م کے نلم یس مزب نہ ہو نکی مہ 
ے رون بو ہے ہم سے دو رر کے کم سان ےآ سے ہیں۔ ان میس سے کم کے 
ی موئے مز ے صاف دنگ اود چیہ ہے ہیں جن کا کر تقر ما تا مکنابوں س 
با گی ے۔ اپیے لوکویں کے وزن »بت جلد بڑےۓ یں اور جب وہ بہت کم رارت ۱ 
و استعا ل گر ر ے ہہوں و ان کا وزن )کرم ڑا مشکل ہو سکب ہے عاا مت 1 
زں کہ ای دوا کے اہےے مرلیوں شی بیش پاچ ال کے علاوہ ا دوا 
مرش ایک اور رح کی شماہت کے بھی ہیں ج کہ اس دوا کے اک بی کے 
بس لح ہیں۔ يزور د یله پل مرف ہوتے ہیں جن کے چھر ےبھرییں سے برس 
ہوے ہیں۔ رال فقا ار ہیں جن سے چرس ملق نما ڈے سے دما 
رے مامت ای کی »ولج جو بیاریوں سے بت زیاده از ہوا ہو 
ار ا لے عریی لکلکبر یا کارب کے تام مریضول سے الک دما دی ںا ہے 
اں روا ی مرف هلول نام رال زر ٢ن‏ اک دیپ اتاج 
کہ بہت ے ومولورول اور کون کرگللير یا کارب کی ضرورت مول ے۔ ارچ ٦‏ 
ومولورو اور یول میں اک ہو یں کی بال م یہ ال مر کے پچو لگا 2 رو 
کن ہے 
۱ ا اا ف ترا ورام کا کم میں جذب نہ 
ےا تا یسر دو 
ل ر مارا ہے ہیں 
ما سب سے چک نا ۲ ۳ [ 7 ETA‏ 
پان بوڑ ھھ لوگوں نے ای رن باس جا بی واه ی 
اش کت ے متا ال سے بب تم دوجا ها ". 071 
ورز کی زا زک دوم زیدہ دبا کی وہ سے انم نی ا 
۱ تن ۱ 79 وو کی تخس رت ضرورک لا ے۔ ٠٥۸:‏ ۶ 
یا کول ہوٹی ہے_ ا نکیسوں میس مر 
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سس حم رر تہ nen‏ مہ مد ہے دہ موہ دم o se‏ ہم تن 
۔+ 077 0ن زوش شش شس پیٹ/7رت و چینٹنچُندو اچس سے 
لہ ات عم حم عم مہ کر وہ موم مہ ہیی 


r 
باه میس اس روا کا گی یا بی دب جیا ک رال نے کنا مر دیا ہوتا ارم‎ 


ر جا مم تک انان ما جا ۓگا- 

گر با کاب ےج ایک ا او تخصوص نوم بل کر ده بے لل 
ت اور مو (ولاظ) ہے ںان 1 رت موم 1 رح اور کی مول ان 
یش زیادہ کا مرن ےکی صلاحیت تین ہوئی۔ ای لے وه جسالی مشقت سےکترائے 


ہیں۔ فطرج وه یرہ سے ہے اور اۓ آپ بر اکا رک نے ون ۶و تے لر : 


دوسرے ول گیل مس شائل ہون ےکی ہیاے با ہبی ہکا نک دپ کے 
ال ال روا ہے ون سس پیک زار 0 ال ے۔ وہ کھوڑی کی جسمالی شقت 
سے پید شور ہو چا ی گے _خصوصا یہ ول منٹ یس بی اور اسک می کیفیت ان 
11 تیر کے وورانی مون سکب نی رگردن وا ےج قتج 7-0 ہ کر عم اور بے رے / 
۳3 ے۔ یھ راویے والے دسر بو 8 مل دانے دع تق یبا کی بھی پیر مار 
۳ ہوتے۔ ارچ با مود آن گے بی هی پیر سے الور ہو جاتے #لا- 
ا بچوں میں ان کے پم اود ال بر چیا ہی ہآ تا ے۔ پان یو لکوقو مخت سروک 
لگ پسینآ جانا ے۔ ان کے سول می سکول غر مول چز موی سے جوسردی ٹس 
بھی گن غل پینہ ےآ ے۔ 

کر با کارب کے بچوں لوا پار جار لہ مو کی مسر ی دق 0 ال سل 
علادہ ان یں نمرودوں کے سو جان ےگا علا مات موم سرا میس کی مق #لا- رر 
ٹن کا شا ر سے ہیں ان ال ودک ہے اسا لول ہوا ار وه اس با کی طرف قوج 
یں دج کوت اٹل سے نہیں لی ف بھی نہیں بویا ہت ال سے جو خیا کر 
سگرال کچ 2 نے تن چار دن سے غات ہکا لکیا اور وہ رشان ہو پا ے۔ 
کر زب لک ال علامت ہج ےک وہل کے ووران خو رک بت ول 
کر یکن جب یں اسہالی لگ با لآ دہ م رجھانا رورغ ہو ہا ے ہیں رض ده 
کل ف کا ایا رک سے ہیں اد ب ےآ رای و ںکرے یں 

ان با + وکر ان جو ںکی یکیفیت لٹ ہو ہا ہے وجوائی میں لوگ 
اسہا لکا شا دسج ہیں اود شل ایل کلف دیق جب اسہال ال سکون پپچھاتے ہیں۔ 
ہے دب بات لو کر E‏ وید نوک ادویات مل تلف براررج س 


o0 ONTO‏ وه O00 ON e eee oo‏ دعس ۵ 20 000 20 ۳0 20 00 BOER‏ رر نت ول کت عم ون ر رر رر رر رر رر شر رر رر لد ہہ دس 


سو 

ات اٹ جال لاب 

کر یا کارب کے بان لوگ ںکی یاف س پا اسف دالا موی اضافہ کہ 
رذ رطوب میم می ہہوتا ہے۔ اس دوا سول میں نظ ہیں 1ایض ڈاکٹ رن کے 
سن نهر سے ای کرم خون (ہ٭٭ ہ210 )ومع ھت 
سکول دہ زرا ک حت سے پہیینہ ل رالود ہو جاتے ہیں۔ ال کے موه کی ابتاء 
مس وہ یتک وہ سے ا اور وا دسر ےکیڑرا نا دج ہیں ال روا کے ولا 
م7 لے انڑے او رچیٹ کیا نے کی رت ۳ ہے۔ الا ووا ے اک 
راب یت ہوتے ہیں۔ اکر چران یش ات پا ال ہے۔ تا 1م ا نک تسه 
کم ہونی سے یس وجہ سے آکیں بڑھایا جانے وال کی زرد بے ںآ ا ہے ال 
لئ عو وہ اپنا کام جلد جلد لان ےک یکن کرتے ہں۔ وہ ای ام نت سے 
کرےے ال ہے ہیں اکا نون ان کو ل کا کا مم کر نے میں صر فکر گے 
یں 


اگ رلک ما کار بتک باق کیفیات مر کے نش یا ہو جا یں ہپ 
ان ٹش بہت زیاده Mooning-Whining‏ اور Discontentment‏ { گی گے۔ آن 
گی ایت اورعرم اٹ مینا ن کا رت بر کراپ انا سے سوا لک مک ے اور و ہآ پ 
وا کا جاب دے ٹہ ا مھ کر ا کارب کے جج سے باره‌سال رن 
اوق اشرت چزوں 2 پا ٹیں بہت زیاس کا 207 گے_ (ان و" 
اورقا بت باجرچر ولا ۲ از تن تول گے( 

۱ اک وه دی یرل سے ا سوالا تک جی_"ندا کون ے؟ دا ہماردے 
مات کیا متا کرغ عابتا ے؟ فرش کون ہیں؟ فرش کیا تا رت یں؟ و کول 
رے روموت یرون اتکی ملک با چنا رہ دغر ۲ 
ان رالو کا رارورار کی نے پا بر ے اور یعادت فطرتا پت بچوں شی ہو 

مم وی بے شی ہو جاقی سے جکہ ان می اتتا کی فا 
ماک هراق موی کے برچ 
تیال پر اکر ےکا موجب ی ے_ ایی شریرمرنال رول ے جد چ پک 
کہ وہ ررقیقری ایک فر شح کا انظا رک ر 
ل نے ها گا۔ 
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ھا ا داح ہے یا فیک فیک شین کویوں کے باب میں تھی و 
دن ےک_ کہا کی اررکر دی دیا کے مشاہرے سے ایس کے اند سا جال ہیں رہ 
لوکوں کے سات لم اور نصا رت لا کہ کہ ہے اچ ال باپ کے 
درمیان ار اور اگوی مو نکر ے ہوں۔ رن یس - کول خدا کا وال رج بر 
اور وه فد کے زان یس سرا تک رک اوت پوس ہے دا رشح اور دوسری اوق 
الطرت رب اور ا نک احال جول میں وتا کو من بل معاون ایت 4-9 اول وہ 
ان چرول گے باب ل سوج میں مشول سے جن اور سوا لکرتۓے سم وہ ان 
وا رتضورارت شم اج اثر ری نکر ے ہیں۔ 0 

بالتول یل ہے 2 نگوئو ںکی عادت پر یکر ال ہو جا نے کا روپ ھار 
ے۔ بل ای رل ات ار دا زقس دام 
ول ول ان مرل زکر لیت ہیں اور تیر تھا رل مس لاس2 وود 

ده کے وس وس ناکرت یں۔ یا رل یرام ایاء کے پارے میں 
لیا کرت ہے کہ دوسروں کے 2 موی ی پات ولا دبای عالت ال 
متام جانے کے بعد اسے للع بارے مم لت شرو ہو جال ے جر 
کہ پڑت بے پل کت ےت تومل بل برل ہا ے۔ ای وت کک 
کارب سل مرش ۳۹ ۳3 بار لول jl (Infectious Diseases)‏ 1 0 ول 1 
بهار اول) کش شر کے خف میں بتلا ہو ہام ہے۔آآ کل سک وور شس اب مرن 
آ وال طور ہے دل کی ییارگ او شک خوف ے متا اث۲ میں کے ج وک مرش 
21 کرد وال هیال ہیں۔ لا عحالہ ان کے ال خوف کے بے مودت کا خوف ہوگا_ 
1 کار مرب ال خوف سے کارا بل کے ےکر وہ ہسٹریا کی تارف میس بت 
ہو ہا یں گے اکر ایا ول ہکا کہ مرن ال وق مک چا ے. انی ں بج نہیں ۲ 
ری موی کال کل چک ضردرت ہے پل ال حال سے زب وک وو تشرد ر اڑ 
| سوه او ۶ک تک ین رک ہیں گے (ج مس مور تلایا جا2)_ تشرد ل ده 
چزو ںکو زور زور ے یلیس ا ال ت کک خو وک یکمک کود چا نے کرش 
کر یں گے یا یھر دوسرو ںکوگوکی مار دیے کا جذبہ ان یل ایھر کے کا ےسب کے 
اخ رسو چ بوچ کے ہوگا۔ مت ال س م ری کی لک کل ول نہ ہونے کے راب ہوگا۔ 
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ica 00۵009 IPSS‏ جو وو ود سو وج وو وَج َو َو دہ رنہ مور ومود وسر 
ہہس ۰ ۰ ہد 
e‏ مم مہ موہ مد ود عومور دو مہ یہ ہدوہ یہ فص 


ہو ۳ 
ی 


Tuymoilı,‏ کیفیت شس ہوں گے اور «وسرول ر چنا ال ء0 کن ای یکی 
ر ےکر ے۔ ال متام پال داکے مر حا ال پا کاس ہوتے 
ی آ نک ۳۳ بل پن رید با کر شی زوف ر ین (Schizophrenia)‏ اکا سا میاویک 
رض می حجدیل جو جا تو پل رک یا کارب سک مات ی دوسرکی روا کی ری ال 
ما ہوک کیوت ال لوزن یس مرب لکوفلکیر یا کار ب کل شفاء د دے گی۔ 

دراص٥ل‏ ال روا ٹس خوف اخ وا سکھو رخ او رن ی چرول کا اتا سے 
وکر ان مریضول ے 27 نت بہت زیاد ہکام لیا سیھا ہوتا تال 2 وه AT‏ 
توت ارارک سے انی خکلات تابو با چاچ ڑں۔ ب آن یش بدا خوف ان حواں 
سل ہو ہا ےک بت ہے۔ الا ووا شُل وای مضا لفیت دراگل دباوٌ اور ال دبا 
مرش کرن ےکی ول عرص کر کا رولت پا مو ہے۔ ۱ 

عام عالات شش یکت مد اور قائل لوگ ہو کے ہیں_ جا ہم طویل عر سے مک 
نی دار اور زیاده وائ نت ا کونو ڑکر رھ دق سکاب ده وه جمال ھکر 7- 
یرذا پراو رآ2 شک یں ووت ے زیادہ مشقت واو جسما ی بو 
با گر باکارب کے مرش نی ۲ سل زر 

لیر با کارب کے بالغ مرییضو ںکی جسمانی مرضیالی تید بابرا طور ہے مر 
کے یں ے مرک ول کے ظا مکومتا کر بسا بر ریا تالف اور 
تاد کال فک مود ہوٹی ے۔ با اوئول مل ہے علامت بہت 1 ےک مکی سرد 
ار رلوب موم میں ملیف مم او ںکرتا ہے یب کی می ونم ال دوا کے 
۱ ری کے مم م کا پا حص جو کلف یں با ہوتا سے وہ Lumber Region‏ ے۔ 
1 لیف وال رو وک Cervical Region‏ اور پر پازوون اور ول 1 طرف 
ھا ہے۔ ج ب بھی 1ب دیکھوک کو گن موتا ہے۔ سردم روب موم کلف اف 
اور ال کی لیف کا رکز ریا تالف او نیاوی تالف ہیں و مرش ویر یا 
کارب بو زک _ن بہت زیادہ امکانات ہے یں ۔ ۱ 

ال روا مریشول کے باه اور ۳ سرد ہوتے ں- وہ برایں کر 
باس جا مآ وی رات ما اس ےتھوڑ اتل ہے جرایں رد سے لب آن 
پل ٹم تن شور ہو جا ے۔ 
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ال ووا کے م ریش کی ایک علامت کی کر ا خوف ہوتا ا 
کین ا سکی وق کف تکو جان د لس" دہ اند نف اورم د ادرا کک کی ے 
وائف ہو ے ہیں لین ہیں جات کہ دورول پر نکی ال کیفیت عیال × اس 
,انا علاعت سے جو اس دوا کے مر شود بی بھی پکونہ نج ال لے 
ای علاما تک زر رک #و-2 آپ اس علامت کی مرب موا کر کے تح دب یکر 
گے ہیں۔آ پ کے جواب میں دو وا بذی ونت الا" ۳ سین ران ضس 
کو نکی ابر دوز ول موی _ یں کت سکون ملا ے۔ مشار ہے وا ل ےکو ای ے 
وا بن بل جاۓ گا۔ ۱ ۱ 
ب بات و رکر نے کی ےک مرش 05 19 اور ول مرضالا کیفیت پیا 
نے کے دوران اس کل جسال جلف کی علابات تاک وا موی مو جالا ں۔ 
نیع بر کس زو الک نے غاب بھ جائے ہیں اب ال کو سرد مرطوب موم کین 
نہیں دیا۔ موس کراب کی ا نک ری زیاد حون وین اکن شر یری “ی یھ 
ولا الب انڑ ےکھانے اور کیا ےکی خوا ہش پل محدوم مو جا ےکی ۔ 
مرا کیفت کے ال در ےج می ڈاکر اک گر با کارب اور فاسفورل لا 
علامات می اللہ 2ج ں کور سےمتحلقتشولیشی مورک خوف رک خوف اور 
و لک بار یک خوف اسفور کی طر فبھی متو ہکرت چ جب طونای آ نمیا اود یره 
ے خو کل با کارب کے بھی اکٹ مریضول لپا جاتا ہے۔ اس کے علادہ سج رہ 
O‏ میس کی رل کی نوک بای ے جک فاسفورل ےق 
علاهمت ے۔ 
ای صورت میں ار ریش می نے پا ی گی خوش TB‏ 
رت اور تک یاد هیا ےکی خوش بھی پا سے جائے فو دولوں یں تفر ین کر یه 
ہےًٌ۔ ۱ 
وی ہیں ج کو نظ ر رک ےکر تفر یا کار بکو نا سفورل ے الگ 
کر کے باس مم سب سے بلق یہ ےک کلک ا کارب کا ریخ تخل مھا 
مم ره جر کرج_ اگ رکرج بھی ہو ال شرت کے سا تح نہیں چا نزاسفورل کا مرا 
وه نز ےکر کلکیر با کارب کا مر با ںکروٹ للت پاتا 
کف لکو بین رکرجا ے۔ دوسا لفط ہے ہے لہ ےر یا اب 1 


بے 
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و ما کل زیادہ وس ری نج سے ہم 
بہت تفرلی بر گے ہیں وه چان ساخت ہے۔ فافورل کا مرش وبلا یا اور بازگ 
ما وت یربا کارب کا بیش موم اور با اس الا ال روا کا 
یف پلا ی # و اک کے چر او رشسم بر تمریاں دکھائی دیب اور فاسنوریں کے 
میٹ کارا ال کے چرس اطافت نظ نی ںآ لی _ 


2 کلکیر یا فاس 
لیر با ناس ای روا ے بے ڈاکڑوں ے مناسب طر لے ب 
بہت را کر نے وال دوا ے اور ال کی علاما تکا دام هگا بت ق سے کن سے 
زیادہ دوسری ادوبات سک مات رگ کر ری ال ساب وگ ای ادویات 2 
یں ویو پچ نیدی طور ر ٤"‏ ۱۳ کت ہیں۔ مُل چاتا ہو ںکہ یں نے 
بھی شروع شروع میں نیک اور اس ووا کی می ے مرییضو نکر کار فا نا 
فاسورک لژ پہاں ک کک ہکم ومیلا وتا رہ اور اکا ی کا امتا موتا را جا ے ال دوا 
کو دور ارویات اا خاش کے گے لے کم اتازی نا اش کے لاب 
ا سی یہی ا نرس علابا کو کر ےکی کوش کروں کا کی یں ان نفاط 
کےساتھھدواکی عام علاما کی اتی تھے وا کروں گات ےی 
ا میا“ با عم یت کی دح وم 
تن کےگرد اس دوا کی علاما تک ہیں۔ ال ددا کا و 
اس وو صرف رحو ںکرجا ےک ای کے نظام کے ساتھ * ê‏ ك 
ولا وا کرک ہس میں تی درس کی ہے لود کا تھا 
ار سی نم عو ۲ مس جم میں ید گیب کی هنال اه 
ظا مکو اۓ کچ میں بلڑ ی ے اور ہے 
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ای پاچ کیان کے می کا کول وت سے جس وت بر 
گی تام ات تکزود پڑت شور جال ہے۔ ا کی وج ہوسکنا ہ ےک کول شریر ری 
ہو کسی ما اچالک صدمہ ہو یا لین کے گے کے مر ے الات وفیر کول بھی پر 
ریا ہوا کے بعد زک سے لانت سکیا کی ہے۔ مہ اطاق رات بجر فش 
لہ ےآ متآ ہت بک ونت پر حیط ول ے۔ اس وت کے بعد اسۓ مائ شس مار 
اوق ول کر نید از جذیات ره 1 ر8 ار نان طاات توا 
دہ ےکی سکب گزو رک کیکفت ملش کے ول دار ذ کن بذبات وروما 
ری ہے میا وجہ ہے جم ریس لکزوری مراتی کر ے اور اس مم کے افا 

ار ناخو کا کیت کک نل ےآ لی ے۔ ۰ 

۱ گر با ان کے خ رش شش گزوری رف ا کی ا ٹس ایرل 8 
مرب شحو ں کرم س کال کا ذما زور وگ ہے ای انراز میس انس ۲ کزور 
کو جاتے ہیں۔ ال عاات می میں کی علاما ت کر یا کارب سی وکیا و۳ یر 
دا طات ای الہ سے ایک نا )بدا ہے۔ کیت دا می مرت 
رش وال دا تس بو لک دای وال انا ادا کاب ہوتے ہیں لیکن 
ان ےکا م کے ی رف رکم ہو باق چاو مرت لودای کا مک لیے کے 2 بعل سے 
زیادہ من تکرنا پا ی ے_ ۱ 

کر یا ناسا یل صا ب کا کا مک رعا ال کے طور مرش کو حاب 
کا سالک پیل دہ بی سوال 10منٹ مس تال تا ا اب وال 
کر گے 2 25 م کل مات ول پچ تن ات کے تا نا ارات 
ا سپ ی کامول میں فلطیا نک هگا س شل بھی تو وہ کے چک کک ما جا ے اور 
۱ فان کی بجول جانا ہے۔ اسے اپ ذ نکو ایک قط بر مرو زکر نے می بت وق 
یں ہول چا ریغ پلک بن جاتا سے اود بت کی با تلو لن گنا ے _ مثال 
سر ئ) چز للم یا اھ کان با کر[ وش راک 

و وکیا لے یا تھا ۱ 
ایک نارل کت مند انان شش خالات بیدا ہوتے و اوه ع زم اور وا لے 
ارت ن وہ 2 اراز اور خیالات جج کرم سک بوک ال کے ذ ئن کی صلاحت کا 


سم وروی ور رت ون وج وتان سے سے توت ترس 
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0 سام ۰ 
e‏ 
ہو ۳ 
= 


اہ دہ مور مو عد موی من و 
8ھ 0 وم دم ھحووسسوت سب ہے ی میس دم 


کا لا ے۔ ۳۳۳ 
کن رپ پات س گر یا نا کے ہم ریخ شس کو "Stimulate"‏ ”نج“ کیا 
کا چ اک دہ اپے ‏ وس انداز اود رر سے کا مک ریں۔ اس کے لئ کا مکو 
لپ با ہوگا کل می لور اشجاک ےکا مکر کے۔ 
ال روا ا رو زمہ (Routine)‏ کامون سے کاٹ مو ںکر نے 
گج ی اکر وہ روزمرہ ک ےکا موں سے چ کر وی کاو لیکو ری را بات 
یں - دومرف یں ذ ن یقرت حیات مہ کرک یکی کو ںکرتا ےکن اس 
و کیا پا بین کے ات کاب تیب دیاب فک کہ 
ریب بنا ہوگا- ۱ 1 
۱ وال دوا کے ریئش کے م2 یکا مکی ضرورت نک اسے .بت زیا لیف 
دی سے تک اس کے مکی لیر با کار ب کا مر اف یا شایت کے اپنے مان 
وا رک مک ے ۔کلکی اناس کا مرف ای ےکا - لا چا ری کو 
اسیو و وہ بان : 
کل کے ںکوجسرلیمشوت۹ ۳ ۳ ۳ 
سے ای ور یں پر سو سے 
مر اس فون کال سنا ے جس میس اے ایا پا کال کی ایک کا 
کی زنل ج 6 0 عي انا 
اھ را بح و 
ول شش وو چس کے اور رو کے یرہ یره رآ متآ مہ یت 
TNT‏ تز کے بن 6 ےو م ای مل طور بر تا a‏ 
پت ہونے مگ ےگا یکن اکر وہ مرش لیر انا لا Male‏ 
۱ گا اور کی ط ررح بھی اس صورتھال را 
جاےگا۔ وو کل لو کچھ جاۓےگاادد کل اس وا تے کا رید 5ن دیاز تا 
دا متس بوج جوا متا رکرتا سے بلک مکنا ۱ 
سې وا حطس رجا_ 
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2۔ 


54 
با نگ مریش ست ۷ ار بو چ اگا وجہ سے ا 
لاپ ای ر ہرک نمایاں »و چان ے۔ گت سے اس کی تام تبات اور جز با رس خر ۱ 
2 ہیں من یہ سب چگ اتا شد رل وتا نا فا سغورک الیڑ میں tr‏ ہے تام 
گر یاناس یش یبرد انس ہوا گیگ اس دوا کا مرنش اک مورت مک 
دید بے اظھینل یکو بہت کو کرت ے_ ۱ 

آ 2 تال دوا کے می کا جسمانی عالت پ ہم سی بج کر ے ہیں رب 
سے کک بات یم هکل ینس کا رل بے هکت ہو جانا ہے کی صدے اک 
اب وا سے ٹس سے اس کے دا پے دبا پڑگیا ہو اس کے بعد و مو ںکرج ے 
E‏ اتا پش وراد تنس کا کیل بھی ماس گے اور رن کا نار ہوے اخ رکیل 

۔ اکل ا ہی یسے دہان کور ہو جاتا ہے۔ پٹ ےج کزور ہو جاتے ہیں_ 

ی کے ےش اف داد بات چ کے چ یوون ےا 
کال مرل اپ ون جذبائی اورجسا ی کزوری کے ات سات ے میا ا 
اظہا رر ے ہیں۔ وہ کو ںکر ے یں کہ گے قاط مو را سے کمن و یں جات ۓ کیک 
قلا ہو ریا ے؟ کول چگ ال ںی کرک ہہکیفیت پل ریم سے 
مریضول ی ول سے کن اس کی وج ٹیو دم وال کل 1۳ اور نہ ی ان عل 
مان ال جال ہے۔ غیت مھدم یلاک ری رگنس 


ت مہ سے ممم سے 


ر خی کر کے مرت ل تک شرت پیت دی او رتغ دک علا م یں بو _ 

لیر یتاک کے ہچ کاک گیل ا یکی بلوفت کے بعدبھی مروا ے۔ بے 
یک ال چ کال اپ ے کے سره چ ال ی ال بجر وب 
44 پین کا نار »وگیم اس سے او کک و هکیا و ںکرج ا کیال سر 
ل درد مکی بات ؟ سوال ات شُل وه یلیر واز سے کی تھا_ را کو 
وہ ند سے دھاڑ مارکر اتا مین وہ ال کل وج نبا تھا۔ اکر چ وال د بین أ ےگ شن 
بے سیر پہ نے جات می نتھوڑی دی کے بعد دہ پر بے جا ےکوکنتا۔ یش نے اس 
ےک وکیمومیاا سے ی سے کیک کل گر وه ري نہ ہوا آ کار یں نے لت 
کل ای وک ال نے ا مک لوصا فکرتے ہوے مری لکول می ا کر 
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:ہیی تا ass‏ وه ی واه اج او مشش وه ۰۳ر شس 


او 0 


رج کر ی گر ا ا کی 0 
رج ہیں۔ دہ گت ہہ ںک ان دراگ وجسال ظام سول بو یگب ےکن ده 
وس نے کے تقایل میں ہوتے۔ ہے بے نمی ا نکی نیہ ٹیش بھی رای ےکر 
7 ے اور وو خی می پگ کرات ده ہیں۔ 

یں سرک اوویات کی طرں چ وک مخلف میات سے کر یج 
کال نا شس کی ڈو گیا تک علامات پائی ہا ہیں۔ ای لے مر میں کلک ا 
کی طر گا وردل اور مشقت ے الف ں اناق (خصوصاً وق مشقت ے) »وا 
ے اور ناسفورل کی طرب مرش ک یزور یکت بنایا جا کنا سے ۔کلکیر یا کاب کارا 
ے ور سے پچلنا اور بل کے ہیں جب ناسفور لک لوا ی ٦‏ نگ یکا نوف ی ان شی ا 
۹ عن می جال وی بی کا جلرکا و جع کے ناس گا اص علامت ے۔ 
اکر لا ی آنگا ے وف کے تج حکگیر بانال یرک طن کر عدر کی در 
ےگر میں نے اب دوس در بے یس چپ لک دیا یں کے علاوه شیل ال وو ا کو 
هرردی اور دروںل کے لئے تش یش ی علاما تک قرست بھی جرخ #ولا- ہے 
ریش بھی دوسروں کی لیف ے متا ہوتے ہیں کان وم سنوی کے مریضول کی 
فر ناخد اکت ہو بے اور نہ دی ا کا اظہازکر پاتے ہیں کے ناس شل 
ییاد 2 أ کی ارو کیفیت ہو ها لے وہ اکا ها نوس کی رر 
کون سک سے کیک ان مات ری تھا رک ےک لات ینیس مون - 

4 اب میس لیر نای کی ہے رما علامات ہا ن کرت ہوں ج ات دور 
ارویات الک رل یال روا کا ابترال 772 رك عو 
ا ے اور اوے والا U's Thoracic‏ مر ان کے Scapula Fl‏ بھی متام ہوتا 
برع کے جں رمع رطف کی ی۔ ده 
سوہ ینڑی ہوا کر یرو اورر دمرطوب موم سے بڑ ھت ہیں۔ ا صودرت کل سے 


ات را اس او ری کی وگ ےکی ے۔ 
ہاں وجات اور ادویات کا تور مطالحہ کہ کک Cervical Region A‏ 


ایک موزوں ترمن چ ے۔ تصوص] dik‏ اور دیا علاات کے مطا لح کے کوک 
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e ٩ 


فاد ےآ ج کل شری آ ادا تیادہ اد کرش رک آپادک شس دبا اب 
ہے یس سے مارا کم ]شا بو ری اتوت حیات ال دبا کو روش 
کے کی کت کی وو ال کا درافعالی نظام ”سوال ایا ٹل رکاو ٹک یکر 


ee‏ ج ج جب ہے ے_ 


ول علا مت ے_ 

عمو] گر باناس کے مر سرد مرطوب و مکو داش تک ں کر یا ےکن ہ 
فک کے موم کے مات وخصوصا شک ہے۔ وتیل س ےک ال دوا کا مرن 
اس ونت لد اتی لیف کول ہیں کرجا جب برف با ری موق نے کان تس نی زگ 
چا شر من ہےلو بفارات انا تزور جاتے ہیں جنس سے مرش کا تام م 
تی اور اکن کا کار ہو جات سا رخ رفاست س کر یافااس کے لیس سروک 
ےل مان (Warm Blooded)‏ بھی 2 ول کن ان چتر مرلیخوں سک ررر 
رد رلوب موم ل بڑھ جاتے ڑل اور ان کے لاسرد وت ہیں جو لیر باس کی 
ھاگ لامت ے۔ ۱ 

کر یافای کے مریضول کم کا اکا راس سے سم ہنا سے ۔ کی 
دونوں میں ہہ الاو ب کو بڑھتا ے اور دن ۴۹ مک رب سکب 
کل باذاس میں ٹاگگوں کے کے ادر پولک جھڑ اپ قوت حیا تکھونے گنر ہیں جس 
سے ان ش کی کم مو جا یا را ل بزی بین بین ےکیفیت تصوحیت کے مار 
کت شش ہے۔ اک وہ سے ہے کا نامع کے مرل میں ایک اہم روا ےلین 
اوقات ال روا کے می کو ان کے رل گا طر 5:0108 (ی ساس لیے 
ہوک ھرنے )کی لیف ہوا س راکنیا کے میس شل لی فک شدیدصمرے 

کم 
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I RHE‏ و رش ار 
رل Plexus‏ 0۲ا8 ل ۶ کب ۱ 
بت ہوتا سے ریا رز و کر و 
کے دوران ایا کے مرلیش سے 
پیدد ی می کیل ۲1 


اچ یژ و امو 
اوت ما کھا کیا تا ہم رن e for Sweet‏ می 


دیف ال روا 
دال کے علاوہ ال لکیلول پر سم ۳ 


ال ت 
ریپ | دا کے رھ ما مک کر 
ی (Aggravation)‏ سك ہے یاد 0 سے 20 دن تک ما 
۱ یا ے۔ ایا 
ر کر مر ی 


مامت یل کی طرف لوٹ ۲ ہے۔ جب مات 7 7 
او سر . وود کول و ال دوا کا کول تم 


۰ 7 
3- کینایس ایکا 

ا رو ہے جو کا ری مو چجودہ اڈزن مو ایی یس فیا ی ل امراض کل ارویات کے 

بل ی وج ے اب معاشر ےکی ضرورت 7 جب فر ہے دوا ال 

ل ب استعال موق سے .ین کے ون اور مال ظام شش فور والع و زا او وہ 

و کا م رل و کور می ہیں TIT‏ 
۱ و 

کج دی هرپ ا ذبا »و ل- دہ ہر پات 

IT 1‏ مرت نگ بت 


رس سح لکنا جات ہیں _ اب لوگوں یں توف پیا جات ےک وه نو رکو 
i Î‏ 
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mone‏ و -سوویروعمسس ہو جج سود:پججچسوسسجہ و سب چ 
اس مہم 7۲ 


سنرال رگیں او ال ای وف کے زار بو ں۔ ان وڈ لآ 
کے مع ریو ںکی علا بات ہے علیہ لیر کی بالگ 
کی م ی یال میتی ال با تکوفوقیت دیے ہی کہ ال رز 
امتعال گرا پڑے۔ یلک ریاشی سے متعلقہ ا کم کے رال مک ول 
ہراجا میس دے پاے ی کے دوا لفیا کیفیت آ نکاس زسط سل بان 
وو خورگو 1 Etherenl‏ 9ر Ecstatic‏ شون کے 1 ٣ل‏ وه زیادہ وفت تور 
یلا و لک خو وت ول _ 

. ایا وال رتا ہے تیه ان م ریو ں کی قوت حیات اورم سکول Tenuous‏ 
تن با راپ ے۔ وگو ںکرتے ہی لک وہ بو ی آسال سے ایتا مم موز ر ے لہ 
اکر نطف sam‏ کی را یکیفیت مو ںکرتے ہیں اور جلد انس میں ۲ جاتے ہیں 
جا ہے دہ ال یام دال اکل بفیاد سے واقف جول یا نہ ہوں۔ اس لوزن می وہ خورکر 
تال سالک ارو ںکرتے بل 

جب وہ ہو کے ہیں نو وہ ھور لک ے می ںک ا نکی س *م الور 
اور وتا گی سی رکرفی کی اوقات وہ را کو ا یں او رو نکر ے یں کرو 
ا یس ہیں ب سح اہر بڑے کن ان حالت یں دہ ای و ںکو رک 
دےے کالوک میں تو و ںکرتے ہی ںکہ دہ اکس متس دس گے روہ )رر 
لا کون ار 2 ہی کر کر باس بے Cataleptice‏ گی رگ 
عالت بو سے اور رب کو ژرا در وال بول ا 

اکڑ تیان 6 اور Exalted‏ کیفیت ین وو ی من تب وہ 
شدت سک گرا ہوا پاتے پل تہ ریدغ ف و لکرتے ہیں۔ وہ ے بات غور 
مل کر سیت می کہ دہ ال عالت میس مر پا ےت پا پار یقن :دبا کرانے کے 
اچ کہ دہ اک عالت ش۲ یل مر کے وہ اس خوف سے پچھڈکارانیں ب کپ ال 
را انا کے دام موت یا پگ ہو جانے کا خف سا چات سے لیکن خف کے 
ات بہ تکھوڑے وت کے لے دماح کو یا نکرتے یں تر نامب ہو جاتے ہیں۔ 

8 ری خا لکراے ہیں گرا نک ی نظام جاه و رہ ہے ۔کینائجس ام 
ات مرو ںکی تام صیا تک ت زکر دی ہے مر تام احماسات زک و ان 
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جب م ری گا حیات قراب و جا لقاع ونت »مت ست روی _عگزرم 
مرن ام بن مھ ببت جک ہل ہے ای لے اس رو دی 
عم دک ست راد سے ہوتے دا دسية ل ۔ می و وروت کے تون 
بہت ران ہوتے ہیں جھکزرنے س کا کل ا ۔ دوم لفتلوں ل دنت بہت 
ہآ ب زرم د 
اس کے علاده آن شیں نا ع احا ی کی کر جانا ے۔ وو کو نکر_2 ہہ یک 
وہ اپنے اکل مقام سے ہت ددر ہنا د گے کے إل اور وہ چچڑوں سے دوری ‏ طرف 3 
رے ہیں یا س رر ہے ہیں۔ ایل این ٹا جمامت میس ول دکھائی دیق ہیں۔ 
ان بل علامات کے باوچجود لیے حرش جب اث وال ل »و2 میں و 
کو نار ہی سکران شون مرا تر گی ری ے۔ اع کا زان ست تضول سا 
را ہوا ہوتا ے۔ دہ سیخ کم یں نااہلی و نکر ے ہیں اور قیقت میں درک 
ال دا اور اہلی کو ایک لق ر ملو زگ ںکر ے خصوصا 87 ایک كام ےچ 
در کام گی طرف بھاگ جات لگوگ وہ اش انور این نسوک ںکر تے۔ 
اتات اب کا عرف الا لے موز جاتے و سکس کام میں ان کے ل ےکوی 
یکا ماما ك ہیں ںہ گے نو او رکا رن کون د یلا 7 پات اد 
رک ےکی ےک و وکا موس لی ےی نہیں وڈ ےک اس کوی تی ماک پا جال 
ہے ۔کام موز یں بھی 77 ام و لک ںکر ے۔ شی و توا مشار اور ایگ 
ول »وت شش اورا زیرگ میں بڑ ی ٦‏ سا ی ےآ گے بڑھ رہ »و لا 
ہہ سی سا 
سا ال کیفیت تز کی ےکا لے کا 
9 ود ر ۷ (اووں) کی طرف آے یں ا 
'"Mentali : ient"‏ 3 ولا قري 6 ہو 
ised Cannabis Patient‏ ه 5 و ملرخش ۳ و 3 
کے ال تس بو تج راخ سے لوگ »وت ا ور 2 ۱ 
یس و وت ہی۔ ان ے۔ احا ان س کی ایا ہاتا کہ 
سیا نے 0 پا ا ون 
آنک مان سے الک ہورگ ان ا کا ا سا زرا سح 
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یل اک ]مم کے حول سے وه الیگ کے ما ۲۷ کل دہ ی وی 
کے ہی ںکہ ان کر( کے لیف (رگے )بر گے ا اور ہوا مل 
/ دب لا ‌اضال زیاد71 ٹاگوں لو ںکا چاتا ےک یں اور اذہ واش 
اڈ ریا ہیں۔ بازوؤں میں شون وتا س کہ ڈرال تیال میں اور را جر گے ہو گے 
ٹی کہ ہوا اُڑنے گے ہیں۔ 

ان 5ی مرول کے ےکک بر عالات خو اک اس ول -ده ام پازدؤ ںک 
سنبا لین با اور پازو آن ول سے با وبا ہیں۔ کے رل 
کے پا مر ہو جات ر0 ارو اورف کی تا امتا ے۔ ان مریضون : 
ش پا ہونے کا نون سل ہوم رتا ہے۔ روف مکنٹرول میں نہ رب ےکی 
۱ نشار یکر ہے۔ کارا متس پل فو دہ ا کو مو تکا خو ف کی چا کک 
۱ سچ تخوس کی کیفیت کل قائم راق ہے اور آن کا ری ایا ہو جا سکاب ال 
۱ ا ا ج مرت بھی یں کےا نکی برت معدرے یا نے 
| بھی ول ہوک ے۔ ۱ 
۱ ان وق مریضول ٹس گنای انا بلاواسط دبا اانراز ول ے۔ لاف 
ربچ کے بارے ل مفردتھے 0 کے سب ہیں۔ دیا کیا مر ان 
۱ کے با نم ان کے اپے کی خیلات ہوتے ہیں۔ اپ کت کے بارے با جن 
متصوبوں پر دہ کا کر رے بو 2 ثب آن 4 پارے شس بھی ا نک ایا ی انراز م ہوا 
| ہے۔ ار لف راب کے لڑگوں 4ھ بات مان رکم یس اپا ال بی 
۱ کر ے یل رمب ے الوا بوتا ے۔ وہ بہت تیز اور کنر بو ےے ڈیا۔ 6ری 
۱ لود هر زاس ےو رآ کے اور رک لیت تلا ۱ 
لاگ پو ےکم یاف ہبوت ل اور آن کا مطال کی بہت وق ہوح ےکن 
۱ نی کارکردی م ببت ت کل ہوتے۔ انا کے دما بت گر ہوئے ہوتے ہیں۔ 
۱ ا نکی تیور یل د کول اقا ار یکول نانک تیور یکو کم 
۱ یں جا سک کیک ا نک لول نماد (غیادی مفروضہ) کل ہوتا۔ دہ پار پار ایک موضورع 
۱ هسب چه جات ال سک میک طرح۔ بوک هک ای 

می پل بل آ پکوکیسس کے مریض تال ےگ یسے کے آ ب ی سره 


أ 
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رر wens‏ رر ریرج 

٭ ده ۰ که 0 61 و و مت ده 00029 ۵09 ون ویر - 
aaa oon? =‏ 

٤۱‏ ۹ ۹ہ 


اش گے آ پل کان ک با یں ی ے بر ہے 
شر سے سے با کرای بل 
۱ ریت بنا ہو با ۱ : 
ا ٠‏ ریش کا موا کے وف تآپ دنل کر ریش شر تام ۳ 
ری گے ای 000 مت...۰ 
شال طود یمرآ شید پیک کی علاصت دیا ےآ ب ا کو زار 
روا دی و مرب 6 رو اس بال سے مراد مرا مطلب ٹیک 
ہیں تھا که لین س کہ دا می را پیا کا مطلب کک نوا تھا کیش 
زد لنچ رگا نس سے پیا ہیا ے۔ ریش لمت کے سار 
بی روڈ ہا سا سے شی ک ےآ نھ یل آپ م ری کر بیٹھ ہا یں سے ےکہ اس مرییسش کے 
مات کیا کیا جائے۔ ای جن کو ات تلف زاویوں سے د بک ہکا عادت ہو س ےک وہ 
ل یق تک که ںآ نے دی ۔آپ ان کی موی نرب ںکوسوال جواب کے 
دران ان تی نہ پا میں گ کی وه ا لیکو لت ی یں ۔ جلاک وہ ای ال 
رتیل رح ہوتے سوال جواب کے دوران اب مرش صرف ال مل ےکی 
بن اشک اظہا رک یں گے۔ و کہ دہ یھ ع ریک ا موت کے تو نوی 
و لکرفیس اور شرید پیا کا کی انا کر مس اوآ ب ال علا ما تکو برظر رک ہوئے 
انر ی ۲ رکم 2 :2 ہے تک روا کا اتا بک رشٹیٹھیں۔ پر سوال راب کے بحر ہو 
جک می ک پا چیت بو کے ہو سے آپ باب با کہ رز 
تون ( تیور بین) کا رانا میں سے »بت سول کا یقت ول 
گنای ایا کا خالآپ کے دا ٹ آما کر 
7 بی طور رمتا مرش بض اوقات اس نقیری مزا نظ رآ 11 ے۔آپ 
کا شورس بر وہ جانزا ال ےک ہآپ ال ناک جج پکیوں یچ جج 
+ اوی بسا زا ال ا وہ ائۓ اند پاۓ جانے والے کی نا کے 
یضرع 
۱ : ا یشک لویل ہو تے ہیں اور یلیم کے خو پاش ادر یون نما مرک 
ام وو کے پل ہکس ہوتے ہیں۔ ۱ 
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62 
ات جوانے سے ا و ےم فی شدید پیا کا شا ہدتے ہیں خر 
منیا کفیت کے تخرد س اکر اس ال می مو تک خوف گی پیا جاتا ہو ڈک 
اس کی حا تکوم ینیم الم رس اور ناس ان یکا کی اسآ رما 
تی نک ر سنا ال ا" و ے ہین کے لئے ان دونوں ادویات یں فی کر 
وا علاما کو رظ ررکھنا 8۳080 و رل بڈا کون 
ہوتا ے او ریا لہ کرورٹ سکونیل نے باجا کین یا کا ری آرا مگ 
۱ مامت بے کے نی وه ال رح کہ ل نے 
روثول طرں کے مر لضو نک غور مشاہر ہ کیا و میں تج ہر چیا ک نالا 27 
مرب شک ےکیفیت ا لگا 19 یف کی وی سے ے۔ مرش وود یرال چم 
چاتا ےک کین سے -ساون ل ‏ گا۔ اس لے وه ا یک رکون اتا ے۔ جا ہم کر 
آب بے اور جاژ ہ ]وا ضز ضر کے 27 نے جا میں نو وہ وہاں بھی کون 
و نکر ےگ حر پاد ر ےکہ ده اس سر سل تہ با 3 زیاده سر کر 
چا 2) کر زیاره سر یا مشقت مرب کی ابا کو بصا دتا بے نے 
(Mentalised) JI J _‏ 1 ےکی مریش مار ( کی کامدل) 
کدی شر یر خاش ر کت ہیں ار ہا سے بق م کنٹرول آن سس می کل 
ہو _ بجی اعضاء أن لجع ہو ئے بیس لے ووی لانت اورک باکر 
رکت یں مر ایض کی نی خواہشات اتن شد یی مول سک اگر ےکی خالف (یوک) 
چ ا وم مشت زل بر 2 ۲۲ ے۔ اب زیرگ ے ا میا میں دہ ا 
ران شی نکر کے چاو کر وا نکی وت ایا جا ۔ابھی مل جا کام چا ج 
ی ور ده اس ہے میں اپ انر ری شجوالی خوش کی جلرکا ےکن ما 
ہیں۔ نت ان ا الا بلرسوزاک مرش جن جاتے ہیں سوزاک کا ابر 


اور شر ی لیف می ہے دوا کاٹ کاما ا کے تھے استمال مول ار چہ انا زب 
مڑے موادکی امت 


کی ووا کے ججوی وکر نے می کول ہے نہیں بو کیک مرا 

کش پچ ام ہے وواک ہیں یھ 
ی علاما تکا نا رور ے۔ 5 ۱ 
کی خلف چاریاں إل ال 7یو 


ال روا عم پاب 
شا 


0‪ وب ؤب‫. ‪‫ ‪ سس کر رر ہے 


ماب ہے اور لیے ے سلون ملا سک بے 
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جرب 5 ی ما رن ما جا ے۔ جار کت ی کروی 
رن نا ام یقاب که نل کی تیف می ہے اک تو ی لے 
یی تی ا بیدا ہ”نے سے پچ کی بو ے۔ ۵ 

ای by: Trip"‏ کے بے از ات ( وک در میک ٤‏ دج ک روا 
چ بے سے اثرات وکا سپ ہک کے ات لکرنے سے پیا ہوئۓ ہوں ا 
LSD‏ گولیوں کے استعال سے با ردک کے استمال تن اک اور نش ] ور روا ۳4 
ال سے۔ ہہ ددا ایک مرییفول میس بھی کبک مکرلی سے ج نش آور اددیات کے 
ہالوں احتمال اك بحر ی مور پھر کے ہوں۔ جسمانی طور روت جیے ہوں او رکثر 
زان من کے ہوں۔ اگ رکنر ڈنن بہت شید ہو یا زیادہ بڑھ بی ولو ا ںکوٹھی کر نے 
کے لئ اکر چ گی دوا ناسغورک اییڑ 7 الا کے علاوہ چو ادویا تکام ۲ی ہیل وہ 
کاس انیا اور اتکس کاٹس یں رہ 


لد و بی جلا 
14 الهم اسم 4 ۱ 


۱ 

۲ ۷ 
ن میں چجھھعلا مات کیسا کی ہوئی ہیں اور کلف ات ۱ 
۱ 

ح 


ےد و ی 


هه میت 
سرسومسسصوفبیے ض۔_ 
ےس 


سے چیہ 
و 


د 7 ی a aram‏ و بے زو 
2تت n‏ 
ےج تسم و کے ےہ ےن ےچ کے 
سب۰ ۳ 3 ۳ یت I‏ = 


مہ 


مریضول کی اکم وم ے چومو لے اور لے ہوتے ہیں ان کے مر 
ہوتے ہیں اص طور ناک شراخ موق ے۔ راو ں کی ناک اود چرس شرس مول 


اسم )۔ ۱ ۱ 
غیت مل ر حت رل ے اور ری میں 
رصن ڑا ہوا سے موی ی ۳ 
فا ری ر تر کرک ین وور طرف بغ 8وک نگ 


ثوت حا تکزور موی ہے مم ۲ ے لش +وٹایا انا 
کرت ہیں اورمو_ بو نک طرف ریت فو نچ نیہ 1 2 ا 1 
۵ب یس سن 7 ۱ 
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ارگ یا کارب ارم عم کے جاتے ہیں۔ (اگر اک ناپ ےکی لات سے کر 
را رسفیر اور پل ولآ دافم میٹ موی )۔ 
مر بہت صال وتا ے بر بو لکر ہا ے - اشر تماقا 
کے یر خو رکو ای رکفو تو رکرتا ہے۔ ال روا کا ریش ep tp‏ 
تجال پپن رثن ہو چاتا۔ - بر میٹ اپنے عدم ححفط کا اصاس چھیانے کے ل 
بج پک یھ جاتا ے۔ 
Nostalgia‏ ر wi‏ رگ و جات جب یام ال تام 
خی کون دق ہیں ادر وہ چا ےک دومر چا ےگ" وگل ره LE‏ 
ا چ اشی مم زد کزان اب راع طود پل وش بل وجا چ ۱ 
الگ ین زور بو کی بادستال ے او زگ رکو 7 جانا چاہتااے۔ 
ودک وروا رات ے ڈرتا ےک بلس پر ےک مالک اس کول 7 
نی سکیا بو - نیٹ کارب" مرک ال) 
جب دہ ات مقا م پا جات ہے جهال با کی یاد یں ایس کے اس سے اہر 
7 یں اور وہ ال برداش تک ںکر ج“ ا یر کار جر ےب 
اکن اوقم اصاما کو تا ے_ 
اد اک عزاب ے با اب 
ان سے ے حافتظ e‏ 
a‏ ہے مہ بالل فاسفورل ایس کی رر کی ےک ول بح شا 
۱ کار دو کی رب کے مر دہ اصاسسات۔ 
مرش بھیشہ اندروی طور بر شر یرش لی س با رہتا ہے۔ و مک کا مکرنا نا 
چاہے ت کنر جن یک وع لک پاتا شس سے دہ بے جن جو ہا س ےکرک چو دہکرا 
اتا سل پاتا- 
و ںکرح ہ گرده دوسروں کے طت رکا تشاد بنا ہوا ے_ 
o‏ ہہوتا ہے کو ورا قیند عل ڈوب چاتا کر ار نے کے تن گنر بحر ماگ 


انتا ےب ال پپتثویش اور عدم تناکا اراس خالب ؟ اتا ے۔ دوک گنا رہتا 
ہے مج رپ دمک سا رہتا سک 
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یط درے می عون ور اشیاء کال 22 لال مرج" سل وره بچ 
تهب س لکا ہا گرا ان چول کےکھانے ۵ ہیں ہوتا۔ 
ریش وسلتا کہ چ ادر داع ہوگر وم فا پاتا ے۔ ۔ 
)ل بو ے ادر ب رکا م ویک نت ےکرک نوا کی مئر موا اق 
غر موی وزدن ےس ھ ھا وات گر بل لی فک رکٹ کو او رل 
طرف أُٹھالیتاے۔ ۱ 
مرش من زم سے لوار بو وکن بڑ ھن وسل پرا ہونے اور رال 
رثکا رال 3 ے۔ 
آ مو تکا ال نو نیس مات 
دا ال دوسری ارات خلا گر پاکارب گس داي وره کے اکام ہونے 
کے بعد وی کی جال ے۔ 
جال ا ماع یکا نار ہوتا ہے ےا ے بارا شل و قب 
مرب برهزارن ےکر ای ں یلرک اور بووغا تال _ 
مر یکو دوسروں کی طرف جر جانے وال لحت (Censure) 2l‏ کا 
وف وت 3 
گرگ یادستائی ہے جس کے سات مریس کے را رک مر ہوتے ہیں۔ 
ول یل شد یدک نیا جاجا ہے ( ومیل اتا )۔ 
بخار مل ردک کے روراغے یں شور ے بت حرا وتا ے۔ 
کے او ہا هک اصال پایا جات ے۔ 
111 کے دوران مرش -- ہے۔ 
انطاف یا ر یکی ہو تي 
۱ میس ول ہت ےکر رتیل ہو ہے کے پاو جود رل مرن یں نظر 
ل۔(ئی بور سے ہی ) 
می لال مر کیا ےک شون ہوا کے 
کا ول شش ای ysl Mostoiditis‏ بو ے۔ بخار شش رد کے در ہے 


ا شواک تر ہو مات ے۔ 


Scanned by 2۴ 


دم مو مہ موه بو جو و 800 00 90 وت 69 O 9 OOO 00 60:060 99:59 0:9 06 ٣۶۹‏ 0و POO PO‏ 04 0:0 60 00 09:904 00 00:96 90:000 5:0 04:006 60009 و POONA BOS DD 06 bÛ OG VO 096:06 00 001:00 0 09 06 DEO‏ 0۳4/2026 جوم موی ی 
inne‏ 
ae‏ 
e‏ 


و نج ہے۔ 
منہ بی زم بن جات ہیں اورمسوڑ سور باس بل - 


گلا اعد سے مر بو جات ے اورآواز کے زیادہ استعال ےآ داز چیه چام 


کان کی خاش موی ےکر یریش س کی پراکرل تھب 

بر یش سردکی کے دد ہے مس پیا لکن ے اور خاش ار کے اهر مرش 
پیا لو ںکرتا ے۔ 

کیاکی کے دوران مرب مان ل ررر ہی کر بت الا کے ملاو رم درا 
وزاګ یں جب استعال ہوئی 3 جب اران گرم کی رب کا مار ہو- : 

عو مال ان را ہوتا و ۱ 

کرک اد سے ال خا پیرا موی ے۔ 

جدیات اور ری سے تالف کی J:‏ جل سروک ( شنز ) اور ون ۲ ور انشا 
۲ ےچ تالف ہو لت 1 

یاد ےک ای روا لول سے تن کش بعر ماگ7 ال سے وق تکوکی کی 
ای کال کارب ک‌طرکولتضوص وش ہوتا_ ۱ 


ط 
5- کاستی کم 

کک کا اتم نقح کرد الک اگوی زل دهبتد رت فان جوا 
73 بخ بل مریش سک جن کا دباو زیادہ ہوتا ے اور وہ پڑا مصیلا ہو ا ایا 
لئے مر بات اس کا رل شر یر ہوتا سکب یم نتقط کاٹ یم کے مرب کی تنام وں 
(دمارا جذ بات او حم ) پر مضا یفیت لا پایاچاتا ے۔ زیادہ 2 ای روا کا وامه ژر 
مرک اعصا ی نظام ہوتا ساب 
- الق تر سے یلو رکرن 1 سان ہو چا کہا دوا گی علاما تک طررا 
تراچ لگ ا کی علاما تکو اہ اد رکو لیے ہیں۔ لوگ بہت حال 
کے لا ۶ جلد جذبات ٹل آ جاتے ہیں۔ بہت جلد رل کا انا رکر ے جرد 
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تم و نےکر اعد ب کچ جیا 9ا2۶ 
دج ما ے اور دید رل اظما رکرنے 2 ہیں۔ لک ا نما رتحوصا اک 

وس بوچ چم زک نس پر بو ہیں۔ 
۱ اک 
رتمک حاکی کو داش کرتے۔ ادن ال کر یا یت ۷ 
۱ تال مد قو لکرل ے مالائ دول ارویات ایک دور ےکی معاون سا 
مب ی نشکا نکر کے تال موتا هب کک دہ اپے کن کے لئے بھی 
موز ار سرغ ان پل الت بت کی بھی ہے و 
اش نی سکرس چا کے یا دوسروں کے کا موں میں رککاوٹ ‏ ےکی کون کمرے۔ 
رال دح مم (ظورایڑ ی مرا کیفیت دا »و سے لے )کوک ی بھی 
کر ریش مس کاٹ یک مکی علامات کچ ان ات اہم عبات م جج 
امیت اورم رکز ی نام اعصا بک برا تی ے۔ جب مربش کی کت مل زیاده 
رال کیفیت بڑھ ال ار ہے فیت اس ابا ی ج بای کر مرش تاو 
ورگ )اش | پک تھی کا ماک من جات ے۔ ان لوگو ںکو ذرا زرا بات 
تشون ہو ے کر :نصا ارم و راش ا اردر در ری سے 
نر1 ر ہوتا اي ہو ے ہیں _ لن وہ ماکی ت بھی بین ھی کر ے 
و رکرکی تون کے زرا بھی تس کت اور دوسردل) کے سا کم ےلکن ریاغعزار 
ے اتسا کرت ےل آن کے جذیات 


ا 


.2 ں۔ ال وجہ سے گگا ج بو ان 
مد ہوتے ول - ۱ 

تب او ےنانم اور یدگ 0 ہیں نو ایتاء دا اب 
ما والا شیر رل م > اٹرر چلا جات کر اب ہو جات ے) اور مرب کا 
تام اقا ین کم کے ان رک طرف مروز مو جاتا ے۔ یں ول ہوتا سے تیه وہ خودکو 
فرع یل کی د رچ میس ). کیفیت مرب شک پیا کف لمال 
سے اور مر یش ] و .رر مزال اورجما ی طور رکزور ہو چاتا ے۔ بل بل وه 
گول ریت و اورک دیا اتا کیک ا کال رما ان کے اردردگ دنا انا 
کل کی بو ان وت سے رتور رت مرش خرد در لاج 
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72 یرتک و وگو نکر چان اعصالی نظام کی حیا تگزور نا رورا‎ 


الک یں کت اور چول ہوکنی ہیں اور ای عمش کم کرش ر 
کا نٹ یکم کی 021 "Graduality" (2l)‏ لیف کا درج وس 
آ ہآ تہ بڑھنا ہے۔ ال دوا جس لیف دم برش بابرا ری رل و 
فصہ بی “گی اور خی وی ط ر لے ے اکن وار نار ل تید یل موتا ے۔ 
۱ یک عام امول س چک اعمال اپ اور اعت کہ اہم جوڑئے و و 
ل علامات کے اہر مول :رو :3 ‘Myopathy ‘Locomotor Ataxia‏ 
Multiple Sclerosis‏ با Myosthenia‏ ہڑا پر ہز وو 21 نج ۳ 
۳2 ایک ی علامت مقائی اعضاء کا فان ہے۔ النا مل چچر ےکا نا رم 
بھی موس ہے۔ خخاگی الک ار کی موس ج اوا وس کار جانا من ار 
ا ھ کی برو کے ےکھلنا (یوے کا E‏ موس ے۔ زیان کے وا کیو رت 
کلمت بھی ہوستی ہے ۔کھانا اس یا با تکرتے مضہ کے اند رگا لک وال ےک 
جانا شی بایا ہا کا ے۔ مشاہ کے یلک نا کار ہ ہونا کال سکن سے اور گول یا پازوؤں 
کا (جارں )فاگ دی مش٤‏ ے۔ ۱ 
اعصا ی تام کا ناکارہ موی ایک دور طر_لق ےگ ریم م 2 ال 
کے طور گرم کول جلری ر Eruption)‏ 7 ) ہاور ےکی تج کا مکرنے 
وال مہم (زک سے کا مرم یا کار مون سے کک م( ے وا دا جا لو ہے دل 
مون جلری باری مریض کے ی ظام سط سک موا شدید وت اور مزب تیال 
ا ا = 
آ مت مت مرس مم پایا جانے والا جز رل ست رل شل پرل چاتا ے 
اور ب کیفیت یال اور جنر پر زیاده ول بول ہے رید رج ہین کوی 
21ء ایج با 11 کے رشت دارو لکوکول خط اک داع بل والا ے۔ 
زع رفح اس ٹل دوز خوف بھی سر اٹھانے 1 ی شا ان زر ےکا و صوم] 
را تک اندعیرت تک وف او کن ا وف وگره. 
ہار چ یس ټل ال کل زی قابلیت (استحرار) ت ` 
جاگ عبت ذ ون با فلتب یگنن کرجا بو زو گال 


زیاده مول ایا 
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تر کر نک صلاحیت تاذ مرضیالی جب بی آ نے کے اعر حول لرن شر کر 
ےک وہای ڈیا طافت کور ہے او آ ہت ہآ مت الال ای ر تال بآ چاری 
تق کول شدیے ال نیا علامت یل بل ید فی خر ککیفیت مونل 3 
زی ور چ میں ریش کی تاد لور جوا سب دوبارہ ا بات 
رود ینا صرورکا ےکم ریش کی طافت میں ست روی 7 زا بو مج 
پل ربش حو ںکرنے کنا کہ ان کی ون ملاح تکنزدر بو جا ری ے۔ پھر وہ 
پخ نکر یکرنے لکنا س کہ اسے ما اس کے رشن دارو کوکوئی فطرناک وات چئ آ نے 
الا ے۔ رورس خوف عیاں ہو نے بے ہیں اور کار مر خی رنھر ککیفیت یں 
جا چا بے۔ ۱ ۱ 
بات کا ہ ےک ہکا کم ایک روات دوا س گر چشرد ‏ بے 
ات مرب میں یال + عم ڈاکٹر اپنے تر بے سے اس کے نی بو 
ملاح تک بھانپ سنا ے۔ دنا ی پا جانے وال تاانصایٰ' عای تک برداشت دکرنا 
ارا علابات ہیں جر ره ب کر دوسرو ںکی کلیف کے لے شد ید ردک کا ردب 
سا ہیں شال کے طور وزز ایک مر یکا کاس باا > چوک دور 
دددز وک ریا نک تج رواشت کی سکر ری گی اس لے پاو جد ال ک ےک ہکم رم 
واه سے بن دکر لیا جا ی گی کہ وہ دوسرو ںکی یں ن نی 
چا پم میں بہت ی امک علامات ملق ہیں جھ ددا کی ید کے لئے 
شال اور تر ان کا موب تن #ل- ال علامات می اہم تر ین علامت ”نگ مرد موم 
مل لیف کا بڑھن““ ے۔ نگ سروموم مرب کا ظا مکوٹو را متا کرت ے۔ پا 
اف مرد مو مکی وج سے رو ہوسکنا ے۔ اس سے چچرے کے کے حا ہو گے 
یں ارلقره ی کلف پر ے۔ Vocal. Card‏ (ھڑی) مار اوق ہے یس سے 
لور پرآواز بیٹہ ای ے (خصوصا کے وت )۔ ای کے علاوه ال کی تصوصیت 
اب مو شش ریا او رگنضیاوک رردول یس کی 0 یع 10 ٹیش با 
سے سل درل بڑھ ما ہیں۔ دوس رکا جاب تزا 0 ج ے حدم کے درون 
جاوما ری کی لیف سکی بو ے۔ (ین رگ دا کی طرں کل ول 
کی را ال 2 نے ذراال اواز سکیا یکم ہو جا ی )کی سک درد 
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کک کو م کے ہے ال کے روصو کی ول کی رح 27 
ہوتے ہیں۔ جو تام تاه صے میں دوڑتے ہیں۔ ال کے دددوں کے لے ار 
اطوسنا اور ریئم م زیادہ تر یا 7 ہیں لین کا نٹ یک مکوبھی ان دردول کے 
یں نا هک ہلا اکٹ ات در مک دا ہے۔ اشک کائٹ یم 3 7 
گے ھن وار ررر اور ول کا در مرا ابا جاتا ے۔ اک دوا کے مریضول 2 
رعش اور ٹاگوں میں ایک اع مھ مکی سول خصوصا را تکو بسر می ںکروٹ سے وک 
پل الا ے۔ ۱ 
ال روا کے دررول یس ۳( Ramness)‏ ۹1 جا4) کا اال بو 
ہے جی ےک کول زک لیا بر تشن میں ہہ ایک سو علامت ہے۔ می کر 
شمد ړکاک موی سے مک مت وه سے میں کیل جان ےک کف و نکر سے پت 
مر کیا نس ونت س هکوپ ے۔ اس وو کے فرش کن اشام او ٹن کی زد( 
یہن کرت ولج ےر تکرتے ہیں۔ اس مر می کولوں ر گے ہے 
وش تک خواکش مون مر کریاز وت کر بااں) 
کاٹ یکم میس جلری اف کے متعلقہ اہم ت بین علامت مسوں (موڳوں ) کا با 
ے۔ ی صضوصاً چچرے پر اور انٹیوں پر اخنوں کے قریب نے ہیں۔ الےے مسوں کے 
2 یش وبا اور لی ک کینا م کے مساق ھکاس کم کا بھی خیال رن ا سے مق رک 
جل رک پم جانا کی کاسٹ یکم شش پیا جاتا ہے۔ اس دوا کے صو جلری مر (دان) 
اک اداو شون کے اثور او رکناروں 4 اے جاےۓے ہیں شض اوقات ا 
(یضان) اک کر ا 3 ین اکر ناک ہے موا ول لو 
اس لئ او زاوی دک لیا پا سے ۔ 
تپ کا ہی )ع۴۷ (1y‏ ل جہاں مرییش کے قتوں کے انرر اور پاہ رخرا 30 
سومرے )نے پرچھگی ںآ میں کے مم نکر ےو کاٹ یک کت بھولنا جا سے ۔ اا 
بقار نککاٹ یک مکی اہم تین علامت لیت ونت ناک بد بو سے تصوص] را کو لگن 4 
7 مت گے وال بو سے ال لے ریش کو ں کرت کاس الک 
مات بی طرف ی ہے۔ اس لے سس لکھا نس کے پاوچو وک مکو با ری لا 
ککتا۔ علامت میڈ ورحم ےق 3 کن ای شس نرق ہے کال میں مرش 
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ان دوا زیادہ زور ا ا سر و ہے ۱ 
کڑ ا کھایا کے سا ھ رک یشاب با ی ا 
رج واک یف شانے پر ےگ ا ے ہو جالی ےوز کس 
کیا اور نے سے باب ازور خطا ہو ام بش ۱ ٍ. 
جنپ اس نهک وکنرو کر نے دس اعصاب مور اس >۳۲- 7 ثا 
ال رک چاتا ہے باب باراد سل مار »وت ریت ہے۔ اگ پا رل طرف از 
ا اعاب تام ہوا لو ہراب زگ جانا ے اوہ باب کے داز ےڑا ٹر 
رالا و جا یگ اں کی دیارول پر تا بک دیاب مات ہے ۔ کیٹ | لے موتح 
کی بت ای شوگ جیا کے ہے تاج ےک 
ایک رت کرو مم سے لزرة وت شر پر را 1 غار موق تی 
کہا سے مردو مکوقر جب باک رابت وا گھا۔ دہ جب لا سر انم 
ا ا کا ناب رک تب ۷ لک ماس پ دبا کی مسق 
لے وت شی مر لکوکیی ہونے کو ووا کا یگ مکی اه ٹاک موک ۔ رون 
اددیات ز یاده ربا ی ویر ے فور بول وا لکزوری 2 بہت ام پل - (زیاده 
ڈیا دبا اورسردیی یی دج ے) دور جاب او رھ را کے مور بو ےکی و رک 
می کا یقاب فاد ہوتا ر ہتا ے + کا اسے احبال کل ہوتا۔ مر کڑوں 
9 ب و سے ات پت جذا سک رآ لک پخاب فار وربا اک وکا 
0+ پا بک زیادل کے ے بی رواے۔ 
یه تیے تام اعضا مآ ہت ہآ ہت کردر ہ ھکر ان کل فیت نش چے بات ہیں 
ی خی یکم ہو یال وک لزت ی عورروں کی مر رک یف 
سے لئے کامٹ یکم اک بک روا ے۔ کین اس تیف ۲ 2 عورتان کی ادویات سیا 
انس رم مور کی کا مآ ی ہیں۔ ۱ 
۱ ام نو وال مان تیال کے گے بو و 
مو نہر ما وس را 
ال بال سے۔ ا روا کا مرگ بڑا قار اور العلا ×ا ۓ- ب "۳ 


ك- enon‏ - 
ہے وی دہ ود وت مس حدم اجه 9ء مب وو" بو وی 
٠.‏ 
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کے اعصافی نامک مخ کرنے کے اھ موف وال کر نے کی عادت ار 
اضف شس بدل جا ی ہیں۔ مضا ریو ں کا کا کار رکز ی اعصا ی ظا م تا 
ے۔ چوک تہ کے می پر نا اور ان پرا کر رے۔ این اوی ۱ 
کے جھگوں ید ۲ ےۓ ورد لیا 4 ہس تصول ہے مات Sal‏ 
ال کا وهی مک او رکیلوں بر نے بو آوشت کی خاش مات ساسا ول 
رت شال ہں۔اں کے علاوہ ام علابات ۹ چرے اور یود 4 (مو_ط) 
ں۔ پاب کا کنا باراد ہنا یکو کاک زان کی ال 7 2 


مس کے وال تنم ای جانا ا ے۔ 


— 


16 ۳۹ راسوواست 

ایک الک دوا سے مم کا هار ی لول لا ری نیل سے بت زیاده‌مواد شا ۱ 

ے لیکن شی کی کلف میس ا سگرن انرا زکیا جانا ہے نا شا ری خوا کار بودن ۱ 
کی رون ہیں ان مس ہلا کہ ال دوا کے مریضول سے اعضاء میں عام کات اود کا ۱ 
سی ے۔ مس ون کے بای جا مات یہاں کک کہ دا ما پا 
بھی بل 7 ال کے اتی ات ریش میں ربکا اصاس ہوتا سے + ٠‏ 
کن باق کر وھ 7 میں یرک کا اصاں ایا جاتا 3 اک ۱ 
ہر ای ے۔ یراں کی یک بچرہ اور ٹنگی ںبھی ٹیٹری سو مول یں ۔ بے ات 
او رکت گا بش مریضوں ون اس نک 8 پاوجود یما ھا نے کی خو انی ٠‏ 
شر ہو مر چاپتا ےک کے کے بقل قرب بیے۔ ۶ے 898 
ال روا ٹل گنت زیاده 7 ٹر بر ارگ تون سے یام ول ے۔ ۳ 
ووی ےا ی ماد نام میں ماد بح زورک ال اک 
یالت میں رنه مناسب دوا یں ہوئی۔ ای صورت e‏ ا پ ہیں نو 
و پل بت ادویات نی گا جن میں شنک" کروری اور جذباا کیفیات سس 

تشر _طل_ اس مو کار وو تج دکر و ینا بت موا ۱ چ »بت کا : 


۱ > لہ را 
سکیا ہوا ت ےک کار ہووت شید یار لال با رون بر یکزدرگا ئ 
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مم 
ی پوچچورو جس سیت 00 مم وم مد 0۰ موم وم مم وو ہے یو ہی ے 
پ0 .سک 0اا 7ق ...007-۱ 


وس (Warm‏ 
: 1 ر نار و ربا و ۰ : 
کرت دلاجاسع- ات پا کل کرو در _ سی یی 
7 ال کہ مرل با بے قاطا ے۔ ا ےکوی ی وق 
e 4 1 ۰‏ 8 ر یرہ 
رتا سے با مرجاتا ے۔ تب فاسفورگ الین کی طرح بھی ات وج ۱ 
ری کو بہت ایخ یھی دک چا دہش کی ریک راب ك0 
ب عاط را م سے ٤ک‏ بوتا سک مر اتا ہے نے ان ےکوئی متس ے٠‏ 
که اکا سےکیا رن ا٥‏ چ وف سا بے پال جانے دال تی کد نی بدا کر 
ھی 
دا میت شاد اتا ےہ مرکو زی لک پا اس لئ مریض مام طورر 
گا ئی لک پاتا دار تک کم کر رہا ہوتا۔ اس لے مرش ہس فص لکرنے 
ک لاحیت بھی ۱ و با ہے۔ ایا ول ہوتا ہ ےکم ریش کی یہ تکیت دا کر 
کر سجن تہ سے کوچ سے ولا بک چون خو ن کا ها ست ہوتا ے۔ 
ا لئ دا کومتاسب ٢‏ تنل پل 
ایک د ٹھپ بات ےک کار لوو کے٤‏ ع یس 0 رن وقفوں سے ادداشت 
کی وات ول رای مرس اک بے ونت کے لے یادداش ت کو شتا 8 
کن جل ی رای بھی 7 پال ےو رکم یں تو ای بی لا ہے لے دم کے لئے 
دار 1 کین ی بو 
ال دوا کے مریشون می لصو خیالا بھی با-2 جا کے ہیں۔ شال کے طور ۾ 
کرت رسالے میں برق ہے رین کت کے لے مر ہے اود دو اس خیال پک 
کرد ہو پا سے_ اس سے تانون میں نی کک یکو یکنا یل تفه 
اس دہ اپا ضا ل س بلق وضی ے جیے داخ یس ات کت کی نہ کہ دہ بات کو 
سے لق رسک کے_ e‏ رر نے 
ا رصم و تنم یں ی E‏ / 
۳ کرکی۔ جیادی طور ہے جمالی دوا سے اود ال گرا جاے لا > 
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,ربب سسصسصسصسسصسصسصسصسصس<س<س<س<س<س<سسسسسسسسس<اشاشاشس. 
موم ین 

ا۶ میں 
ہے 


مول ےک سے مھا کیا ہاۓے۔ 

۰.۰ ست روک جوانے سے دبکھا ہا ےلو مربیش کے لے لیف مل اضاز 
صاف ے٦‏ | یت جب عرش لٹا ےا ا گوں ہوا ےک نون کا ہا رکا 
سل سح مرکا درد ن تال پرواشت ہو Cle‏ سے ا سکول ہو کرا لک ال 
ید و ر ا عرش بر ہو ےگ کیفت نماض طور یال وتت ول ے هب مر 
موف ار و سے یا ا اڈ یں مرف یں رش کی رن چگ 
6 کر بس سے ےآ جانا ہے۔ بی ال لے وم ےک ا ول وت ےکہ ور یرل 
ن کا او 7 رھ کے ماسب تو اناگی س مل ری ایی صورت میں وی 
خووکار لام جک برولت خو ن کا او بز“ تبر ب لکرتا ہے ست پات ے۔ 

کر وو ک مرغیای عالت 2 7 مول سح ڈ اکر کے طور ر جب آپ 
مور ےکی سک وی کر رے ہوں تو ول ےک کت بل بہت ست رف رگا ے×٭ 
ری راک مرش بے ال بدا ها لکیفیت می م ری کو مت 
نے لن 2 ہوگا۔ ٹاگیں سرد یڑ چگ ہو ں گی پان اور ناک بھی سرد ہو جا کے 
زور0 ویو زار گر چا کے گاب کر یش کا نگ ٹر در ےکی طررج سی دن رب ےگا 
ہینڑں ےکر وک جلد نگگوں ہو جات ۓےگی۔ و رکرنے سول ہوک کہ ان کی اگیوں 

۲ اورو لگ رت ی عون مواق ے۔ ریش کور رہ شکی طرں ون کر 
سا سے زر لاوز ری ے۔ اس ووا کے ریش مور ےنیس ور ے لا 

ار وہ مو تک وای ضرور رکتے ہیں وہ ال تر بے زاری و ںکرتے ا ں کہ 

۹ 
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مو کا ITT‏ 
تک می ما می رحس او کار وو کو نون _ 

آ پ کا بتک دورے ملگ پٹ سکم ہے سے زور دار ہے تورای 
آپ اسے لیڈ دم ددم اما سیک الیم دس دے ہیں ین ریش پاک 
ون فی ہو جانا ہے۔(أن تام جکہوں ہے چچہال ای کے خو ن کا از م گیا ہو۔) 
27 پینہ ےشرالور ہو با ےج یا ”ار گر جات ہے اور ای کی من 
بی ٹیڈرکی ہو ال ہے۔ امک مورت مل مین بے بوا ہو جانا ے۔ ی دن ی 
ا جال ے۔ یکا اون کے ملیف کی ضور مج کی اک دل ۳ 
آپ رت ایور پیش یں ری 2 و ال روا کوتیزی 1 وال 
الف کے طور ر استعا لکیا Cl‏ مالک رل ا رمرنے وال ووا کے طور 7 ی 
کر اعتعا لکرتے ہیں لیکن ال کے پاوجود اس دوا م گرا کیک ا کے کے کب 
انارے لے ہیں گھو] ظا مک روا ے طور 22 7 ند یٹ سک شیر 


طور پر ابباره ۲ SET,‏ علامت یں مور ه کے مکی صورت میں الول اور : 


پیٹ کے درد شی ره وره پیٹ کے ره یں اجار بت شد یر اور کل وں بو 
ہے شی کے سا ڈکا رآ تے ہیں۔ ڈکا رآ نے مرت لکوسکون ملا ے۔ ب یکیفیت زیادہ 
7 زا ہگھا لی تخصوص] مرن ناکما نے یا کی نکھانے سے بات سے - مہ ارہ ول 
با ڈا ا سے جس سے ول پر دا ول ہوتا ے اور ریلپ ولقوں کے سا بے 
اٹ ار + وق ے۔ ایا ریش بہت یاد همان کم مکنا ےگ سای شراب بب تک 
ار بل لیا ے۔ اس فوعیت کےکھانے کے بعد مرت کے سے (لیسکیوں ) کا دبا 
وکیا ےک میز بر بی بے بو کر رجا 2 ۱ 

انی فا زیر هکم کیان سے پا :۷-۷3 ال ی یں لیا 
ا ےک کار بر کا مرب موا بو ے۔ موٹا بھی ہوسکتا کر عام طور ال 
لا دس ہوتے ہیں_ ہے دوا بہت لوڈ ہے لوگوں کے ض ری کم کے زو لاو 
نے کے لے اتال ہو سا ہوتے ہیں فی نش ہوتے بک رھ 
2 رل Sek let‏ ارویات گن میں ہے عالت إل جال یچ 
لگ ]رت او رک یں ہیں کن بڑہا ےکی لیف مم 
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5 ۳9 00 00ن 00 ۱00 09:00 :00900000 00:00 ات 
ہی مم مت حدد ہد ۹ as‏ جن جم ہب ری او دب و وروی ۱ 
اعد بد مد وہ حدہ د 


سے 


کار دوج یاه موزوں .| لگ ج نکی ر 80 سال کے لک من کے 
سرد ول اکر یبا ےگا ای کر مس اور کال وال زا مم رک کل ائی رو 
نوچ له ٩‏ نے ہیں۔ کال وال غذا کے علاوه یمیش کل بھی داش تک ں 
_2_ضرور ی کر )کہ ان چزوں کے لاف مرش خر رل ین اتا ا 
۷ کہ مرش ملیف میں کرجا سے اور الک انا دگرتا ے۔ گل. > اک وف ے 
بھی چرہ تا اتا ے ی مر چره زرد (پیا١)‏ ر ا سے اور ریش اپ اند رگزوری 
و نکر _ ا سك ۱ 

یا ملا ن ےکی خوا یش اس ووا کی بذک رجا علامت ہے۔۔ ہے علامت نما طور 
ری سے ہو هد وال کی ف کی عالت یس عق ہے۔ بے موی طادک ہوتے وت | 
۳3 س ردنت کے ونت _ ال دوا کا می صرف تازہ ہوا ی کا خوا ال مت رل بو 
لہ عاہتا هک رآ نگ کل رب 2 وا ا گج کے2 پڑے۔ سوا لک نے بر ایا 
مرل ٢‏ بک جتاۓ کک کار یش سخ کے دوران وہ اکر ايا کک سے با ال لت 
بت گرا سک ملاوه وه آکثر ابا سکیم زور اور جرک ے ابا چا ں2 
لیس تب مر ٦‏ سج یردق چم ںہو لیا با ہو- 

اک ادویا ت کا موازندن شم یش می ہوا کی خو یکرت سیم ملا جاا 
ابا وخ وج کے شی مالک تقاضا کرجا ے ہیں کی ہومیوشیھی میں اشد 

: ارو ے۔ جب ؟ مکو تس نےکر سے دی ڑا کر ے ہیں لو م ام علاات 

کور یی ٹراش کے ند اس رگ سے برض نام معلو مات کے مواز نے میس اھ کے 
ہیں۔ یہاں م کک کی صو فبرست روا Rubi)‏ ے اندر ڈاکٹ کو و تا ہوت 3 ۱ 
کون ی روا اس مر شک تصوص عالت لے موزول سے او رکون یی _ لس 
طور رآ ریک مرد عزانت دوا بل مس ریش کل ہوا کی خوا یکرت ا ور 
ہوا کی وش کے باوجو ریش خودکوھنٹر مس نے جانا پئ تی کر مرول با 
یس با ھنٹری ی رکنا بین کرت س ےکیونک ٹنرک سے اس کے مدر دک وکون متا ے۔ 
اس کے علادہ کار ہووت ک رح ےکآ ریک کا مرلیخل چر دوز ہوا کا ہونا گا 
پت رک سر ای طر گرم ان ادویات (Warm Blooded)‏ کے کر پل ٹلا کا 
مرییض گرم اون وال چگ اف بڑھ ان اور و اور تازه ہوا 
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یہ کر صرف اس رف اپ کک ڑا کت ےک و جا واش 
8 ری طر ال لرم مرا (Warm Blooded)‏ وال ین کے مرش 
کی جا پندکرتے ہیں کن لآ ہت ہآ تہ یا جلانا ا سے ول ۔کار ادوچ کی 
حر نشی بجی ہوا ای درکا کی مول ۔ سب سے زیادہ کرم زا ردیل کار 
بھی پگ اکر نے کی وال پل جال ہے۔ اس دوا بل ریت تیزی سے باکر سے 
یل کا رکا ریض 7 سجن زان نے 2 لے یں یلک مکی زار کو دور 
رن 2جها لاجا ہے۔ ۳ 

ال سے کس الات آ نک الف کا بڑھنا“ کے لئ بھی واعر روا ی 
شی کے لئ بھی تف بی ضرورک ہوٹی ہے۔ مہ ت کی ادویات شش ؟ نڑھی سےکھبراہٹ | 
رت با با سے من ینف تکیں یال بل سے ا کا بان ضردریٰ ے۔ او 
مش لا کم اور تاره ہوا ے لطف ائروز ہو ےلین یے بی اس کا جم 
ورسنک زد ۲ ے دہ یهار با جاتا سکس وامیکا کا مرش باہر لے وال 
ال کرت کے اندر مھا ہوا کی برک طرں متا مو اا ےکی وامیکا شس 
111 سے تال ال کل 11 حراصت کی و 1۳9 سکب روژوژ رال 3 
کرے سے ار نے وال آ یی سے یف مس اشاق پا چا ین ہے مدا شن 
تیک بر مایاں را بوک وچ ے وا ےرگ تیال انا مس 
مود ایو سیک زا مکو متا کر ے لیف میں اضا ھکر دی ہیں۔ روڈوڈش ران 
مرن جمانی عالیف بو ہیں . مرییض کے پ جاتے ہیں۔ دہ تا بد جات 
ے اور خو رکو مور وا حون کر وف راع تل وامکا کی طررج ر 
ا وو ی کل مر ۲ oF‏ 

می اک مورک کے ہیں کرد کا مرف ال رن برداشت کی 
کک ری 
bt‏ ا 
1 مکی تر روف اورن بل الا جا ے۔ الا اج ا سا اش ائیء 
رل با نگ الم ے ال کک اس می صحت کے متعلقہ وه r‏ 
1 و ےار یہ سس سز ہو ےلین تقو ات نمایاں کیل 

وم را یکو بسر س میں بن دکرتے ہے 7 
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مول * کہ دوسری ادوبات ہیں دیب ات 0 5 ITT‏ 
وف بھی ایا جا سکتا ےکن مین لک لیف اندعیرے میں بڑھ ما ال 
وک خوف پا جاسکتا ے ج کہ لا ں بھی ماتا ہے جیما کہآپ جات بر 
ک کار لوو کے مرلی کی لیف عادنے کے بعد دب کک تھی ککیں موس ۔ ا کو نظ 
رک ہو ےآ پ ول کک م ری میں حادطات سے خوف پایا جا - 

کار باون ا رسک 2 اور ق زنک معاون روا ا ارو یات گے ا 
چ ون سے الف س بتر ی سو ںکرے ہیں' ان ے ا نکی تشولیش میں نامک کی ہو 
ال ین اس کے بعد ا نکی اف کا گور نظام انبضام ہو جاتا ے بو پیٹ می 
شر یر ایارہ را کرت سح وہ کے برانے وف اورتشو لی کو مس ربھول جاتے یں اور ای 
تام وچ بت کے امار ہک طرف مبذو ل کر یت لاي ہے وہ وت ہوا سے جب ان 
ادویات (۲ ریک زاسفورن ) کے بح کار لوو پت رکا ری کو 

امو بوڈ کی کار وو کے رات نکی 5 ے کول رونول خر 
اکبارہ اور کار ائے جائے ہیں لیکن کار لوو یں ڑکاروں سے امو وڈ یم کی نیت 
اد کون مت ے۔ ا کے علاوہ ا وک شد یر سر وتیل موی می یک کار لور 
دو جا مم خی کی خوائش یداد ھک یک مول ےگ يا کے با 
یٹ ےکا ولراده موتا نے سو تے وقت لٹ کیک لگا 7 با ار ےکر لین کی وز ی 
ان ادوا ت کی تاغل بردگار خابت موک کار ہووت کا مرت لیا اتا سح 
کر اي کا مرش و س ط رف سوا ین کرجا ہے۔ ار چ کوک مرش 
کو رن کرجا لین ا کی لیف باه راست آ رگ سے بڑھ جال یں ۔آ خر می 
صرف لا ہوک کک ود مک کے وت اف می شر یر انیب ۷ 
جرک یل د یک سی 


سا — 
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ا سوا 


مد 9 
7 -- سسا و سیم 
ہے خال میں یهت میفول کی ساخت بل لامدیڈیم کے 
یں ےق بجی ے۔ جب آ پل تھی ( )کو ردو 


و یر بر مکل ہوگا۔ بفور مشاہدہ کے بعد بی ا نیہ پر چیا ہو نک لد 
یش بہت اتور انان ہوتے ڑیں۔ الت کل ددسرے پا اس هک رقبت ول 
ےوہ بہت زیادہ مث ور ہدتے ٹیا اود رک پر اپنا خال مسلط دیا چا ہیں 
ان یں آن کا ایا اراده فل یں ہو لہ اج ارارم نے ده ابا کر 2 ی آن 
بس یی که ہو ےک وہ اتک بے فی رک رک خواہ دہ کام ان ی با آن ک 
پارت کے را کار ےک باہرہو۔ دہ رورو ںکوشمیح تکرنے میں بہت جلد ہاز ہوئے 
بین جب ا نییعت پر گیل ہوتا تو وہ ے ایی بک کے ہیں۔ اس موا 
س یڈنم ڑا ارا وس7 وت 

رون والا دیمع بھی پا س گر اس جس ایک یادکی فر 
رتا ے۔ وہ ےک سک مرش شاوی طور پر بل Ce‏ ے الا 28 11 
تورراحث کا ده کار صرف أن لوگوں کیک یرود رک بے چو اظا تا یا وا ای کے 
زراژ ہوں شلا ال کا اتحت شاف با ونیبرہ کہ یڈ مم کا مر درو بزول موا 
ے اور نہ یا وه روا وکر ےک وہک گے با کر را ے۔ وه ا نوم ظر ان ی 
تا اون کی ونا پاتا ےی شرت سے اپے اتول ب دوسکا 
بر اروا کی طرع تمغ پا دوسروں کی بات ال تتا۔ ایا 
2 ا نظرۓے کے لے دوہروں کے لے ےک یکر نی ںکرتا۔ یلیڈ دم 
یفن شش درون مت پات پا چا یار درس لاله 
توس بو بر ان لوگوں یں ہے جذ ہہ انیت کے سرت بت کت کج 
سے ہا ے۔ اہی ںی بات ے شر مترگ نہیں ہوئی_۔ وہ اس قد رکھرے ہدتے با 
اور کن قن ے کے می تال ذ ی ا همرس دت ا 
ھک س اس خت رک نے ےک یکر ےکر ے با اکر ووسر ے ان کی یکت بے 


0007 روت کے شس 


کے 3 ا 
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ہیں۔ ان کا مترر زاره ر سول کا کا مکر دیا 3 کہ ذسرول کی ضرور یک 
طور پر کھنا اور نکی ضرور تک لور اکرنا _ 

ایا کت کہ یددع مرت می عدم جحفظا کا اصمال ہوتا ہے جر 
دوسروں پر قالب آ جانے پر أکساتا ہے۔ یسوط ارادوں کے اوگ ہے ہیں 
دوسروں ےکا م کرو اکر ان اند رلک اصال پیرا ہے ہیں اس دوا کے مرش ی 
نا شس کے ماقم ری ذبا تحلقات پیدا / 2 ہیں۔ مثال کے طور اون 
ید - پھر وہ ا نی س شس کے لے ترش سب پل -ال فاظ ے اے دومروں 
۲ پار ے شوش“ له 0-1 یلم اج - دوسرول سفن 2 تقوش کل یں 
وضاحت کی ا سح جچ ےل ایک کورت لا نع جاوتر سے بہت یتک رآ ےک 
دہ ایی بر کا کے حواے سے ماود بر رک عاص لکرنے ےک لگرپ کر سر 
دہ اپ یت کے جالے سے این تی جھان پا سے اس لے ده ےگ یک ہآ لک 
اون لک بات تے خواہ خیش کر تیا کول بش تنب یبال فک فان کی ہے 
د پیا ےتک آ کر چپ »وبا گا اور وہ اپنے د لک بان الق رگ ۱ 

ال دوا کے م ریئش یقت ند ہوتے ول وہ بہت زیاره یقت رست او رت 
27 9 #ل- نے کاب وه ڈیم یں یلگ م و ادراک رک والوں رس 
و _ #ل- کان مولع لے کی دہشم و ارراگ ولا ام نے رن هکرس ۷ 
(حماب کے موا یم لکرن بر یدک کا مکرن دنر دہ اپنے جذبا تک کر نے مو 
لک وج ہا نکر ۓے اور اس رو کی وضاح تگر نے ل وت فا کا ۳ 
یلیڈ وشم مرت کو ایک رح سے ای طور کاب لش کہ تے ہیں۔ (مردہ دل سرد 
ہر او کال ) ال روا کا ملش 7سا ے ریات کے جائع یں ہتا- جوت وه کل 
رائی کل ہووت سے سان سے تبت کا انار ںکر بات تا ہم وه یضرور 
جاے ی کہ دوسرے ان کے سا ہر شفقت اور محیت ےچ ل 

یال معا لات یل چیلیڈونم کے مریضول میں تثریش پا جا کق ے۔ اه 
لوگوں کے متحلق ٹنوی جن سے و م کہا جذ بای لا رکت ہوں' اس کے علادہ ان س 
1 ےا تشرل کی بل ال سے تا "ھم کت کے تل ہبیش اس روا یں 
ان خر یبش موی 1 دوسرک ادویات مق ۳۸ ضرور 2 
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< رن دوا کے یٹول میں یل یقت پرمنا ہوکی ج۔ اک لئے یلوگ خودکو 
4 کے اور تنل ڈاکٹروں سے چی کفکرداتے ہیں اور اکر أن میں مو لک کف کی 
۳ ۳3 ووا کے ےتیل میں بت بھ جائے ہیں اور مناسب ط ر ےل سے ا ںکا 
کر ےکک کرتے زلا زی ب ےکہ جھ ہل ہو را ہوتا ا یس کی شا 
زور2 ہی ںکہ شائلہ ریک لد رپ اکر وک سک رکے با ےک ہے 
نا جرا ناش ہوتے اود پچ چھتے ہی کہ ڈاکٹ کیا ہے پات ےک 
بے Colitis‏ گا ےکا با لک نیف نہیں ہوک ؟ کیا آ پ زتنس ے 
ر غاا 
پیلیڈ وشم کے مرت کرک دای مک بتلا ہو سن ہیں۔ ( و قر و ہے 
ع لے یں تررے موی کول ال پر۔) چیلیڈ وی مک م رل اۓ خاوند سے ببہت 
زاره وتات ارم مق ےکر جب وہ ا سک وتات کے ہمطابی اس سے تہ 9 
کرم تو ورمخوم اور دای ہو جال ےلکن اگ ہی دن وہ ہاش بنا »ول ے اور 
ال وت تک خو وم رای بِ جب کول روس ری "موی ی پات مم »و جاے بو 
اے ارا لک دے۔ 

بخ یلیڈ ونم جرک ایب نمایاں روا ہے ایک مرش چ یلیڈ وٹ مکی علامات 
بوچ و یکیلۓ ا سکی جل رگن رک زردک بل یا تاب کے رن کک اکا و جا ی چ 

رور ی تیگ کی ادویات گا طرر یدیم کی علایات کی تا دیس باه جال 
بل مر شکو تیر فرح کش نی ر ٦ف‏ ے۔ چتیلیڈو مک علامات جم نید کا ایک 
یں وق تع یار ےکا ے۔ غال‌طور بے ال وق کی زیادلی مرش کے دردول اور 
درد ے 2 ے۔ ھی ڈوم شمشک رادل دوپپر کے بح رل 10 جال 
کن یام اور و روثول مرش رات آ کے 38 لت ۲ ہو رخ رک بہت سول 
سے تلا ہے بات یاد رک کی ےک چتیلیڈ وی مکی نیا کا وت ا جار ہی ےل 
1 4 کا یدن کا وت شام ار بے ے۔ ۲ 

زوم گے مر اص طور کر سرد ے متام بو 21 اور نکی کلف 
ملا سے بو ہیں لین ورڈ قوس اور وروی سروک ےنیس بل یک أن ما 


سے 
Scanned by 2‏ 


¥ 
82 


reee 
E 97 ود‎ ecac es Oe e n pe O0 68 4 e O KE 6ê® SÊRE ی۹صمیی ےم م٥ مس سس‎ 3:0000 
بت تهج مس مس نس یٹ ش  و رہ سس‎ 


مرک یف ول یلیڈ وم کا مرش اص طود بے مل م اتب با ی 


بہت سے الیے ریو ںکو وکا کے سے ا کے قرب "ول ی لیف ماقم 
زندگیگمزار دعب 

لژ ونم تصوی طور ر دا نی طرف کی روا سے۔ ہداس مش ل 
مرش خصو طور درد ات رال بوطرم شحو نکر ہے LScapula A‏ 
انررول زاهک بلا ے۔ بترا اور شرید لیف میں ہے علاعمت یلیڈ وم کو اور 
روا وم نکر کے 2 مو سک ب بات ادرک موم سکن آرورر 
وال یکروت پر لین ےلو ہیں ل( ےک با اوتا کے ال یس ے۔) 

ال دوا کے مریضول میں جوژو لک الف کی یال جال ہیں جک ج رکی لیف 
کے بعد روما 1۳ ییں۔ ہے درو یں خاک طور بر دای سکند سے اور دونوں کو ںکو تا 
کل تانب (ابع ایس کن یں قرف انیس کن ہد فرارغ زیاده مول E‏ 
کو ںکی کف پرل بے ای ہسے۔ یړل ج ہے شون 0)0 
اضاذ > ے یڈ وم ایگ ادق اور روا تضو رگی مال ہے یز وٹ مکی ایک 
سی سکے جو ت ےکتابوں 19 یل نے وو بنج گی رم لٹ مل دودح اور رورم 
سر عیب کی یر کے لے شید اک پل با ہے۔ ہے بات باکر 
مرت رم متشروبات اورگرم نذا مد ہیں جن سے ا نکی ال کوک سکون بح 


کڪ 
1 


۱ ال دوا کے مرلیشوں سل فیا تیال بہت آ بت ہت بوق ہں۔ اس 
2 جب دوا ریز جا ےلو الک گنت سر رون 07۸4 
رت ار ایک هک میس میں ددا کے استول سر و 
بھی ی دا بر اوراسے زیادہ ےکک اسما لک س _ 

ر ایا ےکی رک اک ست ردک کا سا وال ووا 0 فوا 
مرت بت کرک اک ریت طرور ريگ ا رن وا 
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جو یک سی ے۔ و ہے .٭ سر FEN‏ بر TT‏ ہر ۳ ۰ 9و 


" رش جلد 
ہك دک وو نکیل ہوتۓے) اکر روا را نکن ارو ا کی دکھا درے و 
ہی تن ہوتے۔ ج بت کہ یں کت مند ہو ےکی سال گر جا ا- 
ین !جع سے کے رگ ویلبد اس کل ی لآ ےکہ 
ری سک e‏ ہوکہ می بت ہوں یکن دوسرے تمام ڈاکٹروں نے تو کہا تھا 
مرا مج رگا بھی دوبارہ رک تج ہوسکنا۔ پر جآ پ کت ہیں وه کی ےکن بو 
ےس تام ر کت 11 کے باود وه جات ےکہ دہ اۓ رک کارلردی کا میٹ 
تا Function Test‏ بوذ روا لد ہآ پ کو بنا کل ےک ہس کا جر بھی 
ی کلف هام سح وه سب پگ تما مت الا 2 پاوجو دکرتا ریا و 
سک گی مزا طبیج تکا هر - ۱ 
کسی نا سکس می ڈوم اور دپ تفر یکر با کل بو 
ےت یکر ۳ لے نمایاں عاامت کی س ےک یلیڈ و یلم کا مش مضبوط ببادر 
اوران سے بے ره ہوکر ان تون کو ووسروں جوز چا ےگا جب امو ڑم کا 
ریش ژ رلوک اور برد ہو ے اور ایا ات اج و ں کیک رود ر کک گا۔ دونوں 
بل کت سپا جن لین 0 7 ےک لڈم میں ندب ۴ اور ژیاده 
یقت بل ہوگی۔ دوٰوں ادویا تک اف دا میں طرف پاکی جا بان یڈ م 
م ا Scapa‏ انررو زاو تک کل ہاے بل ر4 > 
کہ وکا مر یش واس طر یکروت نےکر لٹ ےک یکو شکرتا سے کب ید۲ 
کے مب شک ا ںکروٹ رلو ن یں ا اس لے وہ پا ںکروٹ لی ےک یکو کرت 
ے۔ دولول ارویات لا ۲9 میں امار اور پیٹ کا او ما ےکن کلف یلید مم 
ل ای شرت سر مض دب ہت یک لااو ڈیم میں > را ھا اس 1 
ات لیڈرنم سے ررے ده بقاوع کے مرت مه 
لکنا ہر بے اس سے شر یرت وگ دوفول جم کر سے = 
خاش کچ ے اور یں سے انی لیف مکی کی ہولی ہے۔ ھل چ کے 
لا ارویات سے مرش بت حو ں کرت لیکن چایڑوم کے مریش کی کر 
8ے _ 
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مسب وت سسیسچھے۔ VF‏ نکی 
مت اہ حم 
مو ران اد ری شس کہ دونوں ارویات کے ھٹیس شمام ا که جب 

0 سے بات مه 
یسر ی ۱۹۷ ورمیان تز ات کس کو ا طر_لق ے الا 
IY,‏ اک شال ے۔ اوویات میس تز ال زیاده 2 اف کی اور 
ادف کے جوا لے ale‏ 775ھ اختلانات بے ا ےکی ملعل 
11 بی ہو خن شس بہت کی علا مات او گگیھ لی جا مس مرف با رین کی 
الف یکی اور ناد بار_ ول ملامت کی بی گی ہو۔ ووی ایک اک 
رای سے ج کہ ادویات ش‌تز ںآ £ بر قائم سے۔ ایل شال یلیڈ وسم 
اور لا نو ڈیم می تفر نکر جوا سے کے علادہ میں ا سے رط ری س ےکی ں بھی 


کے إل ۱ 


3-6 لكامار| 


۱ ال باب ل تم صرف ڈ لکامارا کی نی اور جذ بای عالت ہا نکر سس کے کو 
جحالی علامات سے دوسرے بت سے میا هی( برس باس ہیں۔ مواد جو مش 
آپ مات کی 4 جا دہا مول مرا مشابرات اور و وگسون ے انز سره 
چ چک ای دوا کی اکل رورا طا یں۔ دونوں مرب اشاق بت ورش ۷ 
کن سک مطلب ہہ بر نکر کارا صر فور کی ووا سے _ 

۱ بد ھپ بات پل ے تاد لک رآ پک سوچ ا نکیسوں یس ڈ مارا کک 

7 آ شون ہو گا کہ شا کر یا کار سنا لا ول 

ل مان ۸ ربا له اس را قاط مواتون اور ر لوں فو بعد ی مکی ووا . 
کے اکل اب لباب تک نے کی کو لک کے بر _ 

ہے دولوں گورتل بڑی طاو ر او رمع 7 

رولوں حاکماشہ دو سے دی مٹیا سی ہے شَ سس 

چو سس E‏ آن ی سے اہ ہی 

٠/٣‏ بپ داب سے پات شنب و ابا 
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پش بے مث دم اوراپے رورت طئ لے سو اور بی 
ر ع لیگ ا نک خاش کے ابن ان دی ول 
وی اد نارئگ کا اظہارکرتے ہیں۔ 
اس دوا لصو مرییش الم بے اود دوسروں بتار تساک وان و 
ى. ناش طود هچ غاد رادلگ رع رعب و2 ہیں لیکن یمن 
ر ریما سالول اور روستوں کے اتکی ایا تیا بھ۔ اتی ال طز کی 
جور اس اوہ ان ب اپنا ہت رخو نے یکو شکر ے 
U‏ .جا ہم اہن علقہ ار یاب سے رهگ حا و2 ہیں اود رون رک کر 2 
یں ایهم بے عاط ہے ہیں -کورت ہو وہ لیذ آ پکواۓ ثول می بند 
ق کن ی ین دو تیب چ کی عادت ۴ .وه اس طور ر 
ق چا دسر اک که کے اور وه نی کے پذپات اور روک یا کی 
ٹیس بارے با پھر ن کا غل ر 0-2.7 
ری جب شروش آآپ پا لگ دہ بوک یره او مکو موی ۔ 
ا پکوصرف ال داع اور ندال دن وال علامات د ےگی ال کے طور کہ 
سے پار پار :لہ ہو جات ہے۔ سے کانی کا بار ے پا پھر کہا کے جوژول یل ورد 
و کر تام ات ےگا دی اکل کلف آپ بآ رن 
پگ ال وت کک ا کا روی‌اییا :ی ےگا جب ی کک أسے لقن ہو ہاے 
کاپ ال کے زا کر رے میں اور کمک ما پا تکر رے ہیں 
بب دو اپے اثر س ےآپ تا نان ہو جا ۓےگی ب و زی معلومات فراہم 
نے اا برعلامت ات بویا ےک ایک کوررت نے فو ای یج ڈکٹ رل لا 
روہ ا کی ال با تکیت ر مالا ڈاکٹر نے کوئی ابی با تی کیا 
افص م س۔بجرعال ال نے ہُرزورطرے سے ان لوگو ںکو ڈاخ فک کہا :دار 
اب جم اس ڈاکڑ سے با کیش ہا نگ ریز جن برا اس لواش کو 
1۳ دب اچھا 7 وی ےکن وہ هکس با "الک شاید جنک ڈاک 


کر مر می کر تک وو عیفش کے اس خا لکور کہ پات کرده ےب 
ایا 
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علامات تھیک سے نے کی ہیں۔ ورن وه خو »و جاۓ گا۔ جب آ پکو ہے پد ہل 
ہا هکرو هآ پ سے اس طر کی د لن چا بنا آپک فرل ما ےک ہآ پ ال 
کو لقن ولا کہ جو ھا سا آب نے اک رلت ےک اور کے لیا te‏ ۱ 
آپ اک اعا و ی س لگ رک اور رشک کر ریو علامات دے کے اور انی ال 
عالت با نک کے_ ۱ 

کارا مریضول یں موچور دوسرول بر غلب رک ےکی عادت سے آن ٹل 
رون کے تل تنو ی بھی أبھرتی ہے۔ مال کے عور هک مر ی کے ناو گرا 
۱ مگ شی جانا ہے نو وہ خودکو ال پات پر ور ائ ےگ اک دہ اے تاد مھا ےک 
یلگ شس کت ما سے کیا کم ہے کیا روب رکھنا ہے ره ور ۱ 

نا غور کی م ری کی طرر بین مشاورت وال #عت نہ موی کال 
ما مت ری کو چوک ری الک اوئر ال وی ی ارت اور ال 
0 کے نوو نظ رک تقلی رککرے۔ اکر اس کا اند ایب کر ےگا و وه یره اور نان ۲و 
ہا ےگ ایک ری ۓض ہکن کاک با شادی کر اور فاد کر ار 
سی میک لی کر ممریضہ خدائی و دار ( رکام ٹیس یک اڑانے وال) 
بیع تک مالک »ول ہے۔ دہ اپ ہٹ ور اور ضد سے دوسرو ںکو ز ج کر دیق ج 
جیما ک ہآ پ سو ںکر کت ہیں اک مریض خود مون ے۔ الک بر پاٹ کا دار 

ا یک اپ سوج - ردو ال طرف 9 وه «هیان در ی لک دوسروں ے 
ی قوق ہیں اور ال بھی 1 زاوی زا کا کچ ا اروگرد و نکووم ہے 

ز تاد رس اک دوسرے ال و کر دنق کْ 
ڈکاماراشش دوسروں کے تل قش لی درا خا طور پر رای کے رشت راروں 

۱ کی حر سے متحلق تشوکیش ہوٹی ے۔ وہ ا تخو میں اتا آکے بڑھ ہا ےک 
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سی ا اك ۲ حقیقت کل ام ودو لآ و ور 1 7ہ 

ارچ )موی متیآ ا قررخوفاک عا دا ےکہ 
2 کل و نے جاجا ہے۔ مہ عالت کر بإ کارب ےل جلتی سے 
ام یہ ھا چڑھا کر یل کر نے وال علام تکو رنظر رک ہوۓ (مر لیض) 


ل 
ممر یکا 


۱ مس مق پک پت ےگا کہا کے بل پت درل ددسروںکو اپ 
٦ 07‏ و ۱ :۰ 
کر کے چذ کارا باب 


گا ارا کی مریگ ایک ول مال پل ری جا تی ےک دہ آپ کے پا 
۱ ر و روا ل ے اور علامات دوب وی نویل یج 
E‏ ےک اک صاحب ای کی اک شدید ب رتا ہے۔ ا لیف 
a‏ رتا وی رگا ے اگ تک در موی و ل 1 مان اس 
وی 1 ینہ ے تاصرہوں تن متمول ی بات اک کے 2 اقا گے 
۶ ۷1 وا ,کوک زرا ذراجبات اک ین اہن پناک سے ان کے 
ار مر لین کا ناو کن رن گۓ ضروری کا موں کے خالال 
ا فا کے بخ رکام ر چلا چاے۔ ای وت س ریہ ای ال 
4 بن و نے نز سا انی قام زنمگ ال اھ رقف 7 
سر ہہس رتی۔ اک کو کو قوستو رکر استر یکر کے ری را 
یس نے رج مک چب کول اوج ی نہ دک 
ایک دوسری شال لیے ہیں مر بین کا بنا الا 


تال بات سے دہ ایکا رک اد« > | لے حالات یں ده که 

سے ا قدر راض ہو جات ےک خوش تال ر پے ازچثن 

ا ےک یں شس مر ر زتره رہن ہیں چا الا ET‏ 
۳7 فکایا کو رنظر ر کھت ہو ye‏ ےکآ پ ا کا 

کو ول ری کر یی یا مق و و 

اس1پ کے اوج نے پک اتا اچاگ ےک سے e‏ 
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و و و و تر و و و 
٠.‏ 
۶۰ یپ ٗ یہ شی سس ۱ 
و پٹ رر رر شید 
سر رر پٹ 


۳ وہ روا PHI‏ 
پشکرے ہیں۔ ی سید رو رک کی اع دک کرک س ےکر 
پت وہ سب انا رامت لے ہیں اود جل و ہیں ۔ ان عالات مل دہ دشر 
بان سو نکر سے بان ڈیبارا کے مر کی خمائ علامت ہے۔ ارم 
ای بان ار رے ۲ چ لکرم ریش تا بلندفغار خون کا ری جن با 
ای 2 خرال رھ کہ ای مر شین کے بانرفغارخون کے لئے ژ کارا ین دواے۔ 

ج کر ا گے راھ کے علق اث ہے کل چا ال کے و 
نل سل ال چ را هک دہ فی کر یز ئن کا ال با ا 
ال رک تھا۔ 
او بیان کے ےکی کی مریش اپ کینہ ورگ کی پرولت دورول ےکن 
کر ےکک ا لک بد اپنے فاد بڑے بے انرا مس نی ٦ن‏ ے۔ یا ایک 
ال کے سے کے ساتھ مان روے روا ر کے ہوہے ہے۔ مز رتیل شش جات 
و2 ےگی۔ ا نکی یوک دق کا کھاا کا کر دق سے اود د یگ رکو ما تر 
کی ے۔ رگن اب میرا ٹاکس تدر مزاب می زنر یگزار را ساس رھ" کل 
و پل یس ےک اس کب کی 
اچ ے ےگھرٹش نگ ب رک دبا ہے لیکن اک رآپ اس کے بے ک ےگھ رجا یں 
ب آ پکواندازہ بو کہ مرش (مریض) ےک قزر پا تک بڑھا ها را 
UL‏ شی یں آپ دنگمیں گ ےک رگ راز صاف را رکھا ہوا ے اود دس 
والوں کی زنک بھی خوش وغم سے لین مرش نے زرا با کو پچ کر اس قزر بڑھا 
چا ال لے جن کیا تاک دہ یہ غاب تکر کہ اکر ده اپ ےکو اس ال سے 
این کے ری ایک نا 00,071 

نے تک ڈ کارا مم ریش کی چان علامات بت کیا دوس ری کنابول میں انیل 


سے بیان گنی ہیں جن شس سے اتم تر بن مندوجہ فلل ہیں: 
گرم موم سے رد وم ش جر بل کے وت اسال گی تلف جوز ول ك 
درروں با #2 کا ہوا ۔ تپ J (Hay Fever) J‏ اک روا I,‏ 


E>. 
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و ےم 
سو وووو وہ ہو موہ ححدد 
۶ء مد صغ شو مو و 06 09 ۱9 0 0۹ مم 2ن دم ود حم 
:۰ شش 
7 و یه وہ در ود وہ 
مه :0:409 0۷:09:99 ط۳۷ 


رس جانے کے بعد ددص را دوا کی بہت اہم او یال علامت ے۔ ای دو کے 
پنوں یں چچرے کے دانے یا بھوڑے یال بھی 0 ا ہیں۔ ار اس دیا وا 
میٹ چرے کے درد یش بتلا ہو اتا ہے_ 1 
ج بآ پا ڈکامارا کے م ری کا تال کر بی ےآ شین ہو 
6 کر دوا بہت ے محالات فلکیر یا کارب سے بالق جلتی ہے۔ مال کے طور 
"رال دوا مر موٹے ہو"ون ےکی طرف راغب Lx‏ یا دہ رد راع ہو ہیں 
ورن طود رم موم سے مرد کا طرف تب بی کے وقت ا نکی اف بڑھ بان 
پر آن مس کے کی خوائش بھی پال جا ا ےکی سال تک میں ال ان اور 
زا لے بش دہ کہ یر کارب کی علامات کان لا لے ور ن ود 
کی کی یار کہ ڈ کاادا مرت من میس کے٢‏ کی لین شا یدکسی مممو لی سی 
جما علامت نے میرک وج ال طرف مبذد للکروائی جب ڈککامارا نے ترا نکن 
ربل سے ای چت دکیسوں جس جھےکامیالی سے مکنا ریا تو تب چا کر میں اک ان 
وال ]کارا ہوا۔ ڈ لکامارا کے استعال سے ال مر راون ۶ جانے لاب 


° اط مد مہ مور عم هو 
ا 
ہي 


نک رفخار نون م م وکر ای 2 عالت مل 1 جات ے اور وہ ات کو رارول گی“ ۱ 


ات قام ے اور گے کو کو ول جاتے یں ۔ 
ایل اور روا ج ال علا یات بر زان ی ہے وہ کال کارب ہے۔ اس میس بھی 
ای کو جک ن کا احا سردی کا برداشت ‏ ہکیا جانا اورشھی اشیا ما ےکی خوا ہش پا 
الہ نشین ال مر کاہارا کی ہت زیادہ وتا ہوتے ہیں او نیس اپنے 
دازون انا کول سردکا رل ہوا اور نہ بی دوسرو ں کی پانوں سے انتا ین بہوتے 
ما یک اور روا جک کا ں کے متیر موا زد ضروریی ام ال ل 
روں کے مخت بت یاوه تیش با چان ے اور اس کے مرب نگ ردک سے 
ا ڈیں۔ جا ہم آرم ۳- تلق واروں کے لئ تول مرش کے آن بر 
7 0 ھ) ےکیوکہ اس انۓ تخت کے لے دومرول کی ضردرت 
ملا ا ہے ید کار کی تیش بس کے باکل ہنکس ہے۔ یہ دوسرد کو اپے 
که اور ان بر خلبہ بانے کے اصا کی وج سے ہولی ے۔ اس کے علادہ 
کے کی زیادہ مضو رت اراری کے مالک اور زورآود سس مه ات 
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6 1 بب مج نہیں 
نے 0 ده بے مدد ود مدمه سے دمج مد مون جه مه متنا ده د ۰ سو مم وم مد مم سم مم می سر ہے 
-- 0 سوےہہئہچوویںچ ×١‏ سو 
ab aaa oe oy‏ یس وو چرچ پت سے۳ 


ور فذورت اسب 
راک سا ضر کی لصوم 4 

ب‌زیاده7 مردو ںکی روا ے۔ 

اس ده رست لول کی روا جک کے د نادار ہوں- 

زنر یکو اتی لور استطاعت کے ات گگزارتے ہیں اور نی یا اغلات پا 
ریگ اور تون لول ال و ہے - 

۴ فیرهپزب ما طافت ا ہیں خان عرش سی مار کی رف راغ بر دق 

بی ا کام س 13 ا عرش تلف جا2 بدا ۔ روا خان کر 

REE | 

ان گی ینان نا زان تین نل عبت سر بالویں کےگمرن ‏ کی کات 
ےکآ ے ہیں۔ ا بے خا کی یا هروه تنو یل میں ملا ہو تے ہی ںکہ دہ خد پ ال 
کل بات یل چند نے ان کم کی گے _ رب تب هآ پک ا نک 
طر لے سے جاتے جا میں کے ا نکی تد ے وا کل اب کر سات ےآ ۓگ 

وی تر س جما پروی عر میں شاو یگ خر وت کے ے (جلد یوک 
موز دینا) بر پار ار لوگوں (گوروں) ے نعلقات جات کر کن عرم مان کا خار 
رہنا۔ خواصورت لول دوک ات مکرن کر مصنوگی تعلقات رکھنا۔ ( یز پا وکیا اور 
اتا مطلب پیالنا) ی اور ول تعلقات (حبت مرس جذپات) کی زرا پپواه گن ای 
ممیضو لک عاصا وتا ے۔ 

ےم آود دجن ےکی و ان کا دوست ہو ے اور شہ ال د٥‏ 
کی ت مکی سای یک رک ہیں 

ان ل احاں بک پایا جات ے چان کے دوسرو ںکو نیا دکھانے کی کات 
سے وا بت ہے شال کے طود بی ے میں ےکا ن کی تام دوس افرکیان ای گا 


wg ¢ 


 - ۱ e ۱ 00017‏ سے مصسلا 
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ی سج تتت ي پس }ےن 
۸ ف 

رت نکی هرود لیک کی ایتک ہگی۔ دہ درو کی صرف ال بر 
بای گ۔ 


نکی دد پر 21 بے تما ا کی ا ا لکرنے کا تن وت ہوا ے۔ 
رو ات ال کے کی رواب کی ہہوتے یل بلق معنوی ہوتا ے۔ 
مرف اج خووساخی لذت ماگل کر نے کے اضماس ا ٹکو ی روان مان 

اج لا ر ۲ 
/ اکر یوی اور جے یں خیش نک ری فو وہ أن سے ات ہو جاتے ہیں۔ 
یذ سے مرن کا شر بر ف وتا ے۔ دوسرے ( یسر کے مریضول ) ددکر کے وه 
کی رے ہو ہہ ںک وه یضر کے خلاف چہادکررے ہیں۔ 
ہیں یهار 7 چا نے کا شر روف ا ے۔ ایا گے ڈاٹڑوں سے دی کت 
ید ووزترگ سک تام رعنائیوں کے سا اطف انروز بو ات ہیں اوران کا 
لیف مر کے خواہاں »و ہیں۔ 
ی I‏ 
is‏ 7 1 1 ےو ان گا بارداست نکی کی کاماوں 
سے بر زک مول ے۔ ل ۳ شموت اور ان ]کر 
وان لڑکی با تصو رکر ے بی فی ایتارکی کے ان می #دت اود کیان 


ساب 


1 2 بہت 
اون ے بت سے یہارو ںکو دید ہوا ے۔ اس 2 دہ ارول ے 
اذ زره رح چل - و تا کے میں اور 
مزال ی روران رو بڑے اجه مر 
ال اوتا ےک بت وہ بہت جلدگا یں ہیں۔ ان کا سے ے چرے سے 
ایا ودک لے سز وان جواب گے روران ۱ 7 9 4 
ویش کل 
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مب ووی لیف (بباری) سے دوچار و میں لو اے بے یط 
سے بداشت رت یں مین یں خوف ہوم کر یی فک بای بهاری شش زر بل 
پا ے جے ہم تخل می بہار یکا خو فک کہہ 2ب - 
2 م کالی فک مون ہیں۔ 

گرم گور ے او رمرم شروب ات لے تالف بڑھ ال ارات 

اض ن و پوس ہے ہیں۔ "۳ 

ان کے پا لہ یں میں چیک جاے یس اورگر چاه ہیں (Epithelioma)‏ 

کزوری (ڈھیلا جن ) پیا ہو جانا ے خا طور بر رگ و ری کے نظام شل ۔ 

ویر ول اب با شت کا 7 ثرک جص راود ر باس با 

(Uterus Prolapus) 5 

قبض غزی مول ے۔ اش : لئ مرب شود کا کار ہوتا ے۔ 

عورش سمش کے ور ے٢‏ نے م یشیش وت او ریفس رکا خوف ان مل با 
پاچ ۱ 

برای کین فدہ نزی) بڑھ جاتے .ہیں ننس کے ساتھ مرب کو ہار بار تاب 
1 سح : ۱ 
گر غا بک عاجت وج درد یی (یثاب نکر یں ) و سم درد ہو جات سب 

وس ےانظوں غاب روک سے ص روز وک لیف پا ہو جا > 

را کو ہار پا ملیف ده ایتادگیاں ول ہیں۔ (کاری وس ای ریا 
ید ۱ ۳ ۰ ۱ ۳ 
بی لے ورا سونو جائے ہی کر تن چار تشه ے بعر *ی خالات اور اتاد 
اس 2 وب رای مریضون یا روا سے جوعرصہ درا ز کک تسو کے موں۔ 
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و ہیں جس 

0 -- درا تسین 

رم بات چو اس دوا کے خیال سے ذ؛ن یش آنا ے ده کی ہے۔ ای ددا کی 

۱ یں دا زیت )لا اود بھارکی پان تا ہے۔ ایے مرلیقو کی 
9 آورخت ۶ ے- وہ ب ںکمرتے ۳ ایک رکاوٹ سے بو پروی دی 
۳9 ار رسا ےکی رق سل 1 جح س تام نظام زا لت اور کا 
از سراخت کے حاب IITA‏ کے مرش موے ا 

م وائے ہوتے ہیں۔ آن کی ہل ری رگی اور پال یاه ہے ہیں۔ مب بے 
۳ ۷ وال ساخت کے حا ے سے الك ل »بت ی اک لاما ت ت ہیں ج 
وم رین منت جن می جلد پیٹ پاچ دوا کے مرش ا 
لاش بر 2 لا تارب کد 7ں ھی بل ہیوت 
ں_ اس روا م ریو نک ری اس ققررسفی ریش ہوا بی رر 5 
کے شک ول ے۔ ان می قور حیات بہت دکھای ریق ج عام م تان 
رین زاو مزوورول دہائوں اور رک لاه والوں یں تزا ے 
3 ہے مس 4 ار رک ے_ جم جذبات دا استداد 

ال مر کریش سے ےشیش کا ریھک ےکا ام اسان 
نم واراک)- ان ۱ 4 2 ل راغ صلاحیت فا او رکا کا 
ام بت شکل ہوا ے۔ معلومات ما 
اہول ہے۔ ۱ ۱ ی تی معلومات کے 
۳ ریش کم اماک کک ی ےد 9 
سیب ی و لا خی ے رو وتا 
لک ردہئے ےکی عیاں ہو جال ہے سے ہو ہیں۔ یو ں بھی جیے 
نان کے دہے ہوئے سوا رگم ال دار ر 
اکا ی 

مکی کسی سس وا زالن ا چ 


ہے 
e‏ ہس 
تسا 
۷۰ 
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94 
و ارراشت کی روا ے۔ ورال حو ڑی ۳ دداشت کی کی کی روا 1 
(موچورو واقیا تک یاد رکه ےک سیت می ی یا کال تبون مل در 7 
روزمہ کرات مرش کے دای جا پری را اۓ تس چوز اس از ۱ 
امس بیس کے جا کے مہم بے باداش تا گا ن داتعا کے لے 
نہیں بو چو مرش داب م گر رن تس کی مرغیالی ری ها ہونے سے ا 
ہوۓ و لیات 
1۳ ری پا ہونے کے بعد دا ال ال جات دا نا 
ہن زافوریں کے دبا کے فا ب کی طرع ایا یس ہوتا۔ نا فور کے دما کا ال 
نا رر سل جس ان کزوری کی وج ے پپدا »وا ے۔ جب رگر ینا می روز م١‏ 
وائعوات کے راغ ری رر تنل نہ موس ےک وجہ سے ۳نا ال کے علاده ال 
زوا رین ات ریغ س ال نو کرت ے۔ لہ نکب می کہ ہے فیلات 
کی عرم مو جودگی بول ے جوم رین اج ارو ںکرتا سب زا 0 از خالات) 
سض اوقات مرش سمل اوں کی یا کر کہ کے اک کے مر کے اندرا 
ول ہو رب ہو چ رک ویو لک ہار بت کر رے۔ موی میس بای جانے وای اغا 
روک ر گر پا ئیٹس می ہرطز حکی متاداورشدی تم نکیفیات پل جال ٹل 
کنر و یک ود -مریش ہز ب کا کر توت ے۔ اک وجہ سے وو مم ول ربا 
زم لک نے ےت اص ہوا ے۔ اکر وو ٹور بے چ ری نے لا ہاے لو بت سا وت 
مرف اس ے اورت یگزار رچ کیک وہ نیم رک نکر ا کہ چزو ںکی یں فی 
یں کنب چگ وه اس راغ کی ایک صل 7 لا باج ال لے خرکار وہ ال 
تھ ہی سور سے باب رآ جات ہے۔ ۱ 
1آ کر مرک رکآ لکنا س ےکا کا دماغ ویک سےکا مکی کر رنا۔ جب 
اک پاپ بے دای لت را ہو ہا ےت پھر و وتتش ت مک تشویٹوں مم مب 
ے۔ ناس طور بر یروف ای ا ن کر اتا ےک کوک بر واقعہ نل آے 
والا ےجا نکیا واقعہ لآ 2× ے وہ الک انرازہ لا نے فاص ہوا ی + 
ووصرف ات و ںکر اج چک ناگهال ض تآ نے دا ی ے۔ ی پل یی ن کا نوف تا 
ہوا جس رحس کے )کارب می ا ے یل بیخوف ہوتا کر بو دیا ے اا٤‏ 


iSi 7 


Scanned by CamScanner 


و و رر ری ری رر رڈ 
تس 
۹ ےہ و نود 


۱ 


وہ ہی جو وی 
۳ 
= 
n‏ 


سم 
مد نت وو وو مه ویو 
7 سس موی من و 
اه سوت وه ویو 
anaes‏ وروی 
سی - ایا 
كت 
وه و ون ویو 
و 6مم میهد وی 
۱ءء و مور 


عو و( مات تا« بڑھ ہا بر ۔ نا طور 
لے بر شال کے ور پم داددا کک یک تومل ون ا 
سالگ ابا نام دی سے لے 
وال ہوئے 2 ال طور ارم ورات ےکر نے ولا ۲-4 نم شام کور نک رام 
پو جاجا سے اور لب هکو وں بو ہے شا مک آن 70002 اق اش 
کے باتک جاک اھت ہیں کن یھ بی ال دن ۲ ےم الک تام اف پھر 
ےلوٹ 1 میں کے یا ظاہرہھ جا نمی ںگی۔ 
جب ال دوا کے مرت ناو ول میوزک ک نکر دہ اور یه ہو چاتے 
ہیں۔ ىہ علامت رم میور کے مرپیٹ کی مر نیس »ول کیرک ا کی صاسیت 
رتنس کے مرول سے زیاده مو ے۔ ای سے یرم ود RAL‏ زیادہ 
روان پد اور ذا مو نے ت بل ار ودرگ نکر ای ادا یکو کر نے کے مادک ہو 
باق ہیں لیا نگر ینس میں ہے شی ”کلف مون لت میوزک ا نکو وای خت عال 
گررتا ے اور وه خود بر انم ںکرتے و ۳ ات کیا 
جسال جلف می خرضای بی زیادہ تر جلد ظر٦‏ ے جیا کہم ا دوا 
ک مرلیشوں شل سوفن اورک روا بن جلد کی مایا ور ہیں ال واگ ۱ 
میفول میں زتھوں کے بعر 110108 جن جاتے ڈینا۔ 
کے روٹس باو ہیں ج کو اک علامت برگر یفاک ےت یال بولگ -اکا 
س ےکر رن تیش کے ملش سم سے تک وال رطوبات بھی بہت زگ ہو 
دصر از بی نہیں بک کے وال ھی _ نس طرں دماغ گاڑھا او ر حت وتا ہے 
دای میس رو ریا ے ارت اجورخیں جا سے ہی طرںح جلد اور ات تخت 
ڈگ بو ہیں اوران می ہر ونی ۶وا یکا روط ہو مشکل ہوتا 3 
پوڑے پھنییوں 2 لئے اہم روا ے۔ 
اہ مک راٹس بلری مارد اد اھ جو ام مکد انا 
تاک طور ر زیاده شید جلری الف تما ان اف تما 


یں کہ ہے اش پا 7 ۲ 
م2 جر جے زباده از و یں ان ل ۸٢٢81٣‏ 
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حصوں میں ہل رکا مت چان ی پایا جاتا ہے ( اص طور بے چا کے کاول کا هرز 
۱ بلر سے ان بے ہو ے صوں ےگا ڑگ سے دال رطویات مار مول لا ےو ہا 
سیر کی ط رح دما( ریق میں اور پربودار موی ہیں ۔ بی جلدی تالف لر یناک کے لے 
مخ میں گیل سک ایک ال علامت مرل کے ختو نک نا اور ہکم ے ہو 
جا ے۔ ۱ 
1 نیس وو واعد دوا ےک میس جلری اُبھاروں کے دب باه سے مرس 
بہت زیادہ لیف ٹل چلا ہا 0 
ررادویات جلد بر لگا کر دبایا چا و مرش وم کی کف س بتلا بوک یا بر 
تقل سر ور کی شای گر هگا ا پم وه وم رگ 2 ٢)0 Ulcer)‏ 
گار ہوکنا ے۔ بلری أہھارو ںکودہانے کے بر حرہ میا روک پہلا شان ما 
مرب معدہ یں ان جن گی کیت کر ے + وکھانا کھانے ے اور ۱ 
۱ کون مل جاجا هچرگ محدہ کے نٹ مکی ایک اہم علامت ہے اس لئے اسے مرب 
گی اس تر ام ملام ت ہیں چیا اج بک اس علام تکو مت کی ملام ت ما چاتا ے۔ 
رال اس علام تک وکر ونا یس کی دنر علا مات کے ساتھ برظر رگا چا جع مرل 
وعدم میں نو نکر ال کے ات اس کے اند ج وکام سب ور 2 

کی خوائش بو وہ لیٹ جانا ہے۔ مت امس ےکر یھ نہ یئ ےکا لا 

۱ کنیس عریی کا ایک فا بو ىہ ےکہ عام عالات شی تد ا گا 
سل رگی بوچ جب جمانی کلف ابر پل جل کا نگ سر ہو جاتا ے۔ 
(پ ہا ے)۔ رون سے خو فک لیف ال دوا مم کی یال جالی سے تی کہ یرم 

کے مرکبات می لق ہے۔ نیٹرم کے مرکبات میس روق ے وف کی سب سے باک دا 
نیٹ سلف ےیگ نکر ینا ےکی ال کا موا کیا جا سنا ے۔ اس دوا کی جما 
لیف مب سے ایک اور رہتما علامت جار (پازہ اور ٹاگوں) کا سن ہونا ے۔ عام 

طور رال علامت کے کے کر ینا ام دوا ہے۔ ہشن مرک ملاس ارو 

یم تھوں مھ پاوں ما اگیوں مم با پاؤں کے بچوں می حون ہوتی ے لین بے 
نیف ہار پاد بازوول کے گے صے س پرا مون ے۔گو) اسن ہن کی ملیف 

م 
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800918 بیس سای سر .نین پیؤیٹژو نریڈ ریبج رر ژ وہہ 
ہیں ہو مد ۵ 
eee‏ 
۳ 
۳ 


بح سن بھی 1 7 3 جب تن بوذ کی کلف ات ھک اون 2 
از ہا ےو “ہیں نافورل ےا مو چنا یا ۔ 
پر م ئیٹس تو می طر فک روا ے اور ٹیش سردگا سے حراس تون کر 


نے 


رک وج سے مرل می رگ سے صامیت اس قرو کس موی کم 


یہ تد کر ا ہک ری کے جم میں میں با عرف رمتل کے اندر 
.سس ِ : 1 


ملس می نذا کے متنعلقہ علامات بھی بت نمایاں ہیں اک دوا مرش 
ی سیون اور یی کر سا ہیں۔ ہے واهد دوا یس میس ہے ن چزون کی 

ظا ے۔ (ی میں چزوں سے فر تکی علامت ) شک او ی اشیاء کے 
ا یلم از را چا جو یں کے پل ہس ہے۔ 


رل الک موازن 

و ۰ ینا ۱ بط ۱ 
(ارم انیم کا ریش مین او ری اساء رولو | 1 ولراره ہو كت بہت زیادہ جت 
ر .2 


1ت wl‏ ہوتا a‏ 
ہنا ے اورگرم زارت وت 3 دوسری ما کا پیا میس سرد زان ہوا ہے 


کرای کا مرش رفاک کت ر ر رک رک 
حرف ائی تال علابات بے دوا تج نما جاے ؛ ال 7 4 


بات ( E‏ توس یکی مریض کی ول خباہت) کے ار ذ کر کے دنا 


ما 


۶ 
۶ 


ریس ف سورے جا کک سن وت رن خوف 
یل می مج سورے مرم این" تب ادد ا کار اور پل شلا کی ایک 
ری ہی ان یا انت مرا سے غ ا چس( 
کول ہوتی ہیں۔ : 

شال سے طور زب وت و ۰ 
کہ پک سی مرح ۱۳ 
7 ماعلامات بو ہیں- 
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غل مس بھی 2 ہوتا 
رش مو چ کے وفت 


WF _ 

بہت ےکیسوں میں ت مک می پٹ جاتے ہی لک کیا ياج کا مرا ے 
مک مرب سے پا پلس ٹیل کا مریش ہے۔ اییے موم پ رها کے لے بے طامات لے 
یں کل ہوا کے مرییش پر از ات کیا بو ہیں مین نا تزکا سے چلتا چاہتاے 
او رکون ک مزا ٹر اور این دک تا سکب ہے علامات آ پکو درمت روا تک کے ن 
و 

رین ینس ےن ق ایک اور ووا گگیر کارب ےک کے مریضوں مل 
مرو سے صاسیت موی اور انی مشقت سے بتک چا پا جات ہے یرال 
مرش س ن نہیں بل وکام ےرت 1 ال چب توا و کے مار 
کیت کر پاکارب میں اکر چہ پینی مشقت لیف ده ول سے جا ) میس کام 
رل ہے کیک از ےک کی چروچھر ٹل لا رتا یزاس کے مرش 
کککیر ما کارب کے مرلضوں ہے زیاده فرب اندام ہوتے ہیں۔ ال کے علادہ ي یاه 
اور اگیز عزارخ و ی دیہاتو لک ط ر جگروه جسالی کام زیا ہک گے آیاد 

ریک FEE‏ ملق کا مواز کے و بے دپ 
بات سا تس هکرمرضیا ی یال مر دیا رال تک کی جا مرا دہ 
دی عم رجک لیر وائ رازن کی خرالی کے زنرگ آلڑارۓ یں۔ بل ان ش‌صرنن کل« 
ٹک ثتران ضرور ما ے۔ ایا 11۳1 ریا ےک دہ مرک مرت پٹر اور أئی دا ے 
شکار ماحول سے پیدا ہو نے وال ابتزکات 2 ہو ہے ہو نے ہیں۔ 


سے ۷ 
1-- لو سای او ۲ ۱ 

زمادہ تز عورتآ ں کی روا ے۔ پیٹ اور انتڑوں ے ظام پر ار اناز ول ے۔ 
پیک ال ڈوم E‏ پیٹ کا یمولتا اور یکلا اف دک الف کی 6 
مت 1 ۲ لے م وضہ اعسا ی کنزوری ک 
اعصال نظام بھی اس دوا سے متا ہوا ہے اس کے راض اعصا ۱ 

ار بو ے۔ اس کے علادہ اک مل عدم لمینان اور لت ای جاجا ے۔ ( کا 
ااا مم امیا دہ مک کک وجہ سے دای بھی مریل شس دی مک کا 


< 
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دیق خلا بل بل سے دہ ماناک مد وا و 
ی رن رال ( که ال پرا د ہونے پا سک یکن 
1 کی اضافہ ہد جانا 3 ê‏ 2 

می طرف کی بین دای" دا یل طرف کے درد دا بل طر فک گرد درواں 
ا ریضوں ممش پایا جاتا ہے۔ الا علاما تکا وجہ سے بہت سے اک ابچ جات ہیں 

و ملا ینا کا ریبک م ہیں۔ 

7 ربا ات رکارکردگی کا فقدا نو نکر ین پچھیانے f‏ 
سک م مهو حول موتا ے۔ مہ علامت اسے پل ٹ ما ال ت 
۳ پا ٹیا ی رای کو ال و و هر تفن ہلگ دوس لوک تچھو نے نظ رآ ے 


اب 


یخی اعضاء کے مقام پت ری یکو ں کر ے۔ 
۳ , اور یٹ میں ٹر کو ںی ے۔ ۱ 
ماه ےے روران چو نار ے یں۔ (گں وار کھانا 


کھیانے کے بعد چلر) 


۱ 


در سییر سلفر 
EF‏ 7 
7 قاط ا ا ری ور ر پر 
کی وان ال ارک چت اکا ی ر 
ا سس ستاروں (سرول) ےکر سے چ 


یی ان که 3۳ کے انا راء ی 
4 وی کے می و عم 
اش ت کی ںکر باجا۔ خواہ دبا بسا ٤×‏ ۱:۱ 
اتف کا یکرم ہے ریت بن جانا ےھ" 5 
نے بک دا ے۔ ر یں ینن میں کروی اد صاحت پا 
مزا جر کے اس بل دد : 
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تیے جیے اعصالی لام مس مرضیالی تیال زیادہ انا کی طرف بل با با 
رورت ے زیادہ حاسیت وا مو ےق کپ سا کے یل مرش اي سل 
ول مرو کے احرا کک انظھا رکرتا ‏ کی اس دوا کا مرب ای تالف میں ل 
سرد ہوا (حصوصا نک سر رآ گی ) بس اضا کول کرت سرد موب مم جک کی 
وف برداش تک ںکر بات مر ملف کے مربیش کے لے ات شد یں ہے 
یپ سلذ رکی یاد رن والی صو علامت اس کے مربیش میں بل جانے وال 
یی ون سے حاسبت ( یں ی چزول کم ے کو نے سے صاىت )ے۔ 
ال علامت لگ ال و مک دوسرک اشاء لیف اد کے کل رہ جانا 
اور ریش اققاب کے ہروں ر صاہی تکا ضرورت سے oli‏ ہہونا x‏ ے اکا 
صورت میں مرب کی ایبول کے لو شیر و2 بی مریشکوفورآ کر 
شور ہو جال سے یا ریب پردل چو کال سکول ہوتا سے ۔ 
ال روا کا ریش کل ہوا ہوا کے مرگوں اور ختگ سردآ نی تلف و 
اشا کو ںک رتا ہے۔ اس رع کی تام رگ مریش 2 ال برراشت بو 
ہے اور ری کی لیف میں خی کم کا اضافہ پیر اکر ے۔ اس ے ال رواک 
پڑ ےئ و2 E‏ ند وکام کی روا گیا 1۳ ۳۹ ۳ عام رلو 6 ك 
ال دو اکو یا ضول ہہوگا۔ اگ رآ پ TEPE‏ اوی“ کی مم وغیرہ دے مگ 
ہوں کین زلہ زک م نے اک اعشاء رگہرے شان تہ لوا بول - وا یر با تن 
رو یں او راک مرب کوک علامت ہو بھی آ پ ہی سور کر کے ہیں۔ 
ال کول وزکام ۱ الفلتزا میں کے ور یج گی ووا گنا جات ال روا کے مرش 
عمو] ال فک برداش کے سے اص »2-9 ہیں ۔جسانی مکی فک ان کے ذ جن م 
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مر > اور قائل برداشت شون ول مرش کا تام اعصالی نظام یت 
را 7۳ ہے جم ے وه ارگ کا انا کر ہے۔ برکلا یکرت سے او رگا مکوج ۳ 
وت ی بات اس اون سے برکلا کر ہے دہ ان رای بول ج 
. ی دہ لا کم اه لا بات ہے تا م ہدکلا یکر نے سے از 
ا کرک ده اچ آپے کل ول - نیاون دی ںکھا کر کہا کل ال 
ری سے زے داد کے کوک نچ کل ہیں۔ اس دوا کا مر دبا داش تک کر 


بس لے انی زا ملیف (ارک) کی وجہ سے دورد نا با ای گا 


۔ بت مریش ووسرو ںکوا پنیا ری ف کا ذمہ دارگرار پا و ۱ 
5 ضاق کو روا ریا کا امنا کر ۳ و لش کر جاتے ہیں۔ ال 


طور یسل کی ایک عور تکو ی نے 22 ہیں۔ اہی عورت + نک او رک اک رگ 


یں ده سل اذیت ٹین زنر رن سکن ا دہ وروت زرا زرا 
ات تیش ها کر ہے۔ جب آپ ا لس 2 یں آپ کل 
ات کہا ںکوکو نکی دواد ہا سے کیرک وه زی اور چو سےعلامات بیان کر ال 
ا دیس ہیں۔ وهآ رون ول جو علامات دا یر 


ا اش خر چت کر ول الت کر ےکآ پ ا کی مددکریی۔ وہ تی ۔ 


ری الف اتن شد ید ہی یک ہآ پکومی ری ضرور بر دکرن چاج می درد سے مرک 
گال ۳9 ہوں۔ مل وم ۵ء :و ید ن ان علامات ی 
اپ لی لان زرل کانبات لبا جاب کے گر وہ ری جا ےکی او ملیف 
ایت ہی ) پیر لت ی خرکار ج پات پکو برد د ےگا دہ ہک مین کو 
"کل ف کی بہت شین پوری ے۔ بآ پ یلوج ورای لزق طرف 
بل  +‏ ۱ 

بای رز نی برا سا کون ہی لف کی ہت اا ا ار 
امک وناشعار بیری ےکی پے سا ہے یس وک بر نی کون سب 
ناک کیا ہو چگ ایی تلم و ی زین زد 
نیکست سے ا لع ا سک جمال کالف ادا > . 
ار ما ےت ہں۔ 


اور نمایال علامت ا پک 
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غ ےکو دہا کر رک ےک اک اور سے ہے وت ےک هدش شی دورو لو f‏ 
کے جذبات پا جائے تلا ایک عورت سل نے عرصہ دراز تک اس فص روا 
ار کی جز بکیا ہو اس می اع لک رن کی خوائش ای شد یر ہو ال ےک دہ اب 
کل دیا چا اق ہے۔ (بعلامت وا ورن دامیکا متام ے )بر بر 
بھی اس کے پاتھ میں جیز پاق بو سک کر هک خر مروت پہ موق ی 
گت ییا کہ ای میتی میک یکیا جو یں مم یکر نکی نز 
بت شی ون ہے۔ پا ہے ہوا کرو بچ جب ایک فیت مل بو کر 

کے لے ۱ 

ایک اور ہہ ج ٹل نے ی رسلفر کے مرلیضوں میں اکر ے وکا ےےل 

کو گ 8ب یگ مںپ ےکا 8 ۱ 

کار تس تیه مرضیالی کیفیت گرا مم ال جالع مرش پر کرای 
مق ے۔ وہ دوصرو کو برا بعلا کی ےک وجا ہے ۔ ی ںکھان نکر کرام 
اور ال غل افرانفری کے جذجات ا جھرے ہیں مجن وہ اۓ انار بہت ی شر ی رکزوری 
و کر ےکنا ے۔ ال لے وہ ان سو چو لک چام کل یہنا سکا۔ ہے وہ عقام ے 
چال مرش وی ۲ باس ENA.‏ ےم ال روا a‏ خوش یک 
سول ہوئی جیما کر اورم میٹ مل من ہے یہ صرف خوش کی سورج جک ترا 
رتا ہے جکہاورم میٹ کی ہجاے ارک ابر مس پا ال ہے۔ اہم رک اڈ 
شل پایا جانے دالا مو ت کا خوف او کیت متا تلا بب سم ہیں با چالی۔ 
ان دی کے خیال بر ہی انا کر لت سے 7 سے کے ول 

ال را کی سلف کی چن سو علامات ہیں جیا کہ ی ہک ہو اج 
رھ ریف شک موی طور بر دحا تک شزیر کو چو نے سے بی کلف بڑھ جال ی سےا 
م کا کول حص لاف (چادر) ے بام ال لو کلف یس اضا و ں کا ے۔ 
الک کہ موا کا تن لک ای کو بڑھا دا ے۔ اس کے ملاه ار 
گی ہوا ےکک لیف بڑھ ال ےش یں کی نے ے 3نا پیل رون ےکی ربت 
کی ق ہے۔ یرف تیف مس جا ہو ےکی تو تع کی وجہ تس بلک صرف رون ےکا 
طرف یلان بی رم روف ہوئی سے لش ہپ سلفر بھا لے ۴ ے ے ردول و 
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2 ہلا 
eos‏ 


9 
۶ *ہ مو دروم وم ہو 
۰ 
اہم 


۳ ناس طو : 7 وپ کلف 071 ے0000 
RGGI‏ رس 
رن ۳ ۳ رل دا نہ 
زر اس یں ارو کے وراه 
کے لام تفر با سلف کے ی ی وی 
ساٹ ہے چیہ پیر فا ہے ان س کی ےتف اک جاۓے تہ ان ون ادویات 
کی مرلیضوں یش سروک برداش کیل جھ پالا۔ تام ات لی کے لے بیس ان علامات 
رن ہو گا ۔کلکیر اسلف ل ردک کی شرت یس لی یک ہیی عفر س ۔ 


مر یض اتا بیان )٩۷6:۷۰۷(‏ 
ہیں زیادہکند tx‏ ہے۔ 


سے۔ 


سے می یسلت 
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د- انیا روف فویینم - 
جب میس نے اس دوا کا دامع لگي دوس با شد یی ی )زر 
بے ایک ام رعور تک جو اس قدر بارش کہ فک کی نہ جا عک تی 
دہ اپ رول را کار برک یگھ رکے بلاک سے۲ گنیس جا سک ھی 
اے Agrophobia‏ زراع تک وف اورٹڑ ی رلک توف تھا۔ 

ا لک عگھوں مس نک دک کے پاوجودخوف جھلک ر ھا_ 
دہ میرےکلینک میس پیینہ سے رابور وال موی اس وت دہ شد یرتیل و 
1 


سس _ 
ا 9 


۲ 104 1 


بتلاگی_ 
کی ےکی له نرہ (15) سا س ےگ رس ےنیس ل کی _ 
کک کہاگ ھکار اس ےسا کر راق ے فو الک عالت دی این و 
ال با کا ہے باورا چانا ر اور ےکی او رای اب 
۱ ا وف تاک اراک زوم زا کے کل سی ا پچٹ جائے 
۱ 1 ایک مرج ہی ب کا ای کگڑا گے مس ال کیا تھا۔ 
| مان ےج نے ڈیڑھ سال کک مقر یبا اوه ول ادویات دی مجن ے وہ لدرے 
۱ ر ہو چان رجحت یاب نہ موک _ 
۱ ۳ دہ ہت زک الاب چگ اود ا کی تام صیات اس رد 
جب دہ مر نگ پآ ن ےکی عادی دز وہ کے میں ایک بارآ ےگگی۔ 
تب ایک دن ای کہا کہا ی سے یال کا لکھطا ر کی ۔ ایک اواز نکر 
ELA E‏ 
ی ھگ ک کیا الک کاٹ تھا اوراس نے کے 
کی وشن (Rabies Vaccination)‏ وال و ین گی بین ن جب وہ 3 
سا ل کی و ایا ہوا تھا۔ 
1 ار اڈ روم دک گی 2 ال ک کنرعول پازووں او دگر 4 
( پچنسیاں) چھوٹ پڑیں۔ 
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۹ی سے 
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موس وی 
سے 
سو ہے 


ا موس 11 کا سد وا یں ور 

وی ابی ول ےکی تیور ۳ دن گی 
پ می اوقت سی کے ها بعال , 
یآ ے- 

بویا درو کو ما با که داد ےکی میج رز 
ہلا کے لا 

بز یکو کن اور زان دراژ بہوگئی_ 

اد اور پاک آواز سے اک کی تالف بد هگن _ 

اب اخ رب کیا ے بی کل کٹ نا و کول ہوے زر ۱ 

گا پا سانش کٹ کے احساس کے وت مار ال کی بل رک ےگی۔ جب گلا 
رن بو کوت پان ۳ 

جب ات اسان ہوا کل بان ال گیا لول سے و اس خال سے 
0 ا کی نوا ال ورانا ال کی شرورت 
لاش . 

دی شیف 77 

و جات کا خوف رے لگا۔ سوب وا ۲ ۱ 
00-0 ماک جوف کول ای ےا چب 
ریضردوسرول ے چلر از ول کر لق 
بای در سرداو رخ تیگ جلد دوس رد کا بات 
نی طور بر چس اور ریا 
رس پ4 ہہک رال رگ 
کیان گن مس )سے ہے روتکو بل 


200 
# باس لاد کی ش جو پزے 


کا اڈ تو کر بی 
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4- بسا می سا ئیمس 
یلاژونا اور نع کی رب ہے شد یر لیف کی واچ یرل ار 
ٹل بھی بہت زیادہ مفید ے۔ 
ا دوا کا اقلا بتک دومرک اددیات سے مشا بہت رگا ہے کان ال کا نول 
دوسری ادویا تکی خبدت بت بی ست وتا ہے۔ انی 2 مرش ال ندر چست مات 
اور تفر رکر نے والا ہیں ہوتا۔ وہ اپ اندروثی کیفیت سے غلوب موتا ہے اور با 
آپ شس یات ریت یا یھر فی رموجودلوگوں سے بات ںکرتا ہے یا مر دولوگوں سے 
74 سح ایا ا لیا ے ج کہ بای عھر کے اکل لوگوں ی دکمال وتا ر 
اع ٹیٹھے ےکن پاش کج دج ہیں۔ ابی گزو ںکوفد نے ہیں اور ا دگرروزان 
Se‏ ہے ئیں۔ النکا عالت یس اگر ا نکو وحلیلا جاۓ و وه دوسری اددیات ے ۱ 
ممیضول ک طررت تشرد رار 2-1 پل -اکا دج رگا میں تشرد (Violent)‏ گی 
تک ادویات سل ات ے7 روف می سکس گیا گت ۱ 
سب سے یاد بات ج کہ اوسا کی مضیائی کیفیت کے تام درجوں مم 
7٦‏ ے وہ صر اور تک ہب نیا مرک کے رواول ی تب دا رج تالا 
ڑپ یش کا سے بے مدش کا لشرر اا شال ہے۔ بر بویا سے ص رک ود 
سے گی شردر دک ہے یا رال وجہ س تک ری ت کک رتا بک ہٹس جو اس کے 
مات کا مک ے لک عرم موجووی شس ا کی پا کرت بت ہآ تہ مر 
( الک کے زمرے می اپتی سو کا داه دوسرے وگول کک بڑھاتا پاتا ے۔ یداہ 
رہ للع اک کامم کے والوں سے بوتا ہوا تام تن لوگوں مک کل بل 
ہے۔ ا کا انام 1 فک دماٹی خرال کل مس طابر موتا سین یقت سے ال 
پل نہ پان ضرور ریت ب ا وکا کہ وہ رین مزاج و ئی لل شی وفرینا) 
م بدل جائۓے۔ ال تغل چت رک بیت اکم کے پذیان کے بھی لح ہیں۔ تک 
ہے ر ۓ تو ے لور 2 کان کے تھا م عم کے ریگ رچ ل 
بھی دو کے یک گرگ کے با کوٹ یکھڑرا ہے چوا کہا جا ڑاے۔کآ کل ای . 


ادگ پل خافوں مم لح ہیں جوم سے ڈدتے ہیں۔ اس پات کول ال ذ۸ 


سس ۱ 7 
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9 ماتا ے۔ اکا گے و ہکان اور روا دوفو کوز رگ پر 


ky‏ +رےجحوودوچسستسسد :4 0 06 و ۸و ۱0 و ون مین وی 
- 


لے سے انارک رۓ 4 


7 


!نے 


چا س کے دا یکم ایک ال مت دا کی خی لک رل بر 
پاچ ایکا سے ی کہ اعضا م دفا کر اک 2 جب ھ ری ما ۷ 
بر ب سے اب ت چا اپ دای وال کرای ےئ ا 
ے۔ دہ دا فدا بات پد مکرتا ہے هد هل رر چ زیی تک ہوں۔ 
"اک رکفت مھ ایک ادر طرںح کیان خی ہو ے۔ ہو 
کا ےکہ داد رال مت ہی و یہ ویزاں ہو اور ررض ان ار تظار س 
ہے میں اماب ہو ہے پل قطار مس تیب دینے کے لے دن رات 
۱ معروف رہ گا دہ چا ےگا کہ وہل رد موا کہ دہ ان اکا لکوترحیب دیتا رے۔ ای 
کیت می وہ مو جاۓ گا۔ ا یکیفیت کے خواب دی هک باه کے بعد پر کام 
لک جا ے گا + اوقت ووتو رک ےگا کہ چچ زی کر ہیں عشرات الاش یا 
7 ہے بان وظیرہ اور وہ ولگ رع ان ےآ گے آ کے بل دبا کے ام 
کر وین کے کے کے ہیں۔ اس ےآ پک یتنا حور جک مرب کا زان ال 
2 ےک مک رہ وتا ہے کیو ہکوکی بھی دودماغ ایک ی طرں ےک م کے یں 
کے۔ موس ےکہ بیا نک یکن اف علامات ہو ہآ پ نگ رک می مم نہ 
وی کن بی طر ح کی اور اس ےق جتی عبات جن مرن گناد 
ےی دی میک نہیں .بب او اکس کے مریضوں میں رود مشاہ ہگ ریما 
اک مر تو کر کل دار بے چڑھ رسے ہیں اود دہ انا 
تا ہا رہ س ےکر ی خر کی پر نم تام ہوکیا سے ل دہ جا 
گا طرج کی ددری چو ںکو ہے زیت رت کے خالات آپ ۲۳" 
ا کے ها ری طرف مب ہوا جات ے 
یه تیه پل ین کے باع ج ۱ ریو ید 
ےی ا یچاچ اد 
لک کے ہا سے اخ جنسی اعضاء 6 و نس 22 ۴۳ 
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مر سے رو ے ے اورخوائش میں نشی لا ےگا۔ کی بات یت کا ار 
او گام لوج س بھی بھی اعضاء کا دم لے 6- دوسرکا ادویات یس بھی اک ی 
ا تلق ہ گر باس کی طرح منفرداورشد یل و 

ہ۲ ہت سابقہ نالب ر ےکی سوچ اور الا خالدں کاب ری 
نے لتق ے ج کار رین کی فطرت بن چان سے ۔ کان میس ای لاشو یت نا 
ت رہتا سس اموم کے مرلض کی رب 1 مس تشر رت رکیں ٣‏ ا ہے بات ین 
رین نظ ر1 ی ۷3 یاس ! لے لوگوں ار انراز مول 8 روزمره کی زر 
ش ان فطری جبلت ےتا ربا چا ے ہیں ج دک آن گی ری ضرودت کیب 
جا نول 7-۴ و فام د ے جوک“ کی دق تکوپ 
سی ما جن میں کی با تر ییات میں جائے رن دہ ا ماندن وال کیفیت ہو۔ 

جب ریش ای ال لحور بیت سے بام رکا سے پوس کے کس مککا زا حصہ از 


N 


ہو چاتا ےک وجہ سے ا کی اش اور پیا بک نے کی علاح تگگ اث ہولی 
ے۔ بیہاں ت کک دن ہو یا رات مرکا پاات اور اب بلاارادہ جار »و جاتاے۔, 
ال وی ی کفیت مون ے جیے پل اور دلوانے ین مم کول میٹ اپنے پاناے۔ 


کی رت با پر اس بر وج رک می لیا رہے۔ ہے علامت ۱ درک 
تون کاخ کول بھی مل کت ہے۔ بے بلاارادہ شا بکر دا ے۔ اے ایک 
ڈاکٹ کے بعد دوسرے ڈاکٹر کے یال جایا جانا ے۔ بہت ےی فکروائے جاتے 
ان سب نارل وت ہیں او رخ ہے کا سک رنف کف میں ۶ا ۳۹ 
اس مک جساق تشن اہی ےکیسوں می پا کیاکی و رگرب - 

ریم اور اس کی طرح سای مس بھی پپھوں کی بہت نی 
رابت پا 7 ے۔ ہے بی کیفیت ملک و ار رکش وا ی ووا ال دا 
سمل میں بب تک ثیرارادکا جسال مرکا تن ہیں۔ شل م بقل کا سر کے کیڑروں 
کوفوچنا ہوا شس سے چزول کے پڑت ےک یک ونم لکرنا ورو 

یساس کی شد یھ دیداگی کا اہم خصوصیات پولک بہت زیادہ ی چان اود 


رقرک دیداگی ہے۔ ال دوا ش بیلاڈونا اورسٹرامونم _ کی کم شرو اور بقادگا 


شدت پل جال ہے۔ اس دا میس دا کی عالت میں خواب نفلت میس پا 
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مشک جک کا ر اد ت رک وا ویک 

رد بر 7 مج 3 رکا اددیات سس ریم زياد رک اورتتردکرۓ ناس 
ید مس یمر ینا ۲ ۷ پا کے دورے کے دوران ری تق دکرے وس او رک 
رش مجن جاے ڈیا دوس رکا اددیات کی نیت ا نکی ترکا تہ اگوی اعتاء 

۱ وت ہیں۔ ان کے علاوہ پاب اور باعانے کے اعضاء کی دوس ری ادویات کی نت 
او ماس :و زیادہ متا و یل - اس روا گے ریش یت یاوه ا ماس 

ہوتے ہیں اور ولد بات ول مک ول یش بی جانے وال سووں ی ش گر 
بے #ل- ال ووا ٹل | رن اور یم کی رح ول غل ابیت اور 
طرا میم اور لا ژونا کی رر ایا جا ے۔ ۱ 


5_اکنیشیا امار 
چیا نهر 


و لک ۲ زاوی کی راو ںکی می سے ہے ددا کل عام جو کی جا کا 
ال دوا کا اسقعال ورن میں مردو کا نیز سوب قا 
رخ زادی اور اپنا کن منوانا چگ ن ۴ و لاک اور 

گج دای عزاج بھی بو ہیں_ ان ی ملد مب دا دق ما 
لت راز صلاحری کت وال کورترا بوک نا ۴ پنسا یقت ھچ 
'م کے ےکوی سکہین روس چیا سس 
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ار سا ےہ باتش انا آن ما پاک یں فد 
تیر رار لکیل و وکو ر مل م کے تا کر مق ہیں اور" کدی ۱ 
یں اور رکا کر دک ال ہیں۔ ےکچ و ےک دہ یکا مک رکا یل دہ بت را 
نے ا ہیں۔ اس طرر وه زاتر مشق ت کا ار مو جا یں ای لئے ا 
مشر سے چوک وہ عام زندگی می کر ن ےکی اال »ول ہیں سے بت زیادہ شقری ۳ 

۱ لی عنام دما یس تورش ج وگ صال ول بوا س بتلا مول پاصطایت ون 
اور ساتھ ہی بابک وروی کا شکار ہوں ال دوا کے زمر ے می آل ید بر 
اور ور رف رکرنے وال برل ٢ل‏ وہ خو وکو تال تر و ست تش آصور رل یی کر ر 
مات ارف فا نت میا ات ناه سم چیا جل مزان گی تید ی یکر 
دای تز کرس ET‏ پاو جور حا او رگہری روانگ مول یں مان تب جب ر 
زا او" رنیرگ اور بای وروی کا ار ول میں نو ا ں۔ ا رٹ 
وٹ ےے دوران ا کو دورب نے جج کن سرا کے ددرت وه بو ار 
مو ےکی ملاح توق لآ نکی رت بی ہو ال ے اور وہ لے ساس ص0۵ 
ہو سے ۳ یں ہوک مسر یا کے دوروں اور ال کے دوران ہے موی کا اص ٹیں۔ الگا 
یالت میں ووک بھی تح کی بات کا جوا بل دسلا - ید کال صد ] ۱ 
روران وه 5 کی یس کن رونا اور چلانا ]کار ی رورت ل رل جااے۔ 
تقیقت سے جب رواوی تضورا تگمراتے ہیں تو بھی وہ ٹوا ہیں۔ ن کے رونا 

۱ ۱ الات ہوتے ہیں جوک ہآ زاو یکیلک ضرورت پر پرا یں ا رے ہو ےب 

۱ ۱ یں صد ے ے دوجار ہوا با ے اور ہی ے۔ 0ھ ودک e‏ 

۱ مات ی سگری اۓ روما وی خیالا تکو ات تک محدود ری ے اور دوسرول > 

ہت کرو کر ( رم میور ناسغورں وغیر)۔ نام یی ان کی اض لات > 

نم کے دوران وہ ہے یاد اور لول ی بات گر ہیں۔ ان وں شل وہ4 

۱ وج بات ول رل تابر ںان کے اندر سو یو ںکا تکوم ہوا ے اور وہ گا 

۱ کلپ شک ری ہو ی ںکہ ان کے سات کیا ۔ د سے کےگزر جانے کے بعد 

۳ ان کے مم میس ان دار درد بو 2 ہیں۔ ای ورد جنک ران تبون سک 


3 ۳5 ہے داد اور سے دوچار توس بی می مکو متا کر رو کرد 
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.د 


با در ۱ لیف 
بنا یت نٹ ما رپ ۱77 
۳4 ما پا کدتے ال که نی کھوڈچی پر ان عر 
ات ۳ سب پل سن کے اعد بعد ان می تی 
یچاد د بے درد ےہاک د یں ومن پر ۲ اکر 
ہی سر اوران ےکی اور دہری سے ہج یآ تے ہیں۔ 
آ پکوان اتی سے با تکرن پا سے نم روے سے علامات لش) 

رند ہآ پک جک اک رکم بی یوگ دہ علد ا ال ارب ان ے ۱ 
ال معاللات بے سوا لگ ری گت وس ےکم ریہ چنا پا شرو کر و ےکن ۱ 
ہلا ک) و خودکو سا لک ےک یکو کر تک _ ووفورا اج بذبات پر تالو پاک رد ونظر 
نے کے ۔ لیکن اکر دہ خود تاد کی تو دہ جریا ندز جن کان یپ 
وا ہمت گن کر ےکی فو الیے وکا د هگ یس چک ہوا یل وم کو ںکرے 
جهن پلا مک بات ے۔ اکر وہ رو اور چنا بھی جا ےگی تو اس کے کے وو ایی ۱ 
ورگ جہاں وہ تیا مو (ہستر یکل رون اور چنا رم ور مریوں کے لے 
ول سے جرک اکنیٹیا کے ریا کل زیاد ہآ عا سے اپ صدے بقلو | 
اد کی ملایت رک ہیں۔) اکنیٹیا کی ری زیادہ چوع جانے سے خ دیا | 
دان روا کی م اتال یس ایا یک صد ے اہی مالت پیا کے ہیں ن میں دہ 
اش د ہا ہیں اور روک ہیں دا ہیں اکر اک ماب( 5 ۱ 
جب نادان م کر فی ہو ہا سے پا رشتوں ‏ کو ی پیا و جائے۔ ا دو 
7 مال طور مایت رکش وال ہوتے۔ ان کے مان زک ے پیج 

از 7 تاس خو رکو ساف ۓ ان ا پکی می کی ینت ھا با 
لے اد مرا 5 ایور 


لا 


۱ ق : ۲ ۓ 

دپ تک دی رس شی چو 

0 ۲ ف ی ءل و 

با تک ران روج الک مر ایناؤں بر جب موت وارد مولا ت نج 0 

۹ ۔ سے سے : 
تر رظ رج ہو ے اخ رکی ےکوی بات کے فا مولا جانا ہے 1 


۱ 1 ش زرا ی بات 7 
تون کے لایو سے وہ ذرا ذرا بات بر دی مدا ہیں۔ مش ذا کا 3 
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برکلای ار م!یں۔ پچ رش راف ت کا اه اوڑھ ست ہیں کن ربکا بان 7 ۱ 
مر مہ بدکلائی اورشرافت ادل بد لک رآ جال رگ ہے ا نکی فطرت مل نس پر ۱ 
اتراز شس ی جا سا وه ان کا زک سے بدا ہوا رویے اور انب کے دوران 
نا مناسب بات لکہنا اور بے جا کم کے ارام تراشا آن کا مول ہوتا ے۔ وو سب پر | 
اخ دا ول ہونے وا دبا کی وج ےکر جیا 

جرا طور وہ اہج معدہ میں نای نو ںکرکی ہیں کل کمن 
لا 0 ئ ہہ 2۸ 9 گے ال ینا سے زیاده e‏ گا من و e‏ ۱ 
ی لش رو" ز وکوت کرل اک وج سے رل گرا ساس لا با ۱ 
ایا گا ے کے آ ہیں مر ری و ہے انرازہ 31 بن مشکل ےک آن کے معدہ ل ۱ 
هن سے اکآ ہیں کرک جا ری برض ہکھانا کھانا ال سے کی نکھانے سے ۔ 
مور ہ کا ور ول 7و - 7 یک الا روا کی مر ل بند اور اند مر ےکھرے کل دنا 
اتکی ای زا سے هر لہ کے معدہ بر بو ول وم سے جبکہ بھا رکا (Heavy)‏ 
7 ے هم لص مج ره میس سونو نکر ے۔ گر ریش میں چلوں ےرت کے 
تھے انڑوں ےکی نفرت موا ذاسفوریں سے مواز کر ہی ت ) ریز گنل 
سم را اور زی ہگ رائی سب ال ہیں۔ مریضہ اہن تم می نہیں س تم 
برق بہا اکتا ہوا حو ںکرکی الا کے علاوه کول ل دیما جا-2 تو آن یل رعشم 
کی 7ھ ول #لا قلاات تب کر مرو موی یں جب ان کا کول 
می ران کی کر ے۔ (اتن کی پات انشا مرش کن رعش ا کے 
کان ہوتی ہے )۔ بای کش کا فطری بسٹریا نی ہوتا۔ (جسٹ ریا انی زا بے یا دورول 
کو ڑا لے ہر انی وال اور صلاحیت کے مطا لق کامیا لی نہ لے بر اس علامت کے 
8 سکس وریٹرم اورم تک سے موا کر یں-) “شر درد بان ہوک الا 
کی سام سے ہی ھک طرف مھت ہیں کھای ‏ بھی ہسٹریا کا ضر رآ کک 
کی یکر یرگ کو اعد دا سچ۔ یکمک اتن شد ید موق ےک ساس لیا د۸ 
ہو اتا ہے کیال کا دودہ اتا کل ہونا س هک پالی تا وقت ویس .را 
مریضون میں !شض اعضا کا عارش فا کی لاتؾ ہو چات ےم پر هرن 
جات )مسر جات یں ادد دا ان تصول وتیل ہوتا_ ریش شون ززا گے 

کس 
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13 ۹ 


ITE‏ مب ده تین 
ج 

ا ی علابا تک اترا میت کی نا کائی با ا :لاوت | 

ےا ےثرو ہو یں ۔ ریس مبت جل رم سے نار ہو مات سے اور آرال ہو 0 
8 ےس میں جو جاتا ہے - ( تال پر اور آرای کے دور ) ال عالت ل وہ 0 
ات اکر سے دالو کا طرف س ےکا ای باتک دید داش کر 00 
یس جب عبت می جا ہوگا تو وہ ا سے دہان ےک یکو کر ےگا اورس سے یں | 
روتکو دا ےکا وجہ سے جسٹریا کا شکار ہو جاے گا رورت زر ۱ ۷ 
۱ ا( ا ے مہ تگرل ہے) کی طرف سے سرد ہ ریا کا کاک ےک یک ہس ۳ 
ے ماب اہ دگا۔ - ار ماش ر ےکی حرا کوش تشد کر 1 درب ۳ 
ال ٹل رو زادی کی یوں کلف اأٹھالی خیں 7 کار ایک ورس اپینے ثول 1 
بس ند جو جال تا ۔ آن دای کے دورے کے یں اور وہ ای تفت شرورت 


کر 


ے زیاده وج دیے ق زل اور رو ون رتش کر یں جب اکل ہیں تال 
آن نابآ الا ے۔ در _ اکر مریضہ ان برا لعلقات تکو 
بل کر پا ے۔ ED‏ کوب ارت دوفوں کے لے ایک تی دو استعال 


له کم اور سور ا کی ند یل es‏ 

من اور رح تق محون سمل دنا پچ نبا اج 

ول و با شک ی ر رش 

ےن را سور ا مرل کر ری اخ ہے ل الا 
ی خویش کرنے رگن کت ی چا ۱ 1 منیا 

یھ ا ےا ما ARE‏ 

رل ہو کی بو مرت دودان ما و وه تن اور ارو اور 


تا ہے۔ اک علامات جمالی ىا شدت کے مر یفون میں ایے 
ال رات کے خلاف خی رتو تع رل پیا ہے یں سے لے اتا ھکال جک 
ر رل اتال ہن می رک فی ر ر بش ٦پ‏ کے ہاتھ 
پا نع رھ زی وای ہے بات ۳ 
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114 
ا بای ترجا ے۔ مرش یرای فوع رلک مار هک کیہ 


اس سے تو میں کت ای مرش یس مرک" دوسروں تی دکرنا ری 
جلامات یش ہے اا (صرف ہے اعقناکی ) نف ت کی یال جائے 5 

کم ہمجن پیت کا بھی ار لے ہیں اس علامت کے 2 مزا 
لاا میڈ ورسم سے مواز ہک یا۔ 


مر اگنیشیا 


ر روا کل ریش کل تیب وترن) گا دج ے با درا 
لا مرول او رگرروں میں الگ اور چرره کت رح زر قدا 24 را 
متا ددع ری ضرورت پچ بی رح امن پر 
موراور سا نا 11 معاون ادویات یایب رم ود کے مر روصت کے بعد 
یکس کے ا کنیا تچ کر سی گر کے راف نے سی ملک صر ے سے پچ 

موا و 2 ور میور بی وم کر ۲ 
ن0 e‏ بت زیادہ الا بو #ل- الا روا کا مرش ای میت 
ہوتا a‏ پیراوار ۲وا ڪا ۲۳ بہت ره م س لک ری ہو 
eau 5‏ ے۔میوزکگ لے ہوا نر میں کا مکر نے والا 2 
6 با ذب 7 ای ےگمارا Cs:‏ مرش متررج بااا معار کے مراکم ساتھ 
نر E‏ ۷ سے اور ان برجلاٹل در کے وا و2 لا یٹلا 
۳ نان #لاب جب ان لوگو کو مو چودہ محواشر ےکا امن اکر ر شم ان 
۴ ول زارگا کت بیان ہو جاے جل- وہ زاوی کی تمد میس شال 
ہوے ہس کن اتر کو ں کی ضرورت کے مواال وو کت اور تلا میں ہو _0_ مندلد 
الا حوناص رم کر اکن کا ریش بناتے #د- ٣‏ مریش ال اور ئل ہوتا ے اور 
رون ےکی ت کا تفاضا می کمتا۔ 
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۱ 115 
او ی فا ر(10- 19 مالک رھ )یہت ده سا ام 
ہں ادد اب بی عبت سے دو چار ہے ول موس عور نعل طوز پر اس 
برو کر ے۔ اک الاب بے انشا سے با کا طرف پر 
ی٥‏ ۴9 امیش لن اور موم ہو چا هل ربا اخلافات پا او 
| 0 ۳۹ بل اور م بی کی حر ای طبیعت 7 کنره زن گی شس متکلا تک باعث نح 


ج الا > ٠‏ 3 
اک رح خول می بند #وجال ہے اور بات چت رک کر درت ہے اورکی نا 


2 لہ ۲ 1 ۱ 1 
.بی ٹوک رر ہا سے اود بسٹریا کا شکار ہو ہا ہے لک وہ سے 


٦آ‏ ی رل ۲ یل مات کے بح دم ریش مشش عرغیالی 
۱ را 7 پاہرہو جا ال تسیل مال جر ر لض میں مرضا 


34 ۱ 
پر ابا مو جال چ ۱ے ۲ ۱ 
٠‏ مره خودک وگول ا گر مر ہا 1/۳ ےکر نما موی سے اپ رب مس پا 0 
ےا سے زین میں عبت سے خیالات کے رجے ہیں۔ دوک لا چ | 
ار موب نے اس کے مات دو کیا سے اور نیع ہک رکا ہ ےکک ہآ کر دہ ا 
ھی م پم نکوئی ص اور نیس - دہ اپے کے گے شور شراب ۱ 
رک یکی مت یں گ راہ ا یی ہےر 
ی وی لقع سرلیل برع بو دک مذ بال یا 
ز موان اکن ےلو / 2 7 0 1 7 ۱ 
ید 1 ۶9 یب موس 
7 ا مس اکن رغ ا 
۱ 7 2 ۰ ۱ 
ما دی یل مرول سے اب نزو متام مور لے با 2 سط ۱ 
لے ےا نہیں نے پان اود گے ۳ ما ۔ ۱ 


مرش دا طور ر زیاده ما کسی 


ت 


ات ری جج تس ما ی اور ڈاکٹ کو جال رز رم لش کے اندد 
OT ®.‏ ے؟ 0ئ نا 
ا اب ھن ہول ہے .ا ر ر یں کر پق- (س کے > 


کا ہوے ل وه اس ماب ری ۳ ارم با کی 
رل از زیاق 3 سے مل طور پآ زرد .0 ۱ 
ت5 ۰< 
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7 یر جب گی 1 روت ہو جج گیا۔ یہاں ‏ کہا ںکیفیت ھا کات 
جال نام کا شکار رال رتا ام ونت میں مم ریہ بی عم اقا مت اور ز 
میرک جسمانی کلف می بھی ق ہے_ (سادہ ین اکھاتا کرم نہک سنا بھاری زر 
کم اورک کر پینا) اس ددا یش صد ےکا اش ا رال تک ہوتا ہ کم باون کانظام 
بھی اہ ہوسکما ے اور ریغ مرو خصوصیات رک میں شلا چرے ب ول 
اگتا۔ ۱ 

بہت زیادہ صد ےکی صورت میں مم رلضہ کے با 2 گا اور ایی کر یکو مز سے 
بہت بی ےکی طرف نے جات ۓےگی۔ اکر وہ هس طور سر جیا نکر نے کے تابمل بر 
ی ماج ہو ہا هگ اور تک سے برک بات کر ےگیا۔ 

اکر مراک اک حاات شی کان عر ےکک علاع نکیا جا و وہ خودکو زیر 
سے ذیادہ اج خول می بن دکر م ہے۔ یذ نکیا مک کفیت ٢ون‏ ے ب ھک م ریہ 
7 انی یا کر سکب ور یک ياء ر فص کی ںکر الاک عالت 
یس مرش میس پاگل ہو ےکا خف کی ملا ے۔ بہ تک مر بیضائؤں میں صحت کے ا 
توش دا ہو الا ے۔ ووو نکر ہی ل کہ وہ ب | ول کی باری سے رمال ۱ 
گے مشود سور ردب ہونے کے بعد بڑھ چا ہے۔ ال کے ساتھ بی گلا ٹن کا 
احال “)ا ہے۔ (تھائبرائیڈ کل بت کی وجہ سے گے می سکول ون ہونا) یا ( گے 
کا نا )۔ امک رال کی صورت میں مم رب کی دن بستر رز ار و ےکی کوک وہ مو ںکر ۱ 
ری موی کول کر ر لی نے وال سب اگر وم ای شره مولو 6" 
وو مرگ ت اس کے بچوں کا کیا ہے گا۔ اکر ہے لیف بذک از وو متیر ہسٹریا کا ار 
جال ےگی۔ جو اش جلاک دس ےکا مرییز کمایس دورے مڑس گے۔ اتا 
شی کاک ہ یک مریضہ کے 2 باس ليم رچ جائۓے گا کی کل وگ ۱ 
مریضہ شس حاسبت نظ ےکی اور ئے ار ا زیادہ یں وک رم عالت مریفول 
نا کر بچوں شس رعش ہی کاکفیت پیر اک رک ے_ 
صدے کے بعد ری وم و ال ہے اور زرا مرول کی پروا شی نی ںکر 
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© ع امیا یا دوسرکی کیپ هر ےک دا تک 
۱ ا ے مریضہ مس لکا طافت بیدا مو بای سے جک د وت ریش س ی 
نی یربکا شآ رک ماسآ علق ہے۔ مریضہ اٹ یکیفیت ب م 
۱ اس ہا احال یا نکرل امک چز ج دک دوسرے مرلیضو کو کون وخ 
ی رکا اک تی ۔ رہن جهرردی الاک مز کی تحرف 
وم مور رب زاب د نے بل 
جئ کردار اور ران س پر 1 اور حر زاس امیس اکن 
سض کی اہم علامات یف کے لئ بے بان لیک سس کا مر 
زان میں اس زاون رکو دوسرک کورت ات گنو ں ار و بہت کی کہایاں 
۱ ےگ برو با کاک اون دک رس ے) اور وه آن پاقو لک اس عاوند بے 
شس ا می یس مد 
بر ظمانیی سر ےگی۔ دہ ایک لفن می زیان ارا کر ےگ گر وہ . اثر ر شیر 
زک لا احال اق ۓےگی۔ انس کی رای کو اسک ات اس طرح جر 
لگا ج ےک اس کل تا کم وکیا و پر ےسیا نے را چات 
۱ تس رورا و وهای اوح گنل کر پاش یل فان 
رال تن میں لژ کنیا و نکر یں۔ ایی مات اکرش دامیکا مھ سے 
ری لکوچھڑاکرنے اور چچ سے بن کی زک بر چز ب جال 
یی یں اک ایک عالت بی ارک سے مج یمر ما رھ“ 
ہے۔ وہ لق یکین اورخ یرش یکی سوجول یں ئن ہو جال سا 


ام علامات : ۱ ۱ کک 
۳ مار ا دا 
نمی درک اب ارویات می ہے کنا سوب 0 کے ہا تک 
ما کارب خال مرس رو ف ا ابا ۱ 
راز 9 ۳ یں زب ان ی ے اک رکا آل ج۔ 


کک 
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70ج.. ...ےتک وه و لیوحت جع وی و هه ما هط مس هم ی سس مس sno ot Ho‏ مه .لہ 


" ( ای بائیکرام 
۱ تا کل ٹا شی ) کے م رکرا کی رح کال مرا نی اور چذبال رار 
میا نک مکل ے (الہ کال آر* ]رام ام ۲ بت زیاده ال )از 
نام کے تام مرکرات تخصیت کے اظ سے ایک سے رما دب ید( ژل 
می بن سیر لآ فا" مخت راع اور بت یا دگل تم کے انان )۔ 
Narrowness‏ ۰2 شاب مریش کی ام (تون) ون لع دا 
جذبات) پ ایا شرن ال 3و کے مرش فط تال ین اوراپے ول 03 
رت والے »وه ہیں۔ ےلوگ ہوتے ہیں جوکہ بہت اط اور لاال ان ولد 
ال کے ون ۳ Conservative‏ یں ہوتے۔ وہ 1 وم ات مد با 
روا ہوتے ہیں اور اپ توان جس بڑے حخت ہوتے ہیں اور وہ ول با 
نے اپنے لے بنا رکھا ہوتا ہے اس پک سے کار بت رج ہیں انہوں نے اچ را 
می نکر ر کے ہوتے یں اور خال پاآول رای وھا کر ےر شال ر 
11 رام نوج میں ی ای اد یس شال ہو جات ۓ کا اور تمام زگ 1 
ئن وا کے موقف تا رےگا۔ وه طرف او رگج سوب رکش وا ےلوگ ہے 
7 ای 2 مرول کے موف بر وج دیا ی دگل کر 2 ال اا تج دا 
"Square"‏ 8 یل وش ارت بل ۱ 
۱ کال کے دوصرے م رکبا تک ط رح کال ایرام ریش بھی لام باده رمت 
۱ 27 کے لوک دما ود آن- وه اس گر عاتران کاروپار ور ے الف ا مہ 
۱ ےل وہ خی خوراگ ہوۓ ٢ل‏ اور لیر ا #لا- ول و 
0 (نفمانی خواہشات دا ) ہوتے ہیں ادر با تاع ری کے ساتھ جما کے پروگرام ب 
۱ ۱ درآ رکرتے ہیں۔ جا پم بے اشرق اور اغلاق تدرو ںکوبھی با 22 ہیں۔ ال > 
۱ 
۱ 


نو چوونی میں بی ہنی مخالات میں نیس پت پ ربھی کال پارام کے مرش یاد 

اوی تر رو ںکوقو کر ے اور ای پر بضر رت ہیں7 کار ہے خی رفطری طاقت 
کر نے کے خا کک مد ہو جات یں۔ جب ال ووا کا مرش اس وعی نکی خواہشات 
لب جانا ہے لے بھی و گی اور تی جات کے اھ چزو رقو کرجا کک 
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کی ونا س رالاس ہوتا۔ ۱ 
چوک اس دوا مرت اپنے خول سے باہ رن آ نا چاہے ال لے وہ دز 
تون ( فل )کوحلا کر ے یں ادر تہ نک ا نکی ضرور تشو ںکر ے زل 
لاش انا مس جذبانی کیفیات پیدا ہو گی ی گر وہ ان کا طبار کر 2 اس 
روا کا میس ی تو بالكل اکیلا رہنا یش دک/تا ہے با چم یوی کے ساتد۔ ا ےے مرش اول 
زوتی رکش وال اور ہے کے ہوتے ہیں ال 20 زیادہ وجہ ای وی کے کاموں 1 
مع وفیات (51010) بے رت ہیں اود اہی شس بت رک لا نے مم گے رس ہیں دہ ام 
پموں میں کی طرر کی تھی مداخلت پئ رت سکم رتے۔ یہاں یک کہ اگ کو ]کر 
رروازے بر دک دب انی جا و وه اسے اتی تال مع ےج چا یراغلت اصور 
کے ہوۓ وک ان کا کول جوا بل و ےوہ اپنا تمام وقت (شادی شد ہ ہوں 
3) اپ یوی کے سات مگذادا چا سے ہیں تاہم فاندان سے بام رن کے ببت سے 
روست ہوتے ہیں مجن سے وہ لیے وققول کے بعد انا بین دہکرتے ہیں۔ جب ان کی ہے 
کک مزا ابی انچ کون ال ہت دہ قر ہب من جات ہیں اور خودکو ابی ول کا 
دیاش ت دک 2 ہیں۔ 
سوال و جواب کے وفت ا لے مرش اکر کے 2 بت مکل ایت ہوئے 
وضو اور کی نکلی ف کا اما رکر میں کے گر ا سکی تخل جانا بین می را 
گے۔ اگ رب ان کے جذبا ی اور 3ی موابلا تک وکر یړن جا ہیں کے و وه رم ی کلیف 
سے از رک ے ال اك آپ دا ہو جا ےگا کہ مرش ال وضو 4 
!ریہ بات نکر چاہتا۔ بہ تکوش ے بعدآپ ر وہ ای معمولی اورفضو لی مکی 
پگ ی یتک اظلہا رک رس گے جس کے سات وہ مہ تا میں مب ڑا جن الا 
مب پرا ]وج بے جب وگول ار ے ہی کہ دوس ان کی مول کی ندگی مض 
ارق لر لت 
ری پاک نی رون (باغ' پیات م ) می زوری حول کر 
ےس جسمالی طور ول عام کزوری کا اص ا لک تا ے وہ ول طور بر حوص کن اور 
ATL‏ ابا ان ے_ مربیض خودکوتھا اور دو دی سے الگ تعن کس زا 
سے اور جب کال پاگرا مکی مرفیالا تر ی ان و پرا ہو ہا ے تو پر وہ ای یفیا تکا 
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e‏ پ ور کر پا بجعت دواضردو اوک اي 
اور زرا زرا ی بات پر اراش اور ران ود ن¿ لگ #لا 
7 کار ۷ ۳ "Sullen Indiffrence'""‏ ل رل و ال 7 
کن کیفیت بل فاسفورک ای (.۸ (e.‏ کی رح نیس مول ۔ یال 
4 ھک پست و سل ا Jig‏ اور Indiffrence‏ و ا51 کا محامل تا ے۔ 
ال دوا و دماغ اس رر تال ہوتا ٹس تدر درک اددیات مل ا 
جات 1 پ یں بر اور جر مار Cis‏ پاوجود ری 11 سو ر 
ر سے پر یکرت ے البتر ہن مریضول یس دار متا ہوا سے آن میس بی 
هت روت ید قرو کر ۳۳ اور دای سی اظمار 


ہوا سے جک و سے ینوس بیس کے مریفول میں شش دار سر ارآ لودی کا احای ل 1 


ای زیاده ی کی ری ف دا علاما ت نیش ویاھیں۔ ائنے مرل 
۱ ۲ ردیر Misanthropic‏ کفت 9 ج جاے #لا- 

جو اس علاعت جج ےکا یراک دا عالیف می می سے وہ ےکہ دہ اج 
آب مم گن رہے اور ماشرے س ےک کر رہ ےکا وہ سے اتف یا نکر 
میس پیچاہٹ مو ںکرتے ہیں ال ور ال ود اکا مر ل ہے ده آپ 
ےکہتا اس ےک فلاں فلا کا ضرور کر رضرور لان کیک ہے ا خصو مواہرے 
مخ اکر نے کے لے ضروری ہیں اکر چ رآ پک موی سی پات ےگ نہ آپ 


کو زین ویس انز کل س میا نک 7/2 اور ی کی ابیت ذ گن ۱ 


نش کر لک کر ےک ال دوا کے م ریش کا رمع ان ہو کے ایا کر کے ٭ 
کیم و ضا کا متلا پر هکرم ارتا سے یلگ وہ ایی اک ےآ پک ہے ہے پاو رکر وا پاتا >ک 
وہ ایا کام ان طرقیے س ےکر را ہے چگ ایا مر ہت ہآ ہتپال کا شام 
ہوم سے اور“ چا ےک دور هگا اکل وت سو 2 ہیں جو وہ خوو سورج ر ے۔ اکا 
لج اکر چپ ایت ن دے رہے ول رگا دہ با گرا تز رتیل ے بان 
اوآ پ ےگ گزا رن ضروری تا ہ ےک ہآپ ا کی اس عالت شید 
ات که کو کرام نے مج و کیفیت ایک همالع 


a 0ب"‎ 


ان کے 


لا 


ت رین وین مم سم دہ جو وت ور 6ہ ۵6م ۵۵ ۵۵6 ضر وہ مم مد مس م0 وہ شوہ وو ور 4م 09 596 0909 0۵909 مع 


۳ کی کارب می زیادہم خیالی رجا ترآ ہے جک بہت ی اہم 
ا یکرت دی ہے۔ مالیا مال کے ہر بے کے بعد می اس تچ نھ ہو لکرال 
مینک ملیف بی مس رین می نظ ری ہیں بھی +5 
لی جال ہیں آپ مان گ ےک مریش۰ لہ زکام کا نار ہوگا ردو من با جار اہ 
٦‏ جوڑو ںک کف رب کا با سیآ نے گا۔ 
مارو بصع 
وز جگھو ھت ہیں (یشق بی ایک جو می دردیی دوسرے میں ) اب ہفتہ ایک جوز 
میں درد ہت 3 دوسرے کے با ایک اجکی دور ور یش لیف ہو ال 3 
رو دوران جوڑ سوج ھی جاتے ہیں ہیس وین مين (لعاب دار ) 
تق کی فک تلا رکف ے۔ اس موی میس گے کے جوز کی بھی زیادہ متا بو 
یر 7 

۱ ان روا کے مرب گر مگور سونو یکرت ن- ال > علاده یمرگ 
س سکون مو ںکرتے ہیں جبلہ ردک سے بت حال وت یں ان کے جہال 
درد یال طور ری ےم ہہوے ہیں ہے بات د چپ جک گر چ میٹ کوک ری سے 
کون متا ری ان ورد زا گن شی تک ده لآ درا لاب 
11 سے زیادتی یں مون پل موم تی فک یز ا ے۔ اں کے بس چم یلا مم 
یز کے ون ورد با جات دا یں سے لے ڈیا ی مو مگ ما کی 
زارت 1 ۳39 27 ے ج ارت وگ رہ- سے 

5 شی ری دا e‏ ول ی یک ہونا ال ول 
وه لی کے مم ماب بے مر ے رب می ان وررول کا مقام زیادہ 7 ۱ 
Scapula‏ کا رو اون وال زاو ۲وا ے۔ ال ای‌طرر ی ےکہ رخا ی 9:018 
کار زا سور ی کر ےکا ی را مک ماما یک رد او 

کل رام با یں ٹول زکام او رطویات چیا کے وال گیل مزر کی روا 
ہے۔ ا ےکن عا dal ê‏ کیفیات “کا زیاده مول جال ار 
کے اعضاء شس گرا اڑل ال ہں۔ اگ رکا مرلیضو ںکو ار جب ود 

0 یمر مریضوں 8 اتوس (Sinuses)‏ یں پدل جاتا ے۔ بر بر سے ہے 
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سس E WY‏ ام رت 
EtAc Tube‏ کک گج کر اس می بل دا دیا ہے۔ ناک کے 
سے هه میں ن ےکی رطوہا فک ت مت ات ۲ ہیں۔ یا گر j f‏ 
برو یس اور دمم (Asthma)‏ یں برل کا سکاب ۱ 7 

ال دوا کک فصو مرش و ین چ وک ای ساتوسا سک لیف ےا 
ڈاکڑ ے ںآ ے ہں۔ ان مر لیو ں کیا بس ری شس ٣‏ پکو هک هک را 1 
سے وو شزلہ زکام کے ملش ر ےب کک مرج لاکن کے مسا یس میتی" 
ق جے بی ول قرو بیج ماس کی میا سورت با لک کر مدرم 
گت سے کر چا ا کن د سا ہو ا اور ریت لہ ےک زمادد تھا ی رب ا 
معاشرے س ےک جاتا۔ اس دوا کے مر ینوں ےا یکا ماک ج از 1 
الک عالت می مما کر رار می ز ےکی رطوبت کا شکار ہوتا رتا .)| 
فرح بھی کائی زیاده مقدار شش ہوتا ے اور اک جاردار اجب رطو بت کاڈ لرا 
اور وگو نک طررح ادن بو الا روا کی خصوصض رطو ست خواہ وہ هحرم ۷ 
ہو ما ماک سے غارچ مو ال وال ہو ےک ناک یا منہ سے اسےگراتے وٹ زل 
سے منہ با اک کیل ایک اک لن جال ے چوک بعد مج وال آ کر منہ یا اگ ے ۱ 

۲ ر 1 رطو یری کا ڑگ لس ار اور زیادہ کے وای ہو می روا 
چیک بلاج ۳ 
روران ہے علاست بذک راا کل -- مات 1 ے اور جب ہے غلا 
و کال امک پک ی ووا ہو ی ےب کر ایب کل ہیں ر کہ یمامت 1 
مر می نیال 4 تو کال را مکو پالئل ریش کے لئ سقیال نی کا ۱ 
جاے۔ دوسرگی اتکی الکو کیا اکتا چ ۳ 

یہاں یک کہ مر کے زغم ج کال ارام را 3 3 
لو بات بھی کلمت جیپ دق ںکہآیک می ہے با ی ۶ 
عالت تالا کرده ای دا س کن ے اور دوسرول ےکر کر زنر یگ ارنے 
ماد ے۔ 99-9-9 :1+9 بوذ 1 ۳ ال میں Vesicular‏ 0 7 
جات ہیں جو جلد متو ل نمی ہو پاتے- جب آپ ال کو صا فکرنے کے با 
اس مر ےک رڈ أتارن ےک یکیشش مس دح ہیک کر کے ی طرف بہت > 
کک دار مت ا لیج ا از کے ہیں اس مشاہرے ۲۱ 


۹ 


ص 


HE 
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جس ے۔ ال کے سا اتآ پ دنگھیں کک مریی کی زبان بوک لب 
جس ہس ےک عام مریفول کی زہا نکھردرکی موف ہے۔ ۱ 
بک اود اہم علاصت ا لک یفک خویش وقت ہے۔ جک ہکا کارب سے 
ان بلق کل کارب کی کلف ت رو بے ے چار بے تک بل جک ہکاکی 
ا مکی ال سےبھ یم وقت کے لے من ت ده تین ےکک بق ہیں چو کا 
رام کے وروی ایک رو ہو کے اور اجا تک تانب ہو جات ن ال 2 ال نکی 
ات بلا روت e a‏ رن ال کے علاو هکول دوسری علامت 
1 ےس ق کال ارام کے ملیف کم اور سروک سے پ روا اور 
فن ے خر نک کی (انما) کا شکارنظ رآ تے ہیں۔ اس لے اں کے ملضول میں وہ 
رشق چوک یلا ڈونا ے شون میں باق ہا اف ۱ ۱ 
ْ لن ما و کیانوں ے الف اندوز ہونے وا لوگ »وس ہیں۔ اس کے پوت 
مس ای مامت اک خیش ٹا سے :ند میدگی ان می نمی می ان ٹس ر 
| دک ناش بھی نہیں ہوتی ریپ تمس ے ا نکی اف مس اضافہ ہد جات 


کے 
5 


کن رک رک لا جا ےک دوس رک اددیات کے مریضول ک طرر ر ج ی 
۱ لا کر یں و تن اکرارہ اور تاو پیا × جات یال روا کے ر 
ا بے کے یر رع مج مک الف می ازیو لک 2 ہیں۔ نوم" مب 
ا نک ضرعت ہیں ررض اسہا لک لیف مھ جا ہو 
1 6 9 
E ۱‏ ہا نکر نے چا د ہوں وہ ال دوا کے مر لشول کے کف اور 
۱ نٹ کے ہار میں ے۔ ہس ووا کے ۱ 
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دہ مموم مہو مو و مت aa‏ 
me e e eee mo me OT‏ سن نے امھ سساحسسسسساسمسسسمسسدسسدمسسوسکھسلونو یی ۳ 
ace‏ 
اسم وم 
امم 
ی 


ارتا (آنتا) شون 7 سح ال گے کل کال کاب لیا ما وف او تور 
Solr Plexus‏ ے متا حول ہوا کال رام تیک رو ۱ 
اوح در ےج کا ہوا سح مرت ات یه کل گرا نی ٹنرک کا اضاں 7 ۱ 


ال طور ر و ہکتا ا کے ول یش ینرک کا احا ک با »دپ 


ود ت کالی کارب 7ن کٹا 


یم : ٌ _ انا 
یں ۔ ات کت مرول الا کے ریات پزات اور یل ۷ ٣‏ ۱ 
سان راع ہی ہی ہہ سے سی رو بل دس 


۰ مات ت وم | - ۱ 
ص ریا کو وو اور دو چار ی طت و ری ات 0 ہب ر ۓ والا اورا 
۳ ِ 2 4« : کہ 


ہوا سکب وہ 


ری بورشل نم وق وج سے نف سل 5 
۰ ی e‏ و 4 ٭ 
,صولون مرگ نیس سے والا شید : ال ]7ھ 
۰ 2 7 أ کے : 7 ل “ر 


ttorne 
اٹارٹا )¥ ڪا تھ ج خ۳ 7ھ ”ور‎ 
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ہیں مد ودہ مت بت وہ ومن لد مدد e‏ 
:090:0 09 96 پچ و 00 9 ۵ط 606:26 2 | 0 فور e A‏ دہ دہ صدہ ٥ہ‏ بر 0 جو يُ وو ee‏ و فدہ ea‏ | 000 
ہمد مد مه ہم مہ مو ومن ہہ مد موو وہ 0000 


ا ری لا سے مرل عد سے تیادہ 5نی صلاحیت رکش وال ہوا ے کر ہے ڈنیا 

مات ون سائنمدافوں ادا تکرنے ال اور ره روت هب 

ی خر فد هس تکرش رک اور انی کامو ںکوکر نے 
پوپ ا بول ہے۔ 

ال روا مر شک راغ شم اور باضابطہ ہوا ے۔ وہ وا سیم وسفیر 
ور )ادل اما لگا ماد 02 با ے۔ اتا 2 بو س کہ دوسرو لکو ۳2۳ 
را ے مرک ترآ سے کیرک هذیا تک رگا اصولو کی ناد کت 
بل ییات سے ہت دور ہوتے انا ہے کہ مل اندد سے جذ بل 
ور ر بہت زیاده حا ورن وہ دورول یہ اس حراسی تکو وال و دبا 

۱ ول > لور بآ الا روا کے مرب شکویھی 11 نزات با ستو ال کے روۓے 

۱ ایا ع کی اکنا ےپ کے سال برق نیس دی کن چتر ون کے بعد 
آب دک کر ترا رہ ا کہ دہ موی ات ا ن اس 2 
ثال بے اور کار ان کا کل تال لایا ارچ یرلاگ اتدر یا اندر موی 

سے مہا معاطلات مو رک ے یس جا ہم لوگ ان کی شخصی تسا کوک لککرن ےکا 

ملام تک با را سے یں اور نکی صلاتوں برک ے ہیں۔ مال کے مود بے ا 

روا گی ۵ك" روا ا بویا ےل ول تاه اود بی ۳ 

رو ےکو پراش یکر ےگ یمر دوس رکا جاب اس رواک مردااس رح گی یوک کے رو 

گنگ وکراس کے اہ شاوی کے بنیھن میں بند ےر سے سے تک با-2 8- إل 

ار یی اے ی رح ہو اور اے خی رکه کے گر شور جا ہوک 


مع حتاف مر ومر لش زا سے عاری لگا ا کی وجہ ا کی اپے جذبات 
۰ ہو مغ وع مل رات سس : او 
رورو ںکی جذ بای کیفیا تک 


4 اکر رک ےکی عادت موف ےکن ال پاد نود ده ۱ ۱ 
بت مق رازن گے رس ال زاس اور اورم میٹ کا مرش روسرول کے جذ پات 
گال و نکرج کول وہ اثر سے جذ با طور بر اکن و چا ہد چا ہہتا ہسے۔ 
اسر الفا ش اس ۳ ات مہ ول یں۔) 
٤‏ ماس روا کے ملش کا علا عکرنا دک ڈاکٹرز کے 
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حم ee ak‏ اه صد mê‏ مه جع دا جھ جع سس جا ضط جو جج ی جع همع و e‏ م سے ھت مھ مھم ھی مھ ا ام مم انا ان دا م ا ۱ در ۳ م 2:0۱0 اد سس و دم ار سم 
مس 

٣ سے‎ 

ت 


لج ہے م شکل ہوتا سے چوک مرب کن سے اچ معاللات لوج ون .20 
بوتا سے اس لے وہ ژال کے پاس اس وت کک تی جاتا جب کہ درا زر 
عالت مل نت جائے۔ هی کہ جب وه جک ژالز کے لآ زار 
کے سوالو یکا وگ ے جوا بل دیا وه صرف ال لیف بیان کر ال ] 
علاوہ پرسوالل کے جواب می لکند سے جک کر لوا کا انم رکرتا ہے تکرب ور 
ات احا یل لک جوسوا لآ پک ر ے ہیں اس کے ساتھ بے کی ہیں با تلایا 
ریش ج و آ پر ال ی سوا لک جواب یو ےتآ نی 2 که روج 
عع ول - اک ر٦‏ پ ال سا لک میں ھ ےک کیا پکو اندجیرے سے خو فآ تا[ 
بھی مریئسش ا ےکندیعوں کی مس ے انظہا رر ےگا جیے کے اُسے الک ای ت کا پر 
اترازہ نہ ہو بل ی ہہت ےک وہ اندعیرے سے بے اتا ور وو نوج سیک مہ 
علامت جو ہہومیو یجنک ژاکز ے 7 اتا ام ہو سے ( جیما کہ ذبا اور را 
عبات ) مرش ان کا یا تو پل جوا بنبیں دیا یا بیرق سے جوا بل دا 
0 ا 7 2 ہے وی معام ے ال پہومیو جک وک فضول سا یر ارا مار 
ما لک ر کے بھی اسل دوا کی رور] کنیع پا اور الک تما صلاحیت دع رکا 
رک رہ ہا ے۔ الما ال ے بوتا ےک مریش ڈاکٹ رکوعلامات ان ےگا باس 
1 رۓ سے نوازنے گنا سے اور ڈاکٹر کے ا کی جذبائی کیفیات تک کچ تچ 
مر یش خطر اک تب مضا کیفیت میں چا چا ہے اور موت کا ند چا بجا ے۔ الا 
طرر سے مقا یکیس جتاتے ہی ںکہ مریض کے این ون صلاحت اج کم پآ4 
رک اور ای زی اورجسالی ال فک بیا نگ نے ٤‏ 9 ر 2 لاب 

اس دوا کی مرش ایک یوی نے ا 2 دوستوں کےا نے ال پا تکوم ان 
کال EL‏ 1 زلول عا ی اور ع امان کااظہار أن سے سے کا مم 
ای ال دورن اکا زاون کی سال میک مکل تز بین ال پل نکا شکار رہ هد ٩/2‏ 
تھا۔ می راس مره احد لت ا ی متکلاتکا امن کرنا ہڈا تو و وگروول 2 
یں ١۶‏ وک تنک وہ ایک غ کے ور یج علاج کر ری رده ز ی ے بارا 
۳ اور رٹ شل ہوا اور رکا ۾ 15 وف 
بی ربا رک یکنٹردول سے چ کر راو دوسرے ام تلا > ۰ 
| 
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سے سے سے سه مسممہ مھت وم وم ممه مہ مھ جمد سے مہ که مه قد مم مس روم سے قد موکد کم جم میم مھ ور ہیر ہم مہرم مر موم مد ممو مو وم مداد وم موم ہو ده موچ مه لہ ممه مد عفد ده که وذہ مد ویر ود وم ور و و من 


ے اورپ تک با نک ںکر نے دعا اوز ےی وهای ئی اور پا گیفیات 

و 2 ۶ و 
رک زا علاات بار کل سس اتی ھور ی یں اور اورک لوت 
سے رات جسال مال کو تار تک د ہیں۔ نا کر مضا کیفیات انررولی اعضاء 
ر ر اڈاناذ موی لا لا کے علاوه ان کا ا 8 جے میں کی 20 سکاب 
یا کو اس شدت سے دبا گیا ہوتا کیال سے جسمالی خددخال مم تبد یی 
الق ہونے لاس ۱ 

سا ٹ یکنٹرول مرش کے خلموں ج ککو جا مرن کت اس ے بل میں 
۳ یع ٣ے‏ لا ے۔ فا لک ریگ یال اور جژزن کل یال خی ےکن 
ی (اس گے کال کاب رتھرائیٹس (گنھیا) کے ای مریضون کے لئے مفی ی 
ال سے جن کے جیژول شس نیٹ ھا ینآ نے گے۔) 
۱ ھا ]وا وا کول علاما تکا تر Solar Plexus‏ گی طرف موز وچا ساب 

J‏ مشک اصا کو تو ل کر ےکی نو Cos‏ کر یر رت أے محدرہ 

یں ہوتا ےوش وف تال تن لم اح لک طرف ے 0 وال صرمون کا 
اما بھی ریش ایج معدہ یں سو ںکرتا ہے کیت نے ا کی تقد بی لول ئل کی 
ے 

"ال کارب کے مرلیت کی ایک خا عالت مہ کہ دہ ابی تشرد کومحده 
00ا سی سرچ وو تحت 

سب سے بل ریش ں نے کمابویں سے بھی بت رطرییے سے اس بات کا 
اٹ ہا رک و ر ۳ زومر ون دوسرے لوگوں کی طررح کن سے ب ان 
سے اس ے ملف ےوک کے ہے ای یسوی ہوتا ے (اسں نے ای معدہ پر با کم 
رکچ بی ےکا ا ا کے رعلا مت ی چوک ژر تھا اور پر کا 
اراس سے معدے می جا پچتا تھا۔ ہوا لو لک میں ای مری کو د یی کیا تو اس کا 
ال تر کےکنارے بر ذرا نما ہوا تھا۔ مرکا ہے اعقیاشی هرا کف ال کے باول 
11 نے او“ کی آواز کے ساتم معدہ یر ات رکھا۔ کے غین م وکیا کر یکلا 
کا ب کا ریش س هک جب ای ریش کی جل رکوک وا جاۓ و ریش لول با 
نک اال اج محرہ شش و ںکرتا ہے ایک اور ریش جو کے اد پڑتا ہے دہ 


کے ا 
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سد مم تد منت جنس سس a‏ 0ا شا n o e em me n e e‏ ۱90ا جا e‏ مجر ee eee‏ ت دە تت فەا متت دە دى دت مە ت م | 
۔ وہ n‏ مم مم من 
٦‏ 


E a 


ہے کہ تایا کرتا تھا کہ وہ جیے ی سونے کے 2 ایشا سے اس الاو 
شا کا چز گرا ا احیاں ہوا تھا مج سے وہ ا گر بن ماع ا 
تک اس ها یکو کے کے ے ابے بسر کے قر س ا 
اود دوا یس میں ی علامت اک شرت سے یال جالی سے وه مزر > 


اگ یکا کارب ایا سکس 

د و ک کا کارب کا میت ذبا کیت اود لک 
سے ہت زیادہ هام ہوا ہے ئن ان اصاما تک سے اپنے اغرر ربا ۳ بلق ۱ 

سے اس دوا کے م رلضوں با یر بے خوال بای الا ہے۔ تین کے دوران یش ۶ 
زان کا ابچ مم پ سکرو لک ہون ےکنا ہے او رکال کارب کا مر اس زر 
۳ دا و کال 71 تزا وہ یک اخ رو گزار وتاے۔ گل 
پگول 1 بے فا یی درل ۔ می تثریش ےکی ااری موت ےکا ے ' 

ان کی نیش وچوا ےو ے شردے ری 6- شوه بہ بات مان راو 7 


11 زرل اسر یں دی اور ای ای بات اظ رآ ی ست وار سے صاصت ات 
ےک د یصرف مشک ای می مون ہے »و است سس سے روگ و 
قلعت 

7 ایا حول ہو س مر مایت ی باضابظہ زر الا ند آل 1 زر 
اقا الاب درل وکیا کاچ لزان کے فان نز دبا کا کول شائ نش 
کہا مرا دہ کی تک اے مر رکفت ور کو رس له 
شروری کال تا ال باوجود ال ے خا ی سے اکا ما ضرور ہو ے۔ 
کو الا وب ا اھ دا ےکن ای ری سب 
۱ علامت را 2۳ " لا وو ڑب سلو“ ۱ ٠‏ 

۱ مت رٹر ادویات ( وامعا لا ییا سل زاسفورن؛ رل رده 4 زر ۳ 
۱ کال کار بک کلف کے باعل وت دو بے سے مار غ ے 
1 تک ہے۔ بے الا کھا ا ی کلف کچ سے برچ مل سے ٠‏ ت 


أ 
۱ 
۱ 
یناہ ۴۰م 
اس 7 
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ید سی 


وت تب رہ سس سس ہے 
ل دب .اد و ھا جب و ام 
رل یت کا ا اک کے زان ول عیام عم 
شت ا ہوا رورس ہو ۱ ا ون ز 
وس وت ن دد سے پا جا تک مب کلف می کرد ہں۔ 
ہے یے رغال یب ذا کو اپ زا لای ہے اس دوا مرش ات ی 
اب جانا ہے۔ با ہم گر وکیا ےک بے ان مر ای هی 
زاش شای وغیرہ سے اپنے انا سو کرت ہے۔ ال دوا کا م لی ش خصرعیت ے مان 
کیا درست سے او کیا اط یا ہک ہک کا مکو ات طریے س ےکرنے ےک 
رل غواپا یں اور وه اصولوں ے ا۶اف داش تک سکرتا۔ رم ریش کے وع کی 
کیت موی ہے۔ اتا لے ال کی ل کے سا ری این بر یتیس 
کم ارک کی علا مات اے خصہ دلا یا یں اور ا سے رکیده ادر تہایت کی 2 ۱بتا د 
۱ بای روا ی مریش یوی جوکراندرول طور پر اپنے خاون رکا خت رو برداش یکرنی 
1 رال کے رو گے بر ھی ےکااظما رکرن هگا ما ا ںی زرا ذرا پات مارگ 
۱ ا ضرورکرتی سے اور اس نارپصگی کے هار سک ات دہ اپ طازمت داس کم ۱ 
یپ وک کر هک با را هگم یل وکا مکار ج کوقرا بک ےگیا۔ ۱ 
اگ رکوئی ماو تک انار ىہ فیس لک ےک سز تور ولا سکواپے 
۱ نار یم کل ال لے جاگ اور اچ خی کی چامہ پپنانے کے لے درق 
۱ کل ای ۲ زر دم اور ت کول یز رقبو گس گا۔ دہ ابل رل شاک ۽ 
۱ مت ووا کا ےگا بذاک نراد گا یر 
0 سے ما 2 لی بت ما ےگ بت خوف او رٹوم جھ 
020 2 ۳ مین گے ر نون تیر عالات 
دای پا سے ۱۵ زب رون سل کا 
وی پک سی ور دنم و 
زنل کرو لک چان کا اد ا ڈو 
1 تیاده ہو_ اس کے علاوہ ال دوا کے ۶“ 


ز ول بباربول کا توف 
کے قصان کا خوف اور ولو زب دے وال یادا 
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uscaca canna vetahcaea ۳/۳ a ce mece cee ceca تیووس‎ 


N 
-_ 
مم‎ 


دی اووپات ہے بل کال کارب می ون مرضیالی بر یل مت 3 
لی ے او را کی شرت کی زیاد هل #ول-پان لمآ نک یکنٹرول شیم 
اور مت میں سے مرول جل دخ می سکیا ہا کال وق رال مک جا 
رل کے اعضاء ری زیادہ ت متا ہوتے ہیں اور پاری ان گرا کک ار بل 
سے۔ ابا کت کہ دماغ مرضیالی رون بر اس تدر دی وال ےک دہ دا 
با دنر اعضاء می گرا تک ا ےکر ے بو 2 مری کو ن لیف مس بت ہونے 
کے وسر یش 

وو ام سو چ ھک کال کارب کی مال رون سے زیاده متام موه ٢ل‏ دہ 
یڈ سے او رگردرے #لا 27 ے فضلات رط 
ىہ اصولوں مق سے پابندی' پرمعالے یس مفاہمت اور کک نردم ار شی افا 
سح > کہ رو اور Glomerular‏ 1 ین ال پرا رل نے سی 
عم سے باہرجان ےکا باس مم کے انار ی رہ جاتے ہیں جن کی م میں موجود 
کارب مر کوت بل و ل یں ہو - ۱ : 7 

گررون کی کار کدی میں خرالی ای وجہ کال کارب شی پا جا قد 
لی کی مورت ماما ی ہا ر 
طرف کے بو سون سے متناز ہوتے ہیں۔ فا شور بر ہے سوالن مہوں ۱ 
وکا دیق (خصوصاآ اوبر وا بو کا اندروٹی حص) ای 

ال دوا کے مرلیشوں کے دوش یڈ ی و مرضافا ریا ی 

NT, ۳ :‏ ۲ سل دم 
چ ےرا یی ٹس سے سا »0 کا ا 
س رل ہو چا ے۔ اس دوا کے حرلیضو کو اہی حالت میں خد ید ۱ 
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1 
مکو پل اک رکه در سے کیاکی کے دورے مه ده انم مش 
۰ ول سو لے انا شل ا چ) اور ات ئے 1 جال ے_ 
کیاکی کا تصول وت ت دو سے پا بی ال علاوه ال شل ہوا رگن 
ےکی اضاذ »تا ٗے۔ ۱ 
ال کارب کرک تا رک کت ے اور ول کو کی ان درل اعضاء ٹل 
رای بد بی اتن انا ال س کہ دونوں اعضاء ایا کا مک نے بی ناکام ہو جاتے 
ی( جکر اور ول ل ہو جات ہیں ۔ ان کے ل ون ےکی دی پر وی یکنٹرول 
وا ےج سک وجہ مرت ی کو انا تک پچ اکر بی تل کرجا ےک ہس می سکوئی 
رال جیا آ چا ہے ۔کینٹ نے کال کارب کی ا ںکیفی تک ترچ ہہ ںکی 


- 
1 


ہد میم جم مد مم مہ مد س 


0 سو وو نیس من منت مه 
0ر مج سم دیون وص" مین من ون منت دج جس 


”یں اۓ ماصی شش مھا ج کک بہت سے ایی مریضو ںکو کرت ہوں مجن سک 
رل شش ج لی کا احطاط ہوا اور شس -4 نکی تتام ال فکوکا ی کارب سے تھی ککیا۔ 
ار کے ابنتراء م کسوں با تم ہو ہا تو ٹیس نہیں شروع می بی فی یک رک e.‏ 
ا مکی علامات اه وا ملشوں الو کے اور ہے با کا ی کارب کی طرف اشارہ 


کر تی _ ای ےکیسو ںکوجل بج لیا چا بتر ہوتا ے ورت اکر یکس بڑ ےکر اعضاء ٠‏ 


خرالی پیر اکر ےکس نز مرلیش نا قائل علارج ہوجاتا سے مر اندد ےلوٹ 2 
اتا سے اور عم کرک ہی 1 جا سے حب آپ ا نکیسوں رنف کے 
Ls‏ بن اگ یں ان س رون نش ب کیا موا (یا دک لیا ہوتا) کب شں اب 
ر ہوں تو یں نے ا نک کت یا بک دیا ہوا ہومرو جک ڈاکٹ کنر ی کا تقاضا 
کرده ےکیسو کا ازس رو امه نے اور وج ےک و کون کی دجو بات یں کنا گی وج 
سے ده کوٹ کر نے میں :ام ہوا ے ۔کیسوں کا اس طرحع سے ملحہہومید پک 
ڈاروں کے لے انتا ہی ریب ہوتا ےک ابر تک رہ کے 2 ی مردہ لاش کا 
پٹ اکر کے اس ےم ےکی وج معو مکرنا۔ ۱ 

کال کارب کے مرش ہوا کے رگوں ے بت جل متا ہوتا درل ان 
لاک بھیگوں ا رضاان br‏ ے | رز وا رک که اند ے لاس 


تال ثرر ران ہوا ےس و یگ کک و کو ےکور ما رت ےک ہوا گر با ۱ 
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y E‏ ۹ .سس سے وت سس سس ار و و و وت وت ل 
س ٽي حسم وس شب یہت روت ی وی این وی جح 
مج ہے 


¥ 


1 


یسر نس مه 
tere ssn nesses‏ مه هه و ٩‏ ۵ دی 
ہے ہے ووت رین روم و ۱ 
ہہ 
ویر رر دد مدت ۰۰۰۰۰۰ 
ہیں و ود ene‏ ۱6۹ 


۳ 
: ےآ ریا > ۱ 
۳ ۱36 2 سے سا ہما وا ےو مود وین 71 
اک بارت مرش شود ےت بھی تس بناج بل کل طامات مرب کی در 
وا شا رف ی دو ے پا ب هن ویر کے یں لظ رم یل سے" 
سوا کے اصع کر 0 ہیں۔ دنر علامات کل کارب گی طرف اشمارہد تی ی ۱ ۱ 
ان یں ہوا رن نے غاا اوے وا لے بیو کے اد وال ےک مر 
تیش مور حول ول اعشاء رک ےکا ناکارہ ہ نأ اور ی اشاءک مدير اال 
ہیں۔ 


٣ سے‎ 


در ادویات رکا ی کارب کے قرجیب رن میں ان ے ان تنب ول 
کی عق سے شی کے طور یکس وا مھ اف رل کال کارب ار مق 
یر ےک کار پگ واب سے اس لے کلف ہے یکس مرش 
مت زرد توا شات ر کے والا اورک مارح ہوا ے جب کا ی کارب کا مرب باضاب 
وم ول مر دالا ہوا ہے ۔ کال کارب کے مرن سک رسپ 
و اصولول اف بہوت مر ا مین کے یز بن کی وج اس 
کی خارشا کی مر کیل ہوئی - کیت دیکھا کیا را کارب کا زا رک 
والا ریش پیر تس وار ری شک طرن ظر۲ نے را ین اور روا چک کال 

کارب کے بعد مت رکا کر سے وہ زا سنورل ے۔ اک طور 7 چن کے اتدل 

کن اور خت مزای ختم ہو پا سے و پھر فاسنورل تس خوف اور حماسیت پیدا ہو لا 


ساب 
0 


9 لکیس 
ال روا کا مرلڑی خال ضرورت سے زیاده یک یا تیال گیفیت ے چ کیہ ہ۸ 
وت ضحم سے اس طرع پر ہک یکا کر ہے مک ای بی سے ما کہ ۸ 
وت آگ پر ہڈا ہوا ہو۔ زیادہ ۶ات سے یا 3 پالی أل بای رآ جاے یا بر بنا 
ٹوٹ چا ۓگا۔ 


٩‏ ہے 
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کت زم ہے اس کے خون کے بہاڈ کے ساق م ٹس بعتا ج 

ہے ری (بیجان) پیر اکتا ے۔ پر مزی خویش جلبون بر انا اش دکھاتا 
چم ادگ اد خن کی گرڈ ے۔ ( را میڈ کے مطالعہ سے ٦‏ پکو 
۴ عرص از ہونے وا صل چا ہیں گے ) اس دوا کے زمر میس ایا 
و خرن رک دوس کف وگ فا سے پیرا د ہوا وگل ونژ مق 


133 


کک رہ و جوز وه و۱9 پیر ہیں 


رف ٣‏ و 7 

٠‏ سے مو مر کے کلف تصول میں جم سے رارت کے کل انا حم کے تلف 
2 2 یں ان * سز 
ری نون با" ا کر سیاہ رت والا خو مر کے درو خو نکی ایو کا کت ہو 


بول یا با ول اور کی دل 1 تالف ژں۔جلدی رون اور ارول 
و رگ گال رک بل (ارغوانی) ب بن ول ہے مر یش خون کرو کو ںکرتا 
رتل نال ے۔ خو ن گر شان مات سار کے وشن 
ی الف 1 ون مرش زاوج کے و سوع ے اور کا وت نی 
ات 5 ےا دوا کا مرب گرم چگ برداش تک ںکر اج کل 
ارک الف شش وا الا ے۔ اک ایا یک اس کا گرم ہو جائے تو گی یف 
اما کیرک م گرم وت بی خون گر تیز بلس ل سے 
نے ایک گر مکھرے میں ول ہونے سے مرب ہے مال ہو جات ا 
زان هبش ے لے تال فک پا ہہونا یا بڑہنا اور کے چادکا ہے ی 
یفک رک ہون اکم ہو کے جانا کی »بت کی نمایاں علا مت چیھ با ل 
رش کے می ںککشن سا احا ی و ںکراے کی ےک ال کا گلا مت رب ۔" یی 
لی کے کے کن کے ون سے بر سے بیرار مو جات اور رال وف رح مو 
کم ماناک اگ زم تو سو ے میں اس کا الس بند ہو جاۓ گا۔ ”” اخراجات کے 
کپ تک پر ale‏ کی کک کے م n‏ ووا ے۔ اکٹ مرش 
اک دا کی ور سے اراس راستوں می ںای موی ںکرتا ہے۔ ال عو ۽ 
رسن گر ۷ ۲۳ اس علادہ تال وه یزود کے دبا ک 
ای ین E‏ 0 نیو او رر ے۔افسالی درا ےگا ر 2 
کنات پرا ہوتی ہیں دن کے ہاو سے ووو کرت ےن وونوں طرزرت 
وی سے لے چ یل برواشت ہوتا ے۔ 
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اراس دوا مریگ دک سے خاوند ایا کک اورفوری ود کل ۱ 
کے گے وه دبا کا ار ہو چان ے۔ اس دوا کے ریش کی ا 
۱ پا ال 7 : بل »ول FP‏ 
ذبن ہونے کے ات ساتھ نے خالات ی زی سے بل کرم باد کا 7 
گیفیت جب دا کومتاژ رل ےلو مرش شر ورا „ıê 6 (Schizophrenia)‏ ۱ 
جات ہے۔ ایی صورت می یا و وہ کل 4 جاتا ہے با سل ہے بار پم 
بدا سالک کول رہ تالم کل ره جاتا۔ ہوسکنا کر مرت شروش ل را ْ 
دبا گی و ے ال امول ہو جاۓ کان بعد س اجار ول درہے۔ ال روا ۓٗ 
مرل کا خیالات کی گھربود ال دتا ے۔ دہ تک مول کا طرف زار 
راب رچ ہیں اور ری خالات گا ربا رکوس برست با دق ۶7 
کلائیا #دت پر (ز نا کاری) ایب مریضوں کا شید دا دیق ے۔ ہے دوا مت زز 
کی بھی ایک اہم روا ےج( وان ری کا ضرورت ے زیادہ پیڑا ہونا ریت کو مشن 
زی کی طرف راغ بکرتا ہے۔ )مان مک یا اور لٹا ٹش بھی علامت ان ے جک ار 
مخت زیی (اگشت زنی) کی عادت جو ان لڑکیوں مل وتو روا اور کیم ول ے۔ے 
اپا تک اور شات ےآ نے والے ری بغارو ں کن کی بہت ای روا lae:‏ 
بخاروں ٹیل جو مرش 2 رل کےکواڑوں )Vaul ves)‏ ل 11 دار و اک 
وت سل ہے دوا ب ک کی ف کوک یکر دی ہے- ماب سک زرح نے وکا 
بچہ ے ہے دوا زیادہ7 رل اور نک گرد کو متا کر اتف ملش ل بل ان 
کی خواہشا تکو دہاکر کت ہی کر بعد ٹیل ال کے ازات ابعر سے لیف انا 2 
ئیں۔ 
ای کی جس می م ریس نے ایق نی خواہشا کو دبا کر رکھا تی میں طرف 
رو ے کے ورد ی گل یس ماخ ےآیا۔ اسے کہت زیادہ اگل لن کی عادت ۳۳ 
کک وجہ سے اس کے خو نک یگردش تداز شرت اس ش بیت مک شم زان 
دا ہوگیا۔ رميس کے مل کا خصو تاک تھا۔ ال سح ید می 
ضرورت کل ال سے بعد یت )تم ے ینک 
روا سے ور والے مر لضو ںکو| بت پهکاده دلانے کے ےک الک استمال 
ہوسکتا ہے خرف مری کی در علا مات سک“ گا ہوں۔ 
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ی نے ری چیو جه مسد مدمه وجه هه هه مهه مه معد مه مم مو وم اط ٦ط‏ ڈیو رج سم و وی 
- 


ت اي روا کا مت جب با یکروت لیا ے7 ال تام لیف بڑھ با " 
ا۔ ن لیف یو ا درگ بڑھ جانا ا کا کی اود ر کا ہے و و |۱ 


0 ۱ 89 7 
1 ۱ 


ماامت سکس ہیں کے ان رک وررضورا ا یکا جانب ہو ہے دوا ونی ےکر ون 


ہاب ول سسکا علا م تک بت دپ مر لک اف کی بو 
ے اڑا دیق 3 
میک جذبالی کیفیات بای شیر #ول شیں۔ وہ لن ل تا 
الک لوگوں کے ات ن اتا زیادہ موتا ےک یں ان بس ص رک علامات 
ال دہ کین ہیں۔ م ری شک اخلاتی برعالی' صد یا شوت ہق مم بد لی ق سے جس 
گی وہ ےم بہت زیو بوانت بر ہت پوس ے۔ مش نور ند توورست اور 
مرف اپ ذات تج مرو زک نے دالا ہوتا ہے۔ ایا مر دوسروں موی ہت 
کے ولو کج بح اور دیما (کجوب) جو اں معا میں لوث »وتا ے تصان 
نما مرن مرس ا اور سے عحب تکرتا با پھر وه 
الات‌ض رگ کت ے۔ ص دکرنے کے زاف شس ریش ی اع ہو جانا ہے۔ 
اک لے ےلرک و مزاع و ور یں بول الس 
IL‏ تجرل ہو جاۓ لو پر یر امان پیا × جات ے ہیں یک هیور 
کرکے او ما وی خل لکی ل ار نکر نے۔ حب میعن ہد پخ کا س کہ ال 
0 بل نے کیا با ہیں۔ اس دوا کے ریش شر پر توس اور 


سس سس 


e 


وب سی سے 


سے۔۔۔۔ 
دس رد نوس دو - 


/ "لت 
| 


5 
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اننس را ۳ ہام باب ول ول عو 1 
بھی اي مر دک بای کے متعل ہشیش پائی با ی ا 
ایک نایاں روا ے۔ ادلی © مور ے شرب ہوٹی ہے پچ رآ ہآ ہک ور 
مس چرس وقت اکل موم سے اورم لی خو دکو باک کت م کیت م 1 
اداکی کا علا نکیا ہا ے تو تخل اوی (ڈیربیشن ) کی کل اقا رک لی ے 
فان ہیں جج سا آر نیت پا بن کے خوف می برل جال ہے ( و 
ریا ایب)- 
کیت عزید ار رے تا ریش ال بھی ہوسا 0ص بو 
تیذا ت تیفل ے یط بڑھ جا ی ہیں درک کا نویس وقول کے بآ نے ولا گر 
کن ال دوا کی علامت ہے۔ ہہ دورو ں کی شال یں پیا ہوتا ے - مش کل پن سے 
دوران پا او روت برست ین جانا ے۔ ایا نا لکر؟ ی موتا سے جب مری لک 
کی خواہشا کو و واگ کی ا سے مرش اش سے با ٹس اورصصرف ںی 
ے جانا ہے۔ نزتی جو نک یبھی ا 
وہ الۓ نے کے کے لےکوئی دوسرا راس یلح ےگ ) مات گر اور پار پار شر / 
موضو بد لک ولا یی ےک لف خیالات مر کے زان تیزی کر 
ول اور وه اک ری سے الا مف ے اوا ۳ ۳ | و ) ال روا کی نے 
مر لضو کی نایال علامت ۔ الے مرش ایت دا کدف وال بر و 
چه رود کی زرایتقی رای برداش تک لک یاتے_ 
کے مرلیقوں س ایت او کیفیت کی پل جال سکن کے پا ا 


باب با اور ۓ کے خالات »2-9 ہیں من کے ورات ہہ نے با بانط چادنم 


ناک مرش رورا شور ل بہت زیاد وف ت کا شکار موم بسن وو رف رد ان 


7۴۳ # برش کی ا کن ی خواہشا تکو دبا ےک مل تم کے ار خافغار' 


و اکر رت دنر ا دا جر لین ی ا ج 
یس کا مریض ہوا ساس بنا ہے اھچ ووی کو کی ذا تک وب ےکنا 
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۱ 
1 
چم ویو 
٤٥‏ 0ہ وه ویو 
۱ من موم ۱6-09 وب مو 
tete‏ سم و موس مس و 
neren‏ 


ہہ سمس 

نوس سے دوا ام رکا کات (دمرو ںکویف دی وای )نار 

۱ ساملا وہ ول گے دک پا امول خن اا پا زالن 
کا وک مرف باون ال بوطرم 
ین شا پائے جاسے میں جھکہ ابا : می لک 

۱ ای ددا کے رول اشراب زیادہ لیف دق ے۔ بہرحال یہ بت ار 

رتکد دوصردل کک ان رسیقہ ےنیس بنا کے لین ہی ۔ 
ول ول الا یت ھا ہچ جاتے یں تد ان مس تہ مگ کر لیت با 
ات یس وومر دوں یچ اد مارا سے پات لاو کر یق بن_ 
ای ماك یس آپ ہیں کہ دہ نکم دے رت ہی ں کہ دہ فلاں لال ٤م‏ 
را تلاعت کی ایک اود دا ینا کاڈ کی ہے۔ ایا ارڈ یس یگ یم لن شون 
رن س کل بی یت (مردے ۳ اس سے بات لک رہے میں لین ال کفیت 
قلف »ول ہے کی اس میس دو یی میت مریش سے پات کر ہیں۔ ایک 
سے اھا کا راست دکھاٹی ے او دوسرکی برای کا _ 

0 کی مزا کے وا سے ند با بای رکو دیما جاۓ نو مرش Oysters‏ 

27 ے اور تا سے دار زا (فل گرم رو 7 لو اور پت )ا ں کی رب 
زاس بو لا 


۶ 1 
0- [ تیخویو دایم 

قامعا میڈ یا 7 الو وڈ یم گرا رین اور و تین ا ڑکرنے وال وات 
مرا مش پیا ہونے وا تتام مکی کیفیات شمر میں اور اک دا 
ہمت و ہے۔ ایک مرکزی خیال ج رک تام مرف زیون میں متا ال دوا کے 

پ مرکا 
روک دی اور ام علامت ہے ےک رل ہرک دل کرت ے۔ 
ل طوریر ان روا ا یس اضاق؛ مشر اور سا ی لی اور دی تی 
رش و رر رکرو رخو نکرج سب اور وگو زنرگی شن اپ ذمم داد لک دس 
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طریے سے نے کا ال نہیں نتاس لے طرں کا ذمہ دادک یل ےر  (‏ 
ہے ایس کے ونس خلا دی باو دا ےک کو کل کرت کہ دہ رک کا ذمدارل 
تاذ کا اٹل ہے می ےک وه و ںکودکھانے کے لے دد اور اس تکا مظاہ ر1 
سے جک وجہ سے بو چگ ڈاکٹر کے 2 روا تک یا اود ریش شکا کے 
کو انا مشکل بو جاتا ے اور صرف بہت یاو کہ رشق اک ہی ریش کی بزل اور 
مت یکو باپ سکم ے۔ ۱ 
ال روا کا مرکزی خال *ل میس مریض اتدائی در ہج میں نیا ال دوا 6 ریش 
ہون ےکی نان یکر جا ے وہ مرن کے تک تعلقات ہیں۔ اس دوا کا رل ای ۱ ۱ 
جن یکین سے ل موش کرجا ےک ایا مو گل ڈحو سے ہس مس أے اپ زر 
راراوں ےکم ازم رو زا ہونا پڑے چ کہ اس طررج کےکام کے سے ضرورک بو 
ہیں۔ اس مرلضول سل ہے بات ہت کات ہو ہی ہوئی ے او عرص دراز سے وہ ال 
بات کے عادی ہوتے ہی سک وہ ایک را تک یتین ماس کر کے ہیں ایازم 
راو کر پور هر سے یہ تی یماگ جاتے ہیں۔ اگ رف بی ی اس شاد کے ۱ 
کہ ہد و لژ کا مرش ال ےخوف زده ہو چاتا ے اور ایا ذعہدارؤل) _۔ 
خال کر ے ہوۓ شاو یکر ۵ سےکگھبراتا ے۔ کیک دہ شاد لکرنا پاتا بک ٠‏ 
مرف اس ل ےک اے خوف موتا ےک شادی کے بح رک ذمہ دار یال نچھا پا ےگایاکہ 
تس اک اوقات کین ین FT‏ ےک اب لوگ مادک کے بنرعتوں ٹس بل 
4ل اور زم داریاں مڑنے رل ہی اب قرات خان کو و جات ہیں کیہ دہ 
کول اور شاوی شدہ زمدگی EF‏ ون می سکیس ا ا ے۔ 
خی تعلقات ا لک اتم مرضیالی تی ریو ں کی علامت لت ا کی ابا 
ری ےکا موجب شن سے ریش جن ی کک کو بل پا ان اخ کی مشقت کے ا رن 
اہ متا کے ما کرت یات ہے۔ ایا ریش اگ رکسی سیارڑی (لیڑی )کو کے لے بج 
7 ترس کر تا مولو سب r‏ جال کا :70 ےگ دب 
مو یک نی کین کے سج ام مولع سب ہوسا سک و ای ۳/۹ زار 
لو وہ زیدآگے بڑھ جاے اور جن یکین ال ر نے لوف رٹڑی 6 
(کے) س ار بار جات ہیں کیوکہ وہاں مر نہیں جن یتین کے بی سی ض مک یک 


mes e e sean tee es an +0 
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ece o ce na oa e0 سس‎ 


TT‏ صود وو مم عدہ ۹ہ ود دع ۷ہ شن ن 
۰ 
. 


۱ : گی ی خوایش پلاٹما مرش 
ےگا زبادہ دید ول چ ال سل یں س کہ اک روا ( وڈ ) ۲ یی 
شرت کو سو 0 مال هه نید کزور ہوتا ہے لیکن جب 
وش اک ے۶ راز مرس اس سے ممن وی طر رت قاتا 
ابا کہ دہتا۔ اس ططر کے سے وہ مہ داری ےکی کا رتاے۔_ ۱ 
جب ال دوا کا مر شاو یکر لیت سے (فراه رد ]و رت وت یخل 
سم ین او کال تا کا ی کا امن کرتا س کی اس می خوف ہو ے 
کردہ ای بے ما پڑنے کے بعد ذمہ ایکا نہ یاۓ گا۔ اگرعورت ہ وگ تو 
وال ریت نہ مو سے گیا اوہ امک ت یا وہ سرع انزا لک نار ہو جاک یا 
بر رد ک- نامرد یس کا عضو تال کرک تن مگ اور اس می ایتاری تس 
ا گا۔ ارو طور زک مرش خو رکو ہتس او رگزورگو ںکرتا ے۔ ال 
2 اعلاعے شاوی کے تعلتقات لآ »بت بی مکل کا سامنا کرنا پا ے۔ اب 
گزوری کا اراس ری کو مضو ا پاامت ہو نے اور وت کو ال اور 
املاحت ہو ےکا #ورت ومع ر بارا ےت اک وه خودکومقبو یط غا بر یکر ان کے 
کا عالات ای سے ذمہ داری چھانے او کی کا کر کے دکھانے کا تقاضا کے ہیں ای 
ا قام بمت در یکی دع رک ره چان ے ( جیما کہ شاد یکی صورت )۔ ہیں بی شادی 
کت بی ے جنس می ول ل پھھفرحت بل ا رب کی نکر 


ساب 


مال مر روت ال خوف یں ۶ا ریت ت کےا سل افزرل 
گور کو تپ لی گے اس ے وم یش اس بات کے ے مان را هل 
رس ال بارے م سکیا کے ہیں یا کیا ہیں گے۔ چوک لژ مرب 
ک یاه زین اور تئر ہوتے ہیں اس لے بے کے اس سے مہ زیادہ تز لوگوں کی 
نک ےکاموں وانے شون ( خلا راہب وکیل کول ماسطرادد پش کے بو ) یش 
کے یا۔ ایک رابب خو کول طور مر اک و جو بن رو ںکرتا ے اود ای کی ب بگیفیت 
1 سے سے پیل تک و جائم رتق _ ےگریسے بی سے اساس ہوتا هک بہت کا 
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ہیں وه و وی 
6 موی 
۰ھ میم 


در رک شکار و یا 


آل سے دک ری میں و راد بے کے 1 سای 
ناگ ہے۔ ای ے لوک ام موی ری سک 7 
کال ا سال شیا تن ےسا می از ۱ 
کے یلک م ری لک تلع ام کچ ال زر ۳ 


اس 
ی 
سے ۳ 
م 


کا وف ہے۔ اس لے ریش اے ت پش رگ چوژ وے اقم یں 
کے لے ل اوقات وہ اہے + ہد نے کا بان رگ بناجا سے لامور 
ارو گزور یکو بے کے لے ھا متوگ بات کر ےکا و 
لی کینکت بڑھا اک نکر ار ۱ 
بڑے لوگوں اور بڑے سے ہد سے کے والے لوگو ںکواے لے 
ین الط می وہ اس مرک بات جرد دا در 
ہے ادر جب ان کی کارکردی کے جح سان ےآ تے ہیں تو لن کا بولا گیا وت 
کول وم ی ۱ 
ام رک کزور نک چان کے لح" تا ہے۔ اک کے عطادہ ال اعا ماک ان 
دا مد نیب ہ کبلاگ ا نکی تری کر کی وال زک 

غیت یہاں مک کین ج ےک مخ میں مریض ترا رہ مات ہے۔ ودک وکنا 
رت وی ۷ یی حا کرنے کے لے راہب بن ی ہے (خوررافد 
)- ذمہ دار ول س ےکن کاس ار الغ نی لت وا کر ےی نو 
اک ا سے > اس کال ھی مرو یہک لھا یک رن 
گواره کا دس گا ی بکوار.» بن کی قفا اتل لے ول ے جا ہم ان سب 
رک کات مق دا سک او رب 

وا ےک کے مد اسے بہت س ےکنوارو ںکو سے ب یکوئی ونع ا ے جرا نک 
ا می کهآ مال سے اپ مایت ضا کہ مھت ںین ہیر میں پر دای ا 
م عالت شی لوٹ 7 تے ہیں ۱ 

یم کی مرفیان ییون کے دوسرے سرع ل رو دوہ دای ط٠‏ 
انا کج ال ہے اور رش کا اناز ما مات اور بای ران ہو پاج ین تہ 


ون 


> ۹ 
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ڑر کے ساتھ ہوتا ہے ہج یکو وه اس تالو کر ال دوا کا مرش کا AN,‏ 
رگن کے سار مکنا بر ان کا کنٹرول نہ ۲و ) بڑا بزول اور ست ہوا TA‏ ۳ 
ر اور اگ من جاتا ہے۔ ایک مال اپنے ول ساد دی ال یکر مساو 
سک ما وی شا کت راع مرل دوسرول پر رحب بچھا کر وه انی طانت کا اظہارکرنا 
گی ید پیل درب مم دہ بڑے بڑے باند باتک دو ےکر کے کرت تم ری 
۰ کن نا ناک شی کر ےکی _ 
رورت درب مس بھی وم م ریف کی ب دل بہت بڑھ تال کن 
۱ بن ود ن مر کو کم کے خف لان »و ہاے یں اور وہ ترا بر چز سے 
رهگ ا ےہا اندھیرے جن وت اور انیا نکتڑں ےکی خو ف ٢ےگ‏ 
۱ .اک وجہ سے ال دوا کا ری تال ے خف زده ہونے کے پاوجودتھا ربتا ے اور 
اتا ےک کول دوس | سار وا کر ے یس موجود دس آت 7 کے م لا 
۱ 79 زر ہو ےج ات لئ وم جنس نے r‏ یں ہت رباع ال is‏ گی 
( ا علامت یم ےک مرش کا ف او مال طور ررش کے زام مکو 
تا 
ہت منال چر کے تسرے دج میں وق را بر الآ جرب تو کی 
نین سے حول سے کے کوش کی وجہ سے بو پا سی نین کی وا کو 
| نے کے یں پیا ہو ے۔ جب ریش اط سی سی کوب ےک کو کرت 
۱ اوه جرد زندگ گذ ارت سے اور ان تتا م وال کا نهر ون کارکردگی س کی کی صورت 
۱ مات تا سب الا وی کارکردگی ک یکی کی ابتراء انی اما یا سی کے ونت 
ات يک ی کی صوررت میس سا تا ے اور یڈ عع پڑت دی ادداشت کی 
الم اراک کے زوا ل کی شل افترکر ۲ کار ریک فا تید بی 
یف ایی یا کل بین مس برل جا س کی وجہ سے مرب رل ود 
کک محدودکر لیتا ے۔ ۱ ۲ : 
ال ر اس دوا کی علا مات بڑئی وا نظ رآ کی ہیں فا طور مر کا 
i‏ لن اور او وال رر دہلا مو جات ایا تا کہ ان تصول ےل ضا ہو 
1 + ال ج کر ی حص (چد) پیت اور ٹاگوں کرو یی اکٹھا مول شرو ہو 
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جال ے۔ چرس بت زیادہ جرا جال یا- هخا ده رس 
ہیں جے لے عر ےکم اورتٹو لیل میں بتلا لوگوں کے بے رآ ن یں ۷ 
یم وا کرت ک لوگ اس کے پا می کیا ای کرت اهر ۱ 
پل )ریش سفید ہن رد جات میں همرت لیس زر 
رآ ے۔ می کل اک ک بیردٹی عدود چک ےکی طرئ ی تا ( مت 
اھک ها ایا جانا ے۔) ۰ 
۱ اس روا کی ابتقرائی لس بر مرضیالی یال ایا مرک ال بیش رز 
سی اعضاء ہوتے ہیں۔ اس کے علادہ پیغاب کے اعضاء جر اود ظام انرام گر 
فا جبدییوں کی ابندائی جج میں آتے ہیں۔ ال دوا کے مریضول میں زرا 
بز ایس ادر درک پیب بو کے ال علاده مرب کی ییار لوں ل میرم j‏ 
(5ذاذ۴1)' لوسر اور کے اھ اض شال ہو ات یں ورال نظام ضام ا فرایال 
مرش میم لاج رق پآ 

نس طخ مرش میں انی خود ی کا اجار لا سے ال ای طرر] ری کے 
چییف شلک اجار ہونا ے ج ھک مرب کے نظام انهضا مکو ا مکرتا ربتا ے۔ ھ ری کے 
پیٹ ل بہت زیاده ہوا مول ےکن شا کا نے سے بحر اضاذ »وتا چلا پاتا ے۔ 
ال کے علاوه ءل ر مرش کن ی ان 3 گے و رت سے زیاد هشال ربتات 
ای رع ده ٹچ عضہ کے اس گنک لج کی ضرورت ‏ ارہ ان 
ہے اور مرب اپنے ذا گے کے مطابن نا کا صول پاتا ے۔ الک پشریده چا 
(قزای) ی شیم اه اوو ہیں۔ نظام نام غیت نکی علا یات 27 
بڑھا میں 2 یں ریش اي 2 ہیں ج بایغ کے بح دبھی اۓ اندر نال پان الد 
رم امیزان باس یں اک طرر ہے ای بین کی زا سکھانے کے پاوچود مد 
ش ال پک اور ے سینا و نکر ے ان۔ ءرحال اکر اقات ریز ے 
مرت اپ ان خواہشا تکودبان ےک یکو لکرتے ہیں_ 

مد ہک زر اکٹ ادقات یرک ار بیقر موق ے_ رس لئ وگ 
اکٹ کی جال اراک ام را ویک ال هب بات ولپ ار 
جک یک کل فک مد ان ول انا ری رولت ہو ے جوک اپ 
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ی مه و هه مهس مه نے انس چیا 
د 
= 


س 
0 000-0 907 0ہ ۶ا 0 ۷ا0 دن لا نان ون وم ی 
س 


از کا وازن بہت کی زارت سے ی کیا اکن ےو 
وی جک قاط بک سے سے ویڈیر ے مریشوں می پل جا ے۔ 
بلی میم جم مگ پا جائ ہے۔تف رق کے سیرک اي کی توش مرت 
جب دہ کا مگ دا ہے یا خطابکردہاہے) ا لک نکر یرس میم سے 
ری تتو چت کن یا لیک دو دان (کام یا خطا بکرنے کے )لے سے می قرو 
با ے۔ سلیشیا شی ی خوواعتاو ی ک یکی ال اکن ال لاد بل 
,۱ھ عالات ووائعات او رگروولوارح مان اور اوس 21 بات ال مقر 
ی اس یس محای" معاشر ی اور اظاق زمہ دارییل کے جھانے کا حوصلہ ہوتا. سے کہ 
او ڈیم کے مرس میں ذمہ دارو کو لور کر کک ےکا خرف ہوا ے_ 

کی یا کارب یکئی مر سے لاملوپوڈیم ےق جکتی دوا ہے لن اس مس 
الو ڑم ھی ند کل پل جائی۔ نیم میور میس لاوز کی طرر کی انرو 
کزوری ما تس ما ہے نی یرم میو کی اتررول عالت کل ور زا اور زوری بول 
سے نہک لا یکو ڈیم شی یکم ہتی_ 


1 میگنیشیا میور 


ال روا سک مرش زیاده2 7ھ مع اہ ل بے ںان سس ایب 
مک یکڑواائہٹ ال 7 س جو زیاده کت اور ووسرو کو لیف دس وا یں »ولا 
«ال ہے آن کے اند رک 2 امبتان ا ے چان مم ال ٹررشر یز این بیدا 
رٹ سے چوک ان هچره ار اس دا نظ رتا ےب نا سک عم 
مان می ا نکی روح کے اثر رک یتک جکر تیه دہ ردعالی طود بر 
“بح 7 کے متنا لے با دوسروں کے اتے اخلانات تالا 
2 (گبراتے + ں ) د و وہ ا تابر باز می خو رکو اور تہ ای دوسرو کو وٹ 
کنا پنرکرتے ہں_ وم پنز ہو نے ہیں اور یشم کے 2 وال مس - 
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ا سک مچھانے ی اس تابو پان کون حا کرجا ہے۔ 


ال روا کے م رلشوں یس فرش کی انجام رای کا اور اک موچوو موخ ال | 


سکام چان ےکی اک کا با نکی طرف بڑھتا رتا ہے ادد مر شردرت سے 
زیادہ بوچ خود بر لاد ی ے اور هرس وی بھی بت کہ اب یمک دہ ۱ 


وت ر اوران کر بے گا۔ بر دہ اس کا مکو پوداکرنے کے لئے اعصالی قوت استمال 
کرم ے جس سے وہ زیی تکاوٹ کا شکار ہو جاح ان ہے اعصالی قوت کا اتال نی 
لان گی ہیا 2 اس میں یم خوالی کی کا فیت را کر دجا ین مریض منامب 


ربق سےسوکیں پاتا۔ 


یم ذمہ ذارگا کا احال اور دروں 2 گے ذال 7 30 | 


ایا کی سول اور افطراب پر اکر دج ہیں۔ سالہا سال تک ال ول کا ار 
رس کے یریش توا اب پات وی مق وکا 
نہیں پا تا جچکہ چن ایک ایا وچ جو کت یا مرا رک طرح گرگ اود هن 
مو یا ت ہیں اورصرف مار سے پا دک نگ جب باس ہس و ور 

و ترس و ار چ ا سای بیس گر رم نا ےکیس می نین رکا اه 
چا توت ے اور ہلوگ نیدی کالف سے مت زیاده متام ہوے ات یئ اکا 


نہیں رج ارچ نو سم کے مل بے بر گے بات دج ادا 
جب ان کے اعصاب تواب نے ہیں لو وٹ 


0م 
یں سکون ا ے۔ رون ےکی میت ر ا کے 


دورول' 4 سے لا وی کی 
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۰ م مم 
ہیر وم مہ مد ور ہد وہ وج وی مو دم 


کر آپ اییے لوکوں کا خاکہ اپ کان مم با جوھک ساس مول پان 
۱ ۳7 ور تراش پرا کے و ہوں ہپ سا ی سے در کے تی وه لیس 
.موچ ہوں گے اود ان مم کے کے چا ین پیدا ہوگا۔ دوسرو ںکو لیف سے 
ے کے لی دہ خودکو پابند سل ا گر بے ہیں ان ج چ نیش میو رل نناند یکر 
na.‏ آن کا 27 بل بدهزا یا اور عرم ابتاك ے۔ ایا کت کرده بیش ے روعاف 
ری مس با ول او رآ نک یرب انی انا کوب بہواے اور وہ ال یس مرید اضف 
تمل د ہوں گے دہ ی بھی عالت کل طور پُسکون نہ ہوں گے۔ 

انیقی میور خی ررحت تخل تین رکی ایک اہم دوا ہے ا کی وج زم جلدتش یٹ ہو 
عق ہے یا پھر یرک کارکردی میں فو رکا نت وکیا ہے بات زیان ذدعام ‏ ےک ہمیکنیشا 
ورای وال یس سے اسیک سے ج کرک رک ایض میں خی طور بر اتال ہوٹی 
ہں۔ ج کی تیر مناسب ریت ےک مک میں اکا م ہو جات ہے و خن کے یبا 
س زه .0 ول 1 یں اور مرش لیف ره عالت نم ویب 
ماگ جاجاے۔ جب ده اگفت ہہ الت مل الاو آ لک تام کی ف کا کار 
ڈو نطو کنر بو ے اور ایا ام ان ط ریت سے سرام د سے کے ے 
۱ طرخ موزل کر اتا ید ےک جذباا غیت کے صاب 


یں ہر میں ہونے وال رغال 
ریب ےک دولوگ کہ 
ارآ زاگ لی مال ج 


یی مر تر امت لئے بے (خصوا ۲ کی 
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لن لیف می اضا کي مد قرب قام تالف مم پیا با 
شال کے طور پر ٹیش بے خوالی اور کم میس ہونے وال در کلیض شید ار 
تحصوص] انفوقتزا یس ہے علامت رشا علامت کے طور پر ووا وی کر نے شی سور 
ثابت موی ہے کال روا کا مرب سرد حول کرت سے بے مین »جاور ال 
3 ےکوی 1 ال عا علاما کو پر ر کے ہو په لوگ رلاکس 
آ رسک ای مکی علاما ہے کے ل اور عاط روا کے پو کمر نے کے مب ہو کے ہیں۔ 
ال علاوہ اس دوا کے تزا ری کےمقنوں می یکن بل لوی 
رک ہو لو کال پا کال ۲ مت آ ریگ ام یا کم سا وکا کے 
ہیں۔ تا م اہم عطامات یش سے یف کا لین پر اهنا اور اک ےکر جال فر یکر سے 
کون پا 1 پکومینیشا مور بو کرنے یں رشا کر نک مرب کون زا 
سنا ہے ج دک عام عالات یل قائل برداشت موک وہ لے جب وه لی فک رآ گھیں بن گرا 
ےن کما یک وورو انا شر بر ہوتا ےکا یک کا کک ےکن کے 

کمک اتی شمدید مون ہ ےکم ریش ا ھکر بین پر ہو بات تلا 
کر شتا س ےکن یکوفرا سکون ئل جاجا .يم پل لس نجس می 
مرب شک یکیل یکو لیے عون ماما ے۔ ۱ 

کي مور ایک اور اہم علامت نم کفکھانے سے کال ف کا بڑھنا سے اور شا 
بی علامت یں مان کہ اس دوا کا می سر کے پا مم ناه سک 
لیف یں با ہوا 2 کے عناص راس کے ضام ضام یس خخرالی پرا کے نا 
کے جو پان ہے مم رکاوٹ نے ہیں ندر یل تیرنے یا نهذ کے بعد دصر ف انا 
کی جسانی عبات میں بک دم طور بے اتی قو تک فقا نمو ںکرتے ہیں- 

موی مور پر ای دوا کا رل سروی برداش کر ماج لان اس کے بدا 
مرف کے پا ں گرم ہد گے ڑں ادر یہ پا گر اس قد ر شد ید ون ےک مرا 
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ےم ریخ کوس زاوں سے شر بدنفرت مول ے۔ 

چن رم بر علا مات جو یر شش بر ده کال دوا کا مرش با ب ںکروٹ 
رتیت را هک را طرف لا ال کال کو بڑھا دتا ۔ می کو 
شی ر کے ہیں اورک کرد فک رب کا احیال »و خا ودج جب وہ 
گر ۱ ۱ 

ایشیا سے تام مرکبات میں ممولی ے چچوسذه ے بہت زیادہ صاسیت پل 
ال دب زاس اورصنیشا یور تن ال طور رت 1 سے حول 
7 پیا۔ مبان کیفیت وران مرش کار شس (رازوودا گون (Ê‏ 
کنا ہونے کا اصاس بای اجه بکفیت نا طور بے مشکلا تک امنا کر نے ب 
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2- ب کے دوران اور تسم با کی لیف :1 ال ال سب افو 
یش کارب کے ہار ے یں هيده یا ن تک کا 80 
سے اک تک الک لس تک کی ی ایا۔ ان ات اچ باتک 7 
ات رو رک کا ہو ںک منیا کارب کے مرش نیش یار سے زیادہ یرہ اور 
آپ می گن ہوتے ہیں۔ ا نکی با ہیں ہاب اعصالی درد پاسة اس بل 
ال کے مرب کے تتام وال نش کور پٹ چاتے یں ۔ اکنا می ود بر وکا اس نوس 
رہتا۔ وه بے ذاکقہ ہو ما J‏ 7ر وغیرہ۔ جیا کہ 2 بیان کر چا ول بای 
کارب مر سیا کھانا نی ںکرتے۔ نیش کبک ماک 7 
راذا رب ےک ایشیا کارب ال بچوں مج جک ہک اف ک فجن 
یں پا ع خصوصاً جب ان کا انان یا کک رح سفید با زردی رال ہو منیا مورک 
نبت زاره ینک پا ہے۔ مایا کارب کے مرش جوم ایک نامک 
کزورق با ہا سے یں کی رولت وه ایا رل سنال لح میکنیشیا کارب امک روا 
کے جن ےکی کی اورک طرر aê‏ تھا۔ وه اس اک وت استعما ل کیا کرت فا 
جب دک رقام ادویات ری شک کی شکور یکر نے میس ناکم ہو بل یں۔ 
91 
2 سلس ور اسم 
میڈ ورم ای روا سک مضا یال عم کے تون در جول (داں' 
جذبات م) پر شدید ت بین مون ہیں۔ اییا گنا کہ اس کا ریش متوازن اور پا 
عالت تا یں رک وکیا کہا جا تا ے کہ ال کا مرش 71+601 اور عاط ایو U‏ ن رن 
مرا" ایک عالت میں تام در والا تس دوصرےلفظوں سی ہو نابرق 20 
کرش کا مزا یفک شت رگزری ین اش کے صراق ر0 ایک روا 
از مات ٹیش مربش گی حاسیت اث لنلر تین مقام پر ہوئی ےو رومری روت عالت 
یں مرک حالت ان باک بیس + ہے۔ یی ں کہ یکر مر ایک شدید 
تین عالت سے دوس ری شد یہ تین عالت مل پرا ر ہا ےی بیان گرده عالت جا 
لش حماسبت سے پارا پان ےک یکو کرخ سے و وه وی تی کی یالت نل ؟ 


تس 
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ج میم کی لیف نیاو کی مرو س سے 
غصہ محرکات کی بت مجر ر مدید مول ہے۔ دو ری مال ٹس مضال 


را 
رم و 7س رف راغب ہو بال ہے کن مر مس برل 
ال گزورکا جذبات سل ادا ی کروی پا ہو ال 9 
ہے ی 1 لیف ل زیال و مورا (باگون وال مل 
زی وا دا ا عات لا ام سب اعصال ظام ادر ڈیا رس 
رون تهج بھ جاتے وال ای ملام کو دیق ہو ےکوی سوج 
۱ ا کب لا ات با دامیکا کا مرت ہے (اگچرمیژ ور مکی شرت اتی 
الا ہوی کاک مقاب سرا وم کا 
ریوک بڑا ری اعضاءکی طرف شل کوتا ہے۔ ال دوا کا مرد م ریش بیش کی با 
موی خالات ۳۳ رتا ے اور جب کی دوگ ری اتا اور خی ےکی محالت مل وج 
هتکن بذک فا مدع رل 
وال بھی شدیر بو ہی ں گر دوسری شرب رکیفیت طافت کا اد گی طرف جج بل ہو جانا 
ے اس سے مر اسذ آپ میں مقید اور دوسروں کے کے نا تال صول ہو پاج بجعت 
لی ابی یاف یی اور جسمانی صلایتوں مم سی تشو نکر ال عالت می ده 
کزری اور نک شا ہو جانا ہے۔ : 
مرش رل لا اورسو کے یک شکار دعالی ری ے۔ رابات با مذ بات 2 
سے پات تام ونر ی -(حصال دا اد بل 
رت 
ماک وہ سے دوالفاظ یل 8 - ی ۱ نب رق وت مو ال کش 
اور دا ہیں اور ہوا ےآ ارت بت سم رر تاب 7 
و رس سس سو 
لات ریا کا رو رای بوا مرش ن 
ون یع پا Reman,‏ 
للات سے زیاوہ حراسیت پیرا گر ے ادد ۶“ کیره اوه ء یی 
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یت سک وہ بے علا کر رہ تھا۔ ۱ 
بسا بے مدرم کی یں مامت تام رں لین مر 
Membrain)‏ سے شدی دم کے اتراچات ہیں۔ ہے ارامات و" ےل ۱ 
لو شا بک ال ی بیس رن در سے ادن و2 ُلا- نابات ۶ 
۳ دوسری شرت ڈا الو نظ ر یں 7 ی من ارامات ETE‏ سےآہتہ ]ہر ۱ 
مرب گریی اور شر بر "الف ل ۶ بو جات بت کات ابا تک بتک ادرا ۱ 
سے دبایا جانا چا لیف اہم ت بین اعضا مکی طرف ل مو ہا ج یا کر نان ار 
وای فو رکا سبب بن جا ی ااب 
یا کر ذکر ہو چا ےکہ اس دوا کی مرضیالی بر ل اس 
رق ےکن میڈ ورم کے اف مریضوں می بھی بیتبد ی ری جا لک ے۔ مال کے 
طور ایک رئیش شرت ند ےلو دوس بہانے ۶ر ترا برل اور ڈر لرک اور ان سب 
کو می ڈو رتم ا مون و 
مار را مز وا ش ال‌طرن ف ظا ی اور روا س از و پارر ی 
لے ہیں تم اس دوا کی ام علامت یم کر دولول رح کی شرشش مرب مھ 
مرضیائی ییون کی کل میں می می ہیں ایی مال یں ق جس مس بل تو مر 
شس متا بر ل کے دورے پٹ اور یمرو و ود ہی نارل ہو جا ۓ- 
میژورم ل چب ین ڈوم بجو نے و ات انال رون کے در الال 
ور تک چاتا ے۔ تال کے طور رآ ب ایک مرب شکور کے یں (اگر وومیژورت | 
مر _) کروه جانوروں کا شون سذ آپ اس شوک اس تر انا یل 
۱ کر شوق مر شک زنرگ کا ماگل شرآ گا ج وک ای کی پیش وارا ہمصروفیات ما 
۱ بھی غلل پیر ار ےگا اویش ای شوق مس ای نی کا تق وقت اور طات ضا 
دےکگا جر دوسرا ای روا کا مرش نے ال کلف وس 00ھ 
کرنے والا ہوگا۔ وہ ان کے کے گ ےکوکھو ن ےگا اور زرا زرا بات سر ای کی شر یر پل 
ای ۲ 7 ظا لما کیفیت و ای الت ن هریش پانورون لیف 
0111 ے لطف انروز ہگا۔ بعد یش ہوسا سے دبا کا زوم وا لی لگ ےلو مر لی کواب 1 
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الات عالت دی لد( ری بو ےار 
زا دوک اور اسے لولس خو کول بوک بس سے پر کر 
از لول ہوسکتا ہے۔) ۴ بل اس 

ال لا اد ده اشیاء سے بہت زیادہ ما ہوتے ہں_ رد 
ے یلآ ۲ ام ہے کہ ول در بہت مر ہوتی رو 
کون دیا کےکہ یکو ها وال مت منداور با رمک مر 
مک وجہ سے وہ کول جاتے ہو کرد حطلوظ ہو ی يا سے ب یکر 
ی ذبال "غیت ہو ےم مم ول فی ملین سک سے سب هبوت بجر 
اس 2 وه ول چور یکر نے کا فرش کی مول ۶75 اور ان کے ے آ سول 
ےدک ہو جائے تے دہ ای کی کپوا کر ےگا۔ اس کے پل چترمریض ا ہے 
بی میں ی پھولوں ک یکو رده می نہ ہھگی۔ وک برواہ کر یا انیل دک 
ول جذہالی کیفیت پیدا نہ ہوصر ف کان تن ی ریش ری خوبصو رل ش وی 
لے سے مارک ہوگا۔ 

میڈ ورسم کے ریش می ںکیفیت کا بار بار بدلنا ا سک جسا ی طافت کے اجر 
مهار ن اف ےآ ے۔ وہ یگ وت کے لے بہت ج اور مرن سے ہت ایا 


۱ ا کرت ہیں لان ُس کے بعد و هنک تکار ہو جاتے ہیں اور ان کی ہمت جواب 


هاچ پھر وہ اه و ب رکا مرن جات یں جس می ںکم تر مشق تکرنا 
کدی ودن 3 رت ےکا مکی ےکر تیر ے دن کا مکمرنے کے ال د 
ون گے۔ اگ رکو ای منصور ہو جس مرکا عرص تک کا کم پڑے تو ایح 
وکا مرس وہ انا رک دیں گے۔ ۱ ۱ ۱ 
یورم کے یی کا اور جذبا ی وال یک دوسرے ملگ ہوتے 
یورم اتی کی میس قزرا کرم مل ہوا ےک یآ یا دا س فا تبر مول 
زا کی ۔ مل یل ریس مار مج اد 
ام ار یو ای امرس ۵ وھ 
کہ یکت بو مرا شا یک مھ مرو 1 
کر یا ےکا کے اثر رکیا ہو ر 6 هاگ ا مرل < 
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nen ۳ 
nir 

ےجود دي دہ یم 


ال او یع رک لفت یش مرش 2 دبا .0 ارون 5( را ہو 
جاۓ گیا۔ ومو ںکر ےگا ک اس کے دباع س آ ٹرھیاں بل رکا ول - بر (00:۵ 
ری مرل اور ریش کے تال سے باہ رکیفیات ہو ں گی وہ ۓ انرزشمیںکرے۴۔ 
درا کل کفیت جلد با زگ کے اتم اتقو لی کی ی کیفیت کی وگ جک نتر کے 
مرلضولی یں نی ی ےگ میڈورخم لو الک اور زیارل اورتر گی بت او 
مریضول کل اه موک ۔ یوں بھے لی کہ تکار کے چا نے اچچا یک کا گرا 3 
دیا ہو اور ان مس پیز بے کی ہو سے تابو یش لا مکل ہو جاۓ ال کے تم 
رل کے لے دقت کا اصمال گر ہو چاے گا اور ایادمنا کی طرں أے وقت بہت 
ھی ۓ چا ول ہوگاز 
خب یرآ رل اور طونان کی دا کیت شدید ہو ال گی و ریئش الا 
. عالت تلآ چاه 6 کہ اس کے -2 طفقیقت کا اراک مشکل ہو ہے 6 الک عالت 
۱ میں م ری مو کر ےک دہ یی زتری نی سگزار را ول واب گر a‏ 
۱ ہل سے بھی زیاده ۰ نک شکار ہو جاتا ا ا اور *ظر | وا 
7 دا لاهسا حول ہوتا یے۔ علاما کو تیب و ےکر رکش و کا ےک 
یذ ورتم نش کر والے مرول کے لج بہت مقر روا ے۔ نا کر ال مریضو ںکی 
روا جو وت اور چک اوراک کو کولب ۱ 
ظا ہرد کت والو ںکو م ریش کا انررول غلفثار دما تس دیا بر مشار کے 
والوں رف ای وت فار ہوتا ہے جب می اپ انررو کیغی یک یکو اک 


.تھے 
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هرهچ مینک دبا اور سے ارف اور کار ہو جات ےلان رکفت 
یں مین گا رس هکل مول “۵ کا مریش 00 ۳ 
بخ عم لس ولا جک« کف تک یا کف ع 2ب ۱ 
وچ ے۔میڈد جم دیا پات میا نکرنے می مدق رقگوں ...۱ 
دز ے|أے الفاظکاں ےکر دہ ای فیت یا نک پاے۔ ای ےگا ےکہأس کے ۸ 
یر کے ہویں۔ مرکا دی الفاظط و ن ےک یکیشن لکرج ے اور ۱ 

۱ مزر جوے لفظ لا سے میں سے دہ اٹ یکیفیت با نکر ے وہ اف (x‏ ے Wild‏ 

۱ کے والو ںکو ظا یورم کے لی کی کیفیت زاسفورک الیڑ کے مرش 
ی مک جس میں مر کنا ات ے رک ہیں اتا۔ ڈاک مرف زی علامات 
رک ی میڈورم مک کا ے۔ فاسفورگ از سک سر کی اش دی مل اور 
سل ہوئی سے نک یرورم ریش کی رح اپنیکیفیت بد لے والی- 

ڈ ورم کی ا ام اور رما علامت اتراجات کے بے فا ہوا 
م (م لض ) ور“ لال زکام اور چثاب کا نال ے مار سب 
ارات کے تارج ہونے کے بعد کو نو ںکرتا چ اور اخراجات کے بد با 
لات بعال ہو چا ام اخراجات دب با یل بل کے اعضاء رس ۱ | 
۳ یت اسان 0 ۱ ۳ 1 بر مرک نے مورب 
ال کے علادہ اخراجات کے دب چاه ما فا ۲ 
بل ہیں چرس روا یھو طلست چ“ لے ۳ 
گیل میں کی شل ہو کح ہیں۔ ای وج ے سو لا 


سے )تالک ےشن کے ال اه پاپ ودک شی ما 


۱ تہ جر نکی جرب 
اچ ےر سے لے چو لے می اکا د بات نم ا ۰ 
ال ہو ے صس ر فصو دنت کے سیر نگ کے فان ہوتے تما مل" 
لار مو رر ار ر 
ایوہ رز یسر 


یڑورم ی تا ی عذامات 
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ا 
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بتک ریگ او رای یف بھی شال ںای روا دی لیف یر ۱ 
کے پاول نو بہت زیادہ ساس ہجو جات ہیں۔ ان یس اتی ون بر ۶ 
7ف سارہ 

جب می ڈور م کے مرش کے اقراجات دب جات لا سب ے یلم 
کی میں چھلیاں (مو سم )متا موی ہیں۔ پھر جر اود آ خر می لا( 

کم نک مرضیائی حجد یلیگ رائی س باکر اپنے ساتھ سا دای اور ج مال کنات 

بھی جبدیلیاں ال ہیں )۔ سٹری ھکل اشن یا ریا یگٹیادئی اف کے بعد ول | 
عالیف کے لے الیو ڈیم اور لیڈم کے ساتھ سات میڈ درخ لگا ایک کار دوا ےا 
ال کے ساتھ ساتھ گے اچازت دی یکر س ٦‏ پک ایک ایا ط ی بتاتا ۳۳ ۱ 
آپ الیے مرلیضو ں کو میڈ ورتم ر ےکس ج وک دل کی شر ی لیف مس بتلا ول پا 
ام م لیف ضکو و ےس جن سکی عر 60 سال ال ے زاکر مولو مر کو کیل راک 
E‏ ے زیاده نہ دی ال اضاط ی چنر ابو واقعات ے یا با 

میو یی مکی ال فصو طور بر شا مکو ان زرا ماه ا کم iy‏ مور 
کر دب ہیں. یک کی تنل ول ( دار" جذبات) کی یف مم الم چ 
ار کا ریش ت ون ا پک تا ےک لصوم را تک وکام ار راا 
کل رن داع کر کر کے کاس 

پاش میڈ ورتم عنرر رای 4 تالف ی کے لے شور روا ےچ 
کی بھی مرک تام حون کے لے مخصوس نور کے ا سے سے جن جم ا 
کن ہو میں مریی کی الف مکی تقریبا ایک رما علامت ے۔ را 
یڑورمم ای بہت کی فبرستوں میں موجود سے ہن میں تلف ال ہے رت 
نیرگ 1 ال ے با هرا رما کی خواکش زیاده مول هر ها 
سب سے اہم اور رما مسرت یکی و و ٦‏ اس کا جیں ن کی خو ما 


گت 
0 


میڈ ورسم الکا ووا نے جن 2 2 لس لگ اور علاما کا گرا رک 
مطالعہ بہت رو رک ے۔ نہ حرف مال بک ابات کا مناسب طور بے جزیینگا- 
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ne مس‎ ee 


رین کی پونی عالت بالل ایلدمینا کے مرب می لعا دی ہے۔ نای طور بر جب 
کم ری کو کے فز مم زترگ سے ژبے رہ الک لگ تلآ کو ملش 


از کی کنیا تکو د یھن اور اس کا وف طور اندازہ لگانے کا کر یمتا ان ۔ 
یل شنک دورا نآ پکو ریش ول (باک داس ) نظ رآ نۓ گا اس لئے 
.سک وڈ سک ردک رگ پر را ہوگا۔ شای دم لی شک حول کی پک ادرت ریک 
بک 1و زک تار چا پکوم ید علامات لگ شی مدومعاون ثابت ٢وی‏ سے 
]کار بان تک ےک کی اہی مداع بھی ا کی زندی سآ ے جب وہ اس 
و کر با اور ووسرے لوگوں با چااورولں ت جا گرا (جی نعلقات کے _2)- 
و مل ن ے بعد یآ پ می ڈو ری مک جج اور درس ت ضور گر کے لا 
تس وامیا کی ایب شال یں ۔ اس میں شرت پنذی جذبائی تج ریک اورم پیا 
ماج ے هک هی ورن میک زی گس وامیا کے مریش کی بظاہر ایک سے 
مل مک مشک ہوتا ےکی وامیکا شی نکنرول ہونۓ وا یکیفیت ہو سح کت 
غم جو ریش کے تابو میں ہو لم با لماعت کے جوانے سے دیکھا جا و 
کس را ملش میس یی مت ( غ ) بلج میڈ ورم مم اس رح 
یذ ہیں ول یک اس کین پروری ال سل بڑ ھکر مون ے۔ 
ین ہیا ایل اس روا سے میس میں میڈورم کے م ریخ ی رح جلر پازی 
ال ہا ے جک مرش رکز ی اعصا لی نظام میں تی زی کا نہ ہوٹی سے اور مرت 
ال پر تالو ان ےکا اميت ركت سے رز ولا میں ایک سل کفت ہو سے و 
ات بات مر کو ڈھ رک دب سے کان میڈ ورم میس کیت سکس ل یں بر 
ولا اور اک ہوٹی اور الق بلق رق ے۔ ۱ 
لام اہم ارویات میڈ درم سے ایک بی علا مت تلف لظ رآ ےق ہیں اور 
الات هک میڑوریغم کا مرش مرضیالی تبدییوں کے وونوں تالف اطراف کے 
ا( ریف شد یتر من )کرک پا ے۔ اس دوا کا ریش امو ی اور رد ہو 
٢‏ ہے۔ بی دوفوں ب یں مر کی سل خی تکورومرول بر عیاں بیس ہونے «تیل - 
ادوا ری و رکووومرول کے سا وه اکر پچ یکر ےکی کل کر ہے جک دہ 
ت مس ہوتا نہیں ے_ 
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++ ب رٹل اپے تمر ہار بای ای ی ر | 
اض ےار ے ہار ہول' یس و ہ کے لگا ہوں کان جب وہ کے 
سی س ےرتا ہے اور ایا ا کوک یب ہو ہے ( ال بے رو 
کن | 
+ اتکی اپ شی کی اش اود یل ایک رک ربز 
مل بے ول خاہشات ا کت 7 دوا ید وک او گر ری خن 
3 سای کل کاڈ يا یا یساس تلع 


+ بچو ںی مد گرد رر أبھار یا وان دا ہدتے ہیں £ کرت یادن ' 
دما دیع ہیں اور سے اس یل کی فک روفت ای تکرتے ہیں۔ ۱ 

۶ . زیاده ۸ سارک ادویات یں مرطوبیت سے تالف نک وان ول ر 
مرف میڈ ور تم کا مرب سحند رک مرطوب فضاء یس بت موخ ت . ۱:۱ 

ج تیم کا ار مي ڈور م سے مواز ھکر یں او نم کا مرل میڈور مکی نت 
بہت زب اده ست اور مکار 206 سم میڈ ورم اور سک مر یب کارت 
0 ایک دوسرے سے تلف و2 ہیں یز ورتم 202و ا 
والے کت زار" اورک رک کی رح نگ بد لے وانے ہوتے ہیں۔ 

ج تیم کے می بھی نکیا بے راہ رو کا شا ہوتے میں اور ای نے راہ رد 
سل وش میں ۷ تا ے۔ اس مرش نی بے راہ رو (ہم ل 
ا یس ال رکب کی یڑ جاتے ہیں یل میڈ ورتم کے مر بعد مم 
بھی ے راہ روگ کا غار بو ہیں اور ای کی وچ آن کا کی .ان ہتاے۔ 
کہا جاتا ےک م کا مرب پیدانئی طور نی ہے راہ روی میں با موا ج 
جک میڈ در مکا مر بعد یل ال کا شارب ے_ 5 

+ مزیر یہک میڈ درسم کا مرل وان جو ٹس کر ووسرو ں کوک کر نے نت 
گرب ںکرتا۔ 


— ۰ 
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ری سال کا مطالعہ ایک امک بنیادی ال ہے جس سے ہے پد تا ےک ہکا 


ق جرک کے کے 2 ساط ر نم ات سے ال علاما ت تک بای 
تیاده ویش اور و اتا لک وی سے مرک سال میریا میڈ س 
کر ود لے مت بی بھی کم مکی اک مواد تچ 
ے مرک سال ادا اقسا مگ مرضیالی تیوک ککتاب نظ ری ہے۔ 
7 ار ار اور عرص درا زک ال دوا کے مطالدہ کے بعد اور میٹریا میڈ ریا رخور وکر رر 
ےد یک ومد ڈاک ڑ٦‏ ہآ ہت کول مایا وگ لسن میں کامیاب ہوتا ہے۔ 
یال اوراک ہو جات ےلو تما مواد ایک واحر اور اٹوکھا اک کرت سکب 
7 ام سال مکی ایا نت ی فترہ یں ہے جو اس دھاگے ( )ان 
کے ال دوا کا شاوی تصور یم ےکم رٹیل میں ثوت راقع تک گا ہوا سے کی 2 
2,21 مزای اور خی رمث کارگردگ 0 جال کرت مد اعضاء :8 
ون رافعت کا نظام ہوتا سے جس سے مریل کے اعضاء رد کا تھا رک سے ہیں با 
مال 7 گے او رگروولواں سے وال بر کی جسما ی اور جذ بال تر ریا تکا مور 
طور ر وازن جہن رو ین کین ہیں۔ جب مرک ال ۳ یہر لا طافت 
بوں ے_ بی مرلیض می ہے شای ادر وس کاس می خی رل دا 
1۷ ےت رکا یک لی کا جم اہج ان جذب کر لا ہے اود ای ام > 
ڈگ ےمان تیر با جم میں چیدا ہو ن ےکا ٹما۔ 
بی لوت نے4 سخ ہچ نے ان نا سرت 
یی ےر ریما 
یا ( گر سرو گم سے پر فضا ب 2 
ود 2 میت م ال روا کا عطال کر کے میں (الر چہ ہے دوا 
چپ و سول کر جھ ری ری کی جزل علامات کے 
ای ت۳ جک رال بڑے وف با 
مھ شس با ی اور آن وزیا کی رست توت ی " 


جانا 
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ایگ روف س کی کیا ہو اور وہ رل ای دوا کی نید کار 
تال ارات سے ولا ہے سگرن جم رل ےک کی 0سب 
مات ریس ہیں (ججیلہ ان سات یس ے بای الق مریض 9 
ہے ) جلف ل اضا نے کے 2 کین (55) فرش ہیں۔. ےھ 
ال انا ی کزور ت ې عالت کی وجہ سے ام کٹ ٹک کہ مرک مال بر 
برداشت کا بت یکم وققہ ہوتا سے جس می ده که چک داش تک کا از 
مرف در کرات کے بہت ہی حل تر ہین و تھ میں کون بے ٹیا درل یبر 
اورگری سے وہ ہے امبتان ہو جاے ٹیں۔ 
رارت اور یلگ رولول کا تہ برداش کر سک ال روا Ji E‏ 
علامت ے جو رک رال > انی اویل ہونے وال عالت او رکز ور کو ارک 
ےکیٹ کے بقول مریض زندہ مخ (جاندارتھرنامیٹ) دتا ہے۔ ایک لے مم 
اے شد یړ سرد ی حول مون ے پا وہ سردی سے مرف اتھا رما توت سے ادم را 
ر شکرج ےلین جیے ی گرم موتا ےگ ری سے ای کی لیف با ھن ت ہے اودکرم 
پگ اس کے لئ باق برداشت ہو الا ہے۔ بی علامت مرف بغار یں بی یں بگہ 
یت شک موس امراض میں کی ای شرت ے بالا چا ے۔ 
کس وی چو ۷سا ا 
اور وہّالۓ ا الاس ک٤‏ آظبار شک کاٹ یں رکا ہاں تک وگن مل 
لود ےکا ام می مرش رو ربا توت ا ووسرے مھ توق رہا ا ےج 
کیت ایا تس جس می کہ اعت منک ۳ یہ 
سے ولا سے جس کا رک جذبات سر عر م نشول ہوتا سے جک مر ىا 7 
زیاده 2 ریغ کے اثر ری ما شر رچے وا ی کیفیت مو ے۔ مرک سال ۳ 
موژ یبن جات ےک دہ بہت خو رک دوس رک 
یں کے وکس روک کیت اپ اکا ال ہے۔ دو ا یں ےر 
- اوقات ال ایک جیا x‏ ےکن دونوں میں مر بی ك۴ ے E‏ اھ 
کیفیت جذ بات پر الد نہ رک کے کی «چم سے ہل سے پا کہ می کا انا 
خو رکو ایک کے عالات 2 برک رار نہ رک بانا ہے بل صورت س روا | تجا × فا“ 


ی٥ کر وہ ومن و‎ 0۵0 es oes oo se صظ ا ۱6 6.00 صظ‎ 040 men مد دہ وھ‎ a coe مہ‎ e 
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۳ ۰ی َپ,ب,- ف8 

رمک دوا رک سال ہو 4 ر کک سر مر 

مرگ کے رل کا ایک کی یو .. سے ےم 
کو پارے دالا ام تورث Lk‏ مس اچ اراپ نے 
ول )اه یں سی پل ے ھا مرت لج رک مرت ی دی 
e. ۳‏ ماس یه پل سک اا ارون شر 
ے دران ا سے ہے دہ دا پل با ے و و2 e‏ ۰ 
ون اشا کی رر ی تر ا > کل می مان کیا رح بنا ےلکن 
اک ما با رر اراپ اسان بیع 
1 9ح کہ دہ آپ کے تھوں ليم ایڈیم 1 
آپ کے 47 ھ اقآ تا اود ہ ی مات کی رح آ کیک جل کیک 
ایا ایت کے حاب سے مرلورل اقا مات ے آوارہ ی ورن Pp‏ ال 
وا لب کل هک کنیل اي کی 
۷۹ 

مم دع یں کال دوا گی گزوری دور ادویات گی طر0 ےن #لا- 
آرسینگ ام ی کزورک گے ماندے انان گا کی ہو ے لین مرک ال سے عرش 
۳ کن ہو نے وال موی د 

ماشہ ت کی جا مضا دیلیال مرک سال اور ریک ایم ین ایگ 
بی ہوٹی ہیں لین اد د ےکآ ریف کک سرو یک کیفی ترا سے میا دور ہو جا ی 
ہے اور یہ بات کی تی درست س ےک ہآ رسینک کا مرش و طور بر ریکل کا انبا کرتا 
ل ی کول عیاری و مکاری وغیرہ یرہ کی کل میس سان 
اج مرک سال کے مریم کی سرد کی لیف ون طور ب کیک موک رکری سے 
گا بوت کی یں ی مرش مزاصب طود ر نل کا امو لک باتا۔ در 
الات جن میں مرک سا لکی طرع ون ری لک یکزوری اق سے میں من ونان اور 
ول یں لین ان میس مرک سا لک کی بے قر اد او رکا مرن کی صلاحیت ٹل 

لق 


مرک سال می رہ٣‏ لک کور یک ا اتک پا تذل ول بل یه ہآ مت 
چک کے ب عن وال ہوا ے چوک مر اور ومد ینک دا دوٰو کیہ سے 
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7:7778 مم مو ےس سس 
سی نپ هد داد دده 0ه 


الا تا ے۔ دونوں تی دم کے میس رخ ہیں اور ین کی 7 7 
پاتے۔ ہیا طر ی ہو عم مس تلا 7 مرف هکت ۷ 7 ۱ 
ریات ل فور پیدا ہوا ہے وت کے سا ساتھ ہے کیفیت بوق 60 ۳ ۱ 
ہومی یک واک کی طرف رجو کر ہے ت کے پاک دہ ایک فال ایی ر 
ا چک دی اھ ای کے دا ارک زی کر 
رراز یک هو از نکی کفی کل گتا 
پرا ے یش رز تک کے مدش کاب 
زاریش وا کون اپ تاذه ین کیفیت بتاتا ہے ج کہ ای هگا انی وارد برا 
ول ا ے۔ اس ے یل کیفیت میں مریض با شرمند اور مویہ پیھک علاما توق ۱ 
هد ما کون ا ے جن سا ری خو دگل چانا ہوتا رود : 
موا_ط مل دوسرول ےک تر رر وحیثیت رکتا سه رة 
: چکگ دار بر کا مرکزی مقام ہے اس لے ہم لوس دوا کی مرف ری 
ان فی وا چو ے ی قت رتیل ع وت سس ال روا کا ہلا ۶7 
a dE 0 0‏ سیر | 
۱ مرش سوا ل کا جاب یی دے ے دیا ے کول ا سے ہے پات بک آ ہت آم 
ھی جک راکیچ ادا چھد دی ال ےکی کہم ی دی 
مج لی س کال کا جوا بکیا ار( 
وت ہے۔ ( سوال کا جاب آ پت ہآ تہ یا دہ سے دخ کی علامت فا غور ڈاسفورل 
یی اور در چند اددیات می کی ی ے ) شروع شروع مم ےوش امن یں ہل 
اورت تی ہم اس ےکردر یاوداش تک کے ہیں بل تقیقت می ںگردوفوا عکودر ےکن 3 
اور وج کو روز کر کے کی کی کیفیت مون ےت ایک کی کن رڈ کے سے یم 
کی یا کارب ش بھی بلاشیہ دہائی کاٹ ای اتی سے نکلکبر با کارب کا مری ا 
وت ہے اور جب اے بات کی ٢‏ ال ہے و رصن ط روہ سے نے فالات 
ات لکرسکا ہے بی مرک ما ٹس وای اب اور و ار کک یکی دونوں تی إل 
ال ں_ 
رک مالک یت دص دمک رمک دک لیمک 
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ے۔ مرن اددیات مھا سے ایک سے جن مس بل پازی یا لت اسب اور 
رش عون ہوا سے من ال دوا کی کات ایک مون سے جس ش مرش میگ 
سپا ھی نی کر اتا۔ ایک کام هار کنو سال yr ly‏ 9 ال 
میک لت اود بے کون کیکیفی تک وجہ سے ڈیڈ کن می عمل ہوتا ے۔ 
زو اد لوک ایی مس دام اد رم ور می بھی ریش کی منیا رون 
کے لت اور جلد پازی "ت گر ان تام ادویات کے مرش کام اتک طر لے 
اور ال دت ا ی ی کے ہے ےا ےکر 

رورت در بے می لستصول علامت ال کیفیت ے۔ انررول اور مرول ر 
پا تک کی کی وجہ سے مرک سال کا مر اپنے دا کوفصوصی طور پ لیک فا 
مت پر مرکو یں رکه اس دوا کا ریش جب کت مند موتا ےو دہ ابی جہ رام 
رمو زکر نے کی صلاحیت رکا ے اور ام خالا تکو او رکا مکو کی جامہ یہنا سنا ے 
واو ای وق تک ای 22 مس ری ول تلف سوت ںگھسنا ی کون شور بو ۱ 
بی ہو کر پیا ر میں قوج مرکو زک ےکی صلاحیت تیال رت بر ول سوق کر 
مرلٹش کے دماغ یں ری سے ایت یک من ال سے ریئش یں کا ازا ہکرنا چاہتا 
میک ےکیفیت دیا کتک فقران ہوتا ے ج ےک رضیالی کیفیتوں کے ب سن 
ا موز بڑھتا ما ہے۔ اس را کو ووسرو لیکو باز_ 2 چزو ںوزور زور 
سے گے اور زرا کی بات بر دوسرو ںکوش کر دی ال کی اج هت لو یکر 
سی ےکی خاش ابرل هل وه یت کرت ے۔ (اں علامت کے لے مرک 
ال کی واک اور با حول ادویات بل ) ۱ ۲ 

جا م سوال و جاب کے دوران آ پکو ایی علامت پی افو ر ہیں لے کی یوک 
می ا کو اس لی بھی ہیں یاج کل دہ انی اس خاش (مار نے فو ڑنے وڈ نے 

نے) پ قالو ما لتا ے۔ وہ ان خول یں بند ہا یس ہوتا ے جو بڈا کیرک رکر 
ال جواب وا حاورا مخ انرر کے بد رکو دوصرول تک با سل ےی تا اکن 
فلج ضرور بو ۳ ۲ کک اس کی که اوه اور ادرک شک 
ما ہے۔دہ یی چان رہ 2 ےک یدای ملایتول سک ک یڈ تی ف کا پم 

ا“ سیت ای 2 پاوجود وه انی تالف کو ان اندر بی رگتا سے اور ہیں 
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۳۳ 
ہے 
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اپنے تالو ٹیش دک ع- 
یے تیه مرفیال جبدییاں بقل او ریف کے قرع ور م و ا 

۲ با ۳ ۳ TT‏ 2 سج مل را ا 
ول ہیں ت دب صلائیتوں کک # دادرا ککا را اعدد یرون رہ | 
پان ےک کف او رجا یکر وی لکرمرمی کو انل ہنا دق مرش و ۱ 

ا کت ےک اسے رش اشن کا ھا ے۔ اک کا بر 
کنٹرو لک ظام ایی کا رک وی میں سل ہو جاتا ے اور ریش ال بر شرا نوز 
اور نتصان ہنی نے والا تصو رکر ےکا ے۔ ۱ 
ال موز پر ریت حقیقت میں پل تا کین بیضرورس جتا هک دہ پل 
نکی طرف مب ان سی 7 اک وی پا موس ے اور یف ار 
با تکوم لی کو با نکرتا گت ۱ 
دای مرضیالی دیون کے خری دج میں بھی دی ادویات کے مرییشو ںکی 
طرن مرک سال کے مریضول ی وا اگل ین نظ رل 1ج جا ہم مرش مل 
رافعالی طات ال تد رگ موی ےک دہ ٹھیک سے یل بی نک کیفی تک پاک 
ا یو نکیل نکر م ریش کا دا غرم e‏ وگ او رک مک یل اۓ کے ال نہ 
وا لے ریش کل یال ہو هک می ے ضیف ایک شکار ہو پا ے۔ تام 
کے وهانات اور یں مرت اپنے دما ی جذ بکر لیا سگ گن پر ج مکیل 
پاتا۔ مرک سال می چان اور ڈیہ بے یهار روما ہو ےکی ترتیب مرش مل 
مرفیالی لول مم اضا نے کی ایک بنیاری شال ے ج وک ہومیو پیک اک 
م ے سے گت میں مر و مواولن خابرت بول سار چمرک سال مرش کے مم کے 
م تے رگ لکرن کی صلاحیت تی ہے۔ م ال دوا کا ہلا نثانہ ریش کی جلد 
مرت لیا ر یڈ هک پڈڑیاں او رآ خری تشاد دماغ ہوتا ے۔ ۲ “گی کے ساتحد باه 
وال تالف (یاریاں ) ج کہ ان اعضاء یں نودار بو اور وق میں ہا کو دز دبا 
ہی سک وہ رکورں لتصول لیف میں شراک کر ےجیک بالو میں جا ۳ ۶ 
کر لو" تن کلف نوز 7 شتل ہوتا ے چوک  Mesoderm “Ectodrm‏ 
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ده سس ی ی هس هه هی اه 
dern‏ 

كت 
ا اق وگ ساسا ام یل دا ہے۔ مکی بک م کا ده حصہ ے 
۳ رک سال زیاده ار انراز وتا ے۔ ۱ 

رک سال کی تتام علامات ٹل قوت مافعت یا رڈ لک کی پل ہا ج جیا 
پر بل با جا چا ےک مرک سال س ری اور مرک سل د بقاعت ےج2 
1 بت مول اوت ہوا ے اورثوت رادت کے فظا مک یکھی کی یج مگ 
1 کے مریضول میں شد بر داریا عاابات کا رانا اور رل ۲ سح یاس 
بی میک جمانی مال فک علامات مم بھی لت ہے۔ 
۱ مرک سال جلر ہیآ ہا وا لے مرول کے لے شور دوا گنا گے 
اق ہے بات تا ال ےک مرک سال کے مریضول میس پد :ا ےکر ا پید 
ے الف شک والح س لا ایا ۲ بجر م کا نبرا جوا ای تررل مل 
ے ال طور 1 ونت ید[ جب“ رورت ے ز ادو ارت ال گر جا و 
وو ن ل کر جب لا اتا لو وه ات 27 گنه 
ار (خصوصا زرط اداے) جل دک تا اہ رکال ی ین مرک سال 
ی شقت ا یجان پید ے٦‏ ا e‏ ے اعصال ظام کے ضرورت ے زباده 
ا مرن ےک وضع وتا رگم کے ضرورت سے زیاد گرم ہون ےکا وج ے۔ 
ای و سے بی نے کے پاوجود لیف میں سو یل ہوا بک الف (اکٹر اوقات) 
جه ین ٹیا بڑھ با ہیں۔ ا کی وچ با ریش ری اور سروک کو نہ 
داش یکر نے کے ورمیان پراش گر کک بہت ولا سا وققہ موتا ج 

یات (لیگوریا یا دوسرے اخراجات) کے دب جانے سے م ری کی کال فک 
اھ چانا ایک اہم علاهمت گر اں کی ید مرلش کے انور ثوت برراشت اور لوت 
اف تک کی ہو ے۔ مرک سال کے مریضون میس اکٹ ایک اددیات کے 
اتال ے اخراجات دب جاتے ڈلا- ۱ 
کت متر برافعالی ظام س رگن ٹس شلک اخراجا تک ای اکا ال 

ماش مم ووپارہ تام رک ےکی صلاحیت ہو ے) مرک سال ا یرول 
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> کک ی نن ن وای ۴د سے نے رص نح رک ھم 


وا تکوصرف ا ا در چذ ب-2 عون آن کے؟ 9ب 
اور ان مم ھا منیا نیون تک با ل بردگار بت ہوتے لاف اك 
ای ف کا + گرا کی انا ری کے افیا ام کی وه 


ےے۔ 
1 


۱ ادف ا کے اخراجات کے بت جانة گی 1 تار ال 
ھن اتراجا ت کی الال یل با گے و ہیں و رش م انول 
ام اشن کو دو رک نے کے قاب ل یں ہوتا ال لے اممو نفک ادویات کی 
گددایا جاتا ہے پا راون پگ دبا گیا ہونا ہے جس کے بے س بے لاک اي 
گیفیت پیدا ہو بای س کہ نہ جا مان نہ پاتے رشن او دلیف م کے اند هگا مل 
جا کرد بکر بیٹھ ہا ے۔ 

مرک سای کے مریضول میں زم بہت زیادہ نے ہیں جن کا خاش نخان جل اور 
سی لیس تچھلیاں می بن (خصوے] مضہ کے زم)۔ مرییضول یں نا سور دالے زم (میئی دوم 
یی نکوگیھرنے کے 2 میم یں طاق تکیس »ول) کی با-2 جات نیں۔ یہ ناس ز ہت 
]هم کے بے کت پل جات ہیر 

چپ مرک سال س یکو زم یا وہ لیف جو ی دبا وی کی ی اہر بل 
وجہ سے بہت زیاده کال بڑھتا رمتا ے۔ مرک سال کے مرلیضون نک غوں کے 
اض کر نک بای وو توت براقت کی کی اورٹشو زک نو موز ( نا مد )مون ے۔ 
اال کم قوت مدافع تک گیا کی وجہ سے ہرم کی یار یکو اپنے انور ہز بکرنے گا 
صلاحت رک ےتا سے_ ۱ 

جیما کہ ہم د کے ہی لک رال دوا کے مرل می پسینہ 1 نے کی وچرضرورت ے 
زیادہ ای صاسیت سے چک ہش پ کا بوچ پان ےکی وجہ سے موی ہے۔ اکا رآ تم 
مرک سال کے م ریش میں منم رال کے ببت زیادہ نے سک لکوبھی یه ا۔ 
ملک معد :تقر ا کی بھی چز کے اٹ سے بل ابص بعرم و کی مول کا 
رای مر شس 0 ( ترک )کو عاد ہے۔ مضہ سے بے والا ھوک درن اور رات گا 
ہر وت دیکھا جا سنا دی کان رات کے وقت ال کی ید بہت زیادہ نمایاں مول ج 
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٠ ٠‏ 
eseran‏ 


۱ نکر ےکنا ھال ت کے را تکوثوت یر افحت کا قران اۓ رو کو جا نا 
ےو مرخ کی ام عامات موا ڈول کا دوز وشن پیا ہو ےکی یف سا 
اگ اف دے یں تاپ رن 

1 وئید `“ 

| جب جما ا سے لن الفودمفیاتی جب بک دا کا رغ کر ےسب سے 

ا هک بر دورو سے اور مر مرگزی اعصالی لوخد بال سے جس 
لم ملرزہ (رخشہنمودر ہوتا ے۔ یه (رعٹ ) ضصوعیت کے تقو 
مس کال دا ے۔ یم رزه (رعش) ıl‏ ی Parkinson Disease‏ ا 
Arteriosclerosis‏ کے طور ری سکیا اس ےر ال مب ۲ بر مک ال 

کم مرلضول شان کے افا نظام کی زورک بوڈ مت کی ۳ سے «سال 
افشاء اور ۓ طور 2 کے اکم کل گر ا ول کر جک ده ال 

| بر ےگ کی تس سکتا۔ جب بھی پلڑتا ے لاس اس کے اد پوس لک ۸ 
او رگا ر قا و لے مریش ا ار باز یس گلا کو جک 
کرت لاہ مرک سا لکی فا کیا تکو بش لے علا جر 
دج رتا ات رافست گا گرا رمک با تکرشو ںکرنے سك 2 «سمال 
ری زج سک وج ےکی ف آ اف سے م کے ند با چام کے ما 

ا کرن ےکی ملاح میں مر برا من جلا ازی اور لت سیب میا ے۔ بال 
لے بی نے رر ترار یک وکنٹرو لکر نے دالا ظا م ےکوی ی رل ید ۳ 
بے ورک ویک کے وکیل وھا سے اود ارک ل اپے 

1 70 ْ7 اقآ سی 

۲ 1 ین کی ل کی کج رو کا مکو رایام دس 

73 حم ™ و زورئور ام رتا‎ EF 

ی و مک سا لگا ا سکیفی تک وای مرش یس وس 

1 6 ےی وان گروای س و هه انا هک مرت ہے را 

۱ از یری میڈ کا کی ورن رر 
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۱ وال نا 1 علایا کا موارمرک سال 1 واحد روا 1 0 تصور مت 


E 
اسم سور‎ 34 
گرم بل یل لاد پیا ہونے کے بی مر مل بل گم‎ : 
۱ lg a مرکو ہس‎ 
۳ مرش جذیال اور بڑے ساس کاس ہیں۔ وہ دوسرو ں کی چذہا ی تفای‎ 
اتر رو کر ے ۷ 1 انار زان ذات اورم ا نکی ذات کے ار‎ 
اتال برداشت وج اج بے س وہ ای نگ رد حصار با لیت بل ادر انی زان‎ 
۳2۳ یم و جائے ہیں۔ ا نکی وری لول بو ےک وہ ای نےگردوواحں‎ 
هک مورت مم اپ ذات یا اچ انا بر ضرب پڑانے سے خودکو جیا ےک‎ 
۱ ۱ کت ین‎ 
اي اک جن میس نیزم مرک عرضیاقی  تبریلیاں را دس کا ران ہوتاے‎ 
چذپال طور بر حرا جر تارا ہو جانے وائے زرا ڈدابات سے مجردح ہونے وا ےگر‎ 
ای طور بر بڑے جج اور طا ر ہے ہیں۔ 5ی ور آن کے مقاصد بت او درے‎ 
کے ہے ہیں اور ا نکی سوجھ ادج بھی بہت بلند درب ےکی مون ہے۔ عزید رال ان‎ 
یں ژم داری کا احال کی اس 11۳2 در بے کا 26 ہے۔ ایا وج ے ده ردان‎ 
یات ر کے ہیں اور دورو کو لیف د ھک نکی طرف وج ہوے خر کل را‎ 
با-2- کی جذہای صاسیت اور ذمہ دای کا اساس ال وکال ماقرا‎ 
9 وزارت جے مناخ ل کی طرف راغ کرم سب دوسروں کی ال فکو مړ ردک‎ 
ہو یلگ ُ نک ال فکور کر ےکواینا مقصر بنا لے ہیں اور اس کن ےل‎ 
ورا رک یکرت ہیں اور اس ماب بای ےکا ریندنْظ مکٗ ے ہیں۔ وہ اندرولی فو‎ 
سر ووسرو ںکی کی فک وگو ںکرتے یں اور برا نکی لیف بجر میں فو رکرتے و‎ 
لے ہی نک اکر وہ خور ای کلیف مم بت ہو جا یں کیا وو ال متا‎ ۳ 
کو برداش تکرنے کے تا ہوں کے اود اں سے متا کر کے لئ ان کا رلک‎ 
ہوگا؟‎ 


۱ ےل‎ ٦ 
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00ص زر 


پک رم میورکا رکا مان رک وا تلام زر 7 تام معا لا تکو یڑک 
> میں کرت ہیں اور ان کے مخاہدات ے آ٢‏ کی عاص٥‏ کر ے ہیں او رگم 
گی یق رک ونم الک لیے یں 
یاک اراد کے و اود ھا جا فا ے لطف ائروز 
جس (لن ابیے معللات تن میں مقابلہ ازی ہپ 2 للف اس ہیں ) خواہ 
7 تر کے باون یں بان کے نیز با کو یں کی کا خطرہ ا یکیوں تہ ہو۔ 
ن کی بنا می وہل با اور ددستوں میں ال لکر تک پئ رک ے اد 
رورو کے سار جن یا علقات دا دا اور !گان ردان چا گرخول ہہ نے ہیں۔ 
اش وہ د۵ل کت کول ود 2 لک وہ اور سے می چا سے لکد 
رس آنا سے پیا ر بت ص7022 میں الاک وہ شود ووسروں پر انی حبت کا اظہار 
۳ کر ے رن ماخ حال 8ے جنک دومرول گ ذدا کا پات با 
برای کت جس میں راق اس جانے ار شا تر ے انیس برو کر 
ے۔آ از خاب میں رم و رکا ران رکت وال لوگ دوسروں سے لے سے اس 
2 اڑا زک ے می کرک انی خوف ہوا ےکہ دوسرے ا نکی یذ تک ول مک نے 
سے ایکا کر دی گے۔ بات کہ اس طرح کی موی سوج بھی ال لیف میس بتلا 
یں کی مر جرد ہونے کے بعد قاط ہوا کک میں گے اور رت رف وہ 
مرو کے ساتھ ای دای رکے سے مب ده سس گے۔ وہ ایی زا کک 
مدورمحروفیات میں خو رکو مروف رک ےک کوش کر ہی گے ( یما ک کاو لک مطالحہ 
توما رویانوی اول با اضما با ال ی کتابون کا مطالع جن کا انا معالات ے براہ 
رتخا ہو) اس کے ملاوم میسن ہے خالات مغو رو کرن یا رپ خی دنا 
یکن ربا ان ا نش ال »رجا کل سب 
وہ ایی تا می بہت کو ن کو ںکرتے ہیں _ ایک صورت میں وه بر مھا ےے ر 
ام اد یر اعا رکر ے اور ووسرو ں کی برد ر لین او رآ س ر کے خیرات ٭عاملا تکوخود 
کاس کی اوش کے ہیں او کے با انیس برول 
اس مرو یکوئی رورت یس اگ رکوئی ا نکی ذائی تن می ول انرا ی کی کوش 
کر گا وہ اں گر شید احا کریں گے _ ایی صورت می ان کی زنرل کا جیادی 
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مقر ہ وگ کیک لیف رو اور دومع لیف دنا“ 0 ا 4 
کون ہے لے رو) 

ا ہیں یا دوسرو کو ہو نے وال ذا EE‏ 
کیفیت پیداکر درت ہے۔ وہ جان بو چ کر دوسرو لک لیف جانا یا کین م از 
و ] 7 - ءھ0 puns‏ | 
لے غرا ںہ ںکرت ےکی ان کے زان ے دوسروں کی ول۲ ذادکا مو جاۓ۔ ۳ 
لے وه بے مرد مزا ہوتے ہیں جس ے ان کا درف اورصرف ہے اور ۱ 
کئیں دہ لیخ جزبا تک کین هس کول ایک بات کدی ی سے درو ۱ 
لیف یدورو لک لیف نہ باه وال سور اور ذمہ دا رکی کا اصال لک ری 
مس تام زنرگ کے -2اصال جم یراک سے ہیں۔ 

رم مو کی ات کت والے دب پل وت ہیں۔ ا نکی آ ول 
کے مہ پپٹوں می ای افق کی ردھائی دی جو پٹ ےکو دوسوں می تی مکل ۱ 
مون زرف ے۔ ےکر سر ی کی طبیعت وال جوان لڑکیوں مم سکھی دکھائی دق ے۔ 
دی ادویات جن میں سیک نظ رآ می کے میس این یز الیم کیک اور سکس شائل ں۔ 
ان کے علادہ ول مھ نت کے با درمیان کب مت چالی ہے گر 
طرن دما دیق ے۔ 

و غیت کے و لس گت ہیر را رک کی ۱ 
یں بے تزشی تک ہے۔ اکر جے کے والد نی مس لس تو فرط 
کی رل کا انھاری ںکرتے لیکن اپنے رای ف تو ںکر ے ہیں - یبال ی کہ ان 
کے اندر کول ہونے وال لیف جسمالی طور بر بہار ی کی شکل میس اہر ہو ہا ے 
ادر وہ ییار پڈ جاتے ہیں۔ ہے ها بہت شا سنہ ہوتے ہیں _ س یکر سے مھا 
کی نوا مرف ایک ٦‏ هک اشارہ یں بات یا کم سے کر نے کے ل کال نا 


ہےے۔ 


1 


ہسٹریا کا عزاع درک والے رم بیود کے یچوں میس ٹر کی علابات بہٹ 
رون ل ش وا ہونا رو ہو جا ی یں وگ جب ا کو وان جات ےق وو مر 
کیفیت مس لہ جات ہیں (-به ہوک »و جات ہیں اور بر و 
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۱ 
اچ کا رڈ کا کے یں دای رق ےل 7ے | 
یواست مه ال دروک یا ای پاک تن 
ترسنک کہا کے مات دوبارہ ایا ہیں کی اک کول از یں ہوتا بک رسب 
م ہو ںکومزید اشتعال دلاتا ہے۔ دہ ای وت کل رو کے رعاژ ے رتۓ ہں جس 
وود چپ کرک فلت کر 2 4 0 
باک گر دا جاک ال رح کی سرا کی میت والے لول یا اظہار دومرے 
رت ےکرتے یلگ واوو ری طور بے اسۓ جذبات کا انار ںکرتے اور ت ی 
پر فاگ ود ی جب دہ مگ کی صد ے ام سے دوچار ولد 
بنا اور مود مر سح ال یره اور امول رخ ہیں۔ ام سی اع سے 
را داد بڑھ جات سے با ده اعصاءی تکا نار بو ہیں نو وق نے کے یں اور ہے 
اتکی دو یرہ ال لگاتے ہیں جن کا نے کے سات ھکوئی نعل ق نہیں ہوتا۔آ ہت 
ہت جب یگمه ان کےکنٹرول سے باہر ہو جاتے ہیں تق بچمردہ رش ور کر رو نے 
3 ۱" 
ال طبیعت کے لوگ اۓ فوان شاب ٹس بڑے یرہ اور اس کب میعن 
زر واری کا اما کرنے وا اور صرت دل ےکا مکرنے وا ہوتے ہیں۔. 
بھی 1 غرف یٹ کر دوسروں کی کارکردگی کا جا 7ہ لح إں اور دوسروں ب 
ال نے والے بر بات سے لطف اندوز ہوتے ہیں۔ اگ رکوئی ا نکر بھا جاے یا 
أ نکر پت رک نے و وہ نرق دما ےک بت جھاتے ہیں اور نہ تی ان کے فوری 
امت بن جاتے ہیں۔ جلاشبہ وہ یھر ص تک آن بر سو ط رہل ےط رر کے ہیں 
ان کا جائزہ لیج ہیں۔ (بتول شخ ییون ے نہیں د بت ہیں اورفو ری ور پر ان 
ارف رتش ہوۓے۔) 
۱ گن تا ےپ رم مورک مر لی ار با انی دی شوہ مرگ بت مم 
گا ای ے کی ایض عو کر جرا ماش بو اد 
22 .و ہو یاج و وه اضرا کییت اور کار ہو جا ے 
اکا وت ریز ید ول می ند مہ جال سے 
رز سم لش روم ون زا لود شا جو انتا ون کرد 
چ م مور کے مرم دوس رہ 2 3 
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تی کی اپنی اندروٹی کیفیت یا اپے اکا رخا سیر 1 
اچ پاپ سح انت پارکر لی ےگ ووسرو یکو ال کا اصاں مس ار 
مش ۱ اس کے باپ کا اتال ہو باس فو دہ صدے سے کے لاس روپ : 
کھرنے) گی ما دوسروں اغ کل موی انا رک ےک گر , ' 
کے تن ما2 گ نو گے ٹس سر د ےکر وٹ پھو کر رو سے کی ۔ ار 
دوسرے اُسے اس عالت می دس لیس تو ا کی محی تک کرای کا انا کک جار 
ال چم صدے کے بعد وہ اپنے ثول بل »جات کیا انا مزا 
کمابوں با میوزک سل ےکک مر ود ر کے کی _ : 

ا سے مب دوسروں کے سا دز کا انا رک کے یں اور دک رو بر 
ال الب ایا + نامک کے گا وہ با ال تن (ہہوکا گج ری ) می اندرو ای ۱ 
اس وت کک تائم رای سے جب ی کک مر ور گرم جات جب مس اون 
کرت Je‏ وه بسر کل انراز ہیں سس لیاں رتا سل تال ا ا 
کفی ترآ ے۔ مرلیخ کا ام مسیون سے با سے اور لکھاتا بت وٹ ۲ 
یھو کر رون ےکی کیفیت جلد ہی تم ہو بای ے اور مرب جلد بی خور 77 
ُسکون ہو ام مشب 

نم مرگ مفال ری سب ت ی جسائی ن برنمودار ول ےر ول 
معدم کی خالی جوژول کے درد درد شقیق مہ کے کت سڑنے وانے زم اور ولا 
سے که #وث رآ یلا کل س طابر مون ا فا کیفیات لیا دز 
یرگ اورم (صدے ) کے بحد ی کفیت گر جانے کے بح رتوت مون ے۔ 

ال ہے تیاول هریش ای ہبوت میں رووا سے متام 7 
لیف افا گیں۔ ایا اف میں شو رکو برواشت کر کنا روک کا برداشت دا 
گر یٹ کے ووس سے رم موا یره دغبرہ۔ ا مرلیضو ں کی موی بیاربون می کلف 
مک 9 (ضاحث) اور ا ریا ابا جات ے۔. 

نم مور کے مریضوں میں اعصالیٰ اور وک ال کی عام مو > 
مریضول بالگ کے پیھوں (اعصاب ) اور یو کے یپ کے درد نا 
اوج ہیں تلف اور اور واشام ۵ Selerosis‏ گی ک2 ۳ سے ھک 


١ ا‎ 
7 
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۱ ان دوا کے مرو کو ول کے امراش بھی ہر سیر ور سر 
۱ رکب کی مہات شی بت ہے جک رل اساب را ار کے 
زات کہ سے اج 
منال ییون کی بترال عالت ل رم میور ی بت کی نمایاں اور ام 
ات مات آل بر مرش 0۰9۰٦‏ سے بڑھ جال ے اور 
ریش تنل ہے آرت کرت ہے۔ ای کے علادہ سے ج بی درگ وال شا 
۱ ابند بو میں - ھان کک کم ری ری کوش کی وت کرجا سب _ مر ر 
۱ ور پک داشت کی لک سنا اورضہ ھی سے رل (خصوصا سور کی ری ) اجکی 
چا مرول کے مس اور کی تال کی اور رتوپ سے بڑھ با زب بات ٠‏ 
۱ هرت کرک مگ چگ دونش طرع شد یی بو له 
لوپ ے اور روی سے الف کا باهتا رم میور یش اتا iT‏ وت نا کہ یرم 
۱ ملف مل ہوتا نے اور تال فک صرف سوری گر ۓ با رم میور ےی زیادہ 
کارب می پایا e‏ ہے۔ اکر چم مرکا مرش مرو گر رونوں تال ہوتا 
گرا _حصابت سردا سے خاس تک نس تکہیں زی دمر سب ۔ هزیر دیا 
جا و م میو رکا مریش نیم سای کی نبد تگروا ےک ساس موخ رم 
لان کیم وق ےک ان نی لس 
رم درگ ایک بہت بی فا علامت بے ےک مین دو ریں کے سان 
پاب اور بان دونوں تک کر پاتا الک وج ہے موی ےکر وہ يا نان اڑائے 
هس وراج لک وہ سے مقد کے اعصاب »زک نآ اتا چ ج 
یرف قالش یکم :تاج 
کے ی جز ای مضا کی با کر E‏ مب 
یا ئن ے۔ ری ای مول ہے جک کی جر سےبھ یم نیس بو پک 
لی نکش کی طرف راغ بکر دی ہے۔ شال کے طور پر شک می یکن ایک ایا 
۱ کم 
رن اج رن یششک سے جس کے 2 وہ اٹی لور یکس کے ساتھ آدای 
تین گانا لا کرجا ے اور منم شراک ہے۔ میوزک ا کی ادا یکو مکرنے 
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مس ہے مہ ۱ امه وج 09۵5 .٭ کر همه وت 
تو ےر ده نه که ۰۰ مه یہ ٥‏ ٭٭' .. فوع وج موہ 9ہ 459 ۱۶۹ی: 
مه 


کی جاۓ زیر بڑھا دتا ے اور مرش 11 دای بی میں ہت اسر 
ےکوی فا اکا م ہو جاے فو دہ ہر چ زگوضرورت سے زیاده بذها باکر یک 1 
کیک برد لب پئ رکبی کر اورخود کی ا ملاع و ھ۴ 
ا ار جب ادا یتم ہو کو موی چ وہ اس ادیے ری ذمہ دار لو لکا ا 
ے۔ امک صورت س میوزک ای کی وا یکو کر تالا ےک جا 7 
میک نیم میور کے مریضو ںکی ال کو بات ہے او )اس ور 
صورٹں اد انا کرک ہیں )ای کی یدن کا ار مو تل اور عالات بای | 

سض کی وی رال ہسٹ ریکل رد کا یہ مول ہے۔ عام اد ی | 
مریش ج بتک اج مقر کے تصول کے ل ےکوشاں رتا ہے دہ اسۓ جذرات رز 
رتا ے کان یس ی جذبات بر قآ کے یس سے پاہر ہوتا ہے فے رل ودار | 
ے مقصد ہو جات ے اور اس کے ام وجود بر ج با تک ورای ہو جال 3" ۱ 

جے بی مرضیاتی کیفیت دای ےآ گے بلق سے مرت و ںکر ےکنا غ ۱ 
کرا سک جرا الف با قاعرہ وٹقوں ے۶ رک رل ہیں اور مرکا مزا گی ارا ۱ 
برلا را > ۱ ۱ 
رجا ععالیف جس وقت اور جج و تے کے بع رآ نیارکوا 
یم ےکی پاخولي اندازه ہوتا ۵: وج سم ده ان می ریا مرول جم 
جرک ال ے (ا نے ریش می بھی ج کو بای می ریا ربا ہ)۔ 

ہن مرو ں کی بھی اہم روا نے نا کے انران کے اک افراو لیرپا کا ۶ ۱ 
رے ہویں۔ رم یور سل وش تق کی تکلیف گرا اک حصو اوقات ر اویل رول 
ےلو ے۔ اوقات کے اط سک فک وت 0ب اور ام 3 8 ام 
جر ال روا مرلیضول یں دمم سک حل ال هب 7 ساك ہوا کے 
۰ ریق کے مزا کاب با وجہ ہوتا سے اور م ٹیل انرک وہہ کے بھی میت ذا 
آدال #۳ بہت زیادہ رل نظر 7ج ے۔ اب عالات ش عرش ے مقاصد" ۱ 
ہو بل ال گے شال معاءلات ات رون بو ںان جات ش ںام 
گی چند اہم علاما تآ سآ مت اب ہو کی ہیں جے جب مرنالا پر یرل گا 
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GEENA‏ ا و و انت و جو رد واج رووا وو ۱۷۷۰٠۰ ۹:۱ ٠‏ سی 
۰ 
٠‏ یی 


رن اس هس مرک نم کماس ےکی ابش ہو پا ای طر کال 
رال نذا رت کل رک اور روپ سے الف کا بڑھنا بھی زاس E‏ 
ے۔التا علاما تکا تاب ہونا مرضیای تپرییوں کے با عع کے ور ا ۳ 
ال 1 ہومیو پمک اک مرج بالا علابات 22 وت هیال س ان لا گن 
جو وقت مم جودگ یا ای جم سے جانے (طوں کے پارے) می سوا ل کر ز 
جب م ضیالی بل جذہالی بی کی ہے و پا نف جوم کین مان سد 
وا سے دوک دک قوف ہوتا تردن رورم میس زب 7زا ے لوف 
رز وا ے اور ای 17 جا 4 وا ی ہر دک بر وه اجان کرت ES‏ 
بل زد ری کی وہ سے دہ اع کر سے وال پزنش مش رتے اود ہر . 
اتلکن ون تو لک نۓ کے یں اور ا ےآ پ کےگرد حصا رقا کر لیت ی اور ای 
ار بی بند م وکر بیٹھ جاتے ہیں لان جب ال ایا ی ہصار (بند با نگ چگ ) سے 
اون ہوا ے جیا ایس ا اترر ات مک رکھا و ےا کل خوف ون 
یک دل کے توف کے مات مات کین بین ان اوا ر 77 اور 
ق ہے مرب تصول خالات بر سو چا اور چزو نک اب اور برچ 
رل درست اور تاور ست پل با بل کے جوانے سے اجا یں 

کار ریش میں صحت کے مدا تال پیدا ہو الب ناص طور رو ل کی 
لیف که رتولج مک بو .اج تشک مر 
ایس یم پا جانے وال تنک مزا موی ے۔ مرب میں بروقت غلاظت سے کے 
کافرور تون مون سے کس وجہ سے وہ یشم ات پاک تا رجتا سے اور بر تر میں 
سے اشن کے یکوشش می رہتا هنم مر هریش بی نگ مزا اور 
اک تک مب برای کی لش کا ال عم مس پیا ہونے کا وف وتا لم 
هرک اددیات شس با جانے وال کرابت مون ے۔ (سلفر الا مرک سال 
ال اورمزیریم میں براشٗی نیشن سےکرجت پا ال ہے )۔ نیشم دش مت 
یما می کا حصہ ہوتی سے بج سکی وجہ مرب یار ی کی یی معلو بات ماک کر نے 
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ااا 
۰ ° 


کر ف وج ر تاے۔ ۱ ۱ کس ۱ 
آفکاد جب ری کول ال کر پا ےو ر ا 
کہ ب روہ بات بت ا ے ج وک وہ ای س تایا جانا ند ی نی کر ل 
ر اور بے جا و ہا سے اور مغاظات بنا ہے۔ تام مرش ا 
نی کوت کہ اس برمل طور 4 پا نا ارد ہہ جاے۔ پل ار ال 
ضردر واج شر ے۔ ہق کت ۹ 8 > تال راز ( 
یکر میود ال قد راکرس وال دواے اضر 
ال س کہ ہک دسر اددیات ے اک مواز روری مه 
۱ ال ب تن دوا یھی س کیرک بہت کیا علابات ش له 
شی وال دیا بلاک وج بہت 0 #ل ان وونوں دیا تکوارل پل 
کر استما لک ام ہے یا برای دا استعال کے بعر ا کی کہ ددرکی رو ےل 
س وا انیا کے مرش سل زیاده ۳ ایا جاتا ہے۔ اس لے را نکیسوں شزا | 
اتال ہولی سے ہاں پ میت سنوی مک رل لا غرم مو کے ری 
زیادهلات اراد کے مالک »دس ل-ده ذبا دبا 5کوزیادہ برداش تکرنے ال ' 
اس ہیں اور بہت س‌صرمو لکولو ۓے لول خر رواش تکر ما 2 ہیں۔ انا 
۱ رل مول ہے قرغ سے ٹو کر مر با کا کے علاوہ اقا کی مرن 
رل جما ماخت او زیادہ اک کر اور ایا اث زیادہ ت دیا اور جزیات 
رف ال رم ال لے زوگ کل ان ا وا یں یں ما 
اکنٹیا 7۲ روا سچ- چم 7 مور ضرورت سے زیادہ بل نے وائے ال 
مرمرں اور دیا گی بسانت راوج مرش کی جسمالی ماخ کوک نوڑ چو 
دل 


۱ ۱ 
دی ھا یرال رم 


۲ 
1 


اکنیٹیا کے می بار بار گے می لو و ںکرے ہیں ی پآ اف 
کے لے سب هگرب سای لیے پڑت ہیں۔ ای کیت نا طود بر مر مک 
جذبال صرمول او رگم ور یر ما بول نب ای کے مر ضفکی کیہ اشن ے 
گی وج ىہ ہوئی س کہ دہ هل ہہونے وا ےھتیا کو کر ےک یکو شش کر پا ہوتا ہے 
اکنیٹیا کا مرش زیادہ روتا سے اور ہوسکتا س کر طلامات نات بو ی رو دب 5 
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چ مهم ورمدے عبرم ۶ 
کی نین م ده کے مرب سے د ےک اب و( ۱ 
بمای علاات جب پار پار اور کوت سے مر LE‏ ر دادر بو یں لو 
رپ رلک علمات مل تی کرت یہت کل ہوا ہے۔ جسائی پل 
بات ایک تج ہیں۔ دولال ادویات کے مرش رل 2 حال اور 
اترڈ م کا فا ہوتے ہیں۔ اہی صورت میس دوفنوں می تفر قکرنے کے لئے 
رن بدا س ےک می ڑم ردہ اود سے خول می ندچ یا سب ال 
لک اٹ ںکرنے والا۔ ایا سال ج یاه چپ پاپ اود اپنے آپ من و 
ورعلامات دے و اٹ یک رک وکر ی کی شت ر دے زیادوز رم یور ریش ہت 
.ہس کے یس فاسفور کا مرش بڑاکھطا وخ با تکو لے ما ہا نکرنے 
3 ہوا اور علامات دج ہو ۓآ ےکی طرف جک کراو ر سوال جواب :0 طور ر 
وش کر پا از ےگا۔ , ۱ ۱ 
تم ی بھی ایک بہت بڑی مسر دا جب کم کک کا مر 
و ںکرے کے ات ردکر دی گیا سے یا ا کی تل بو لژ میج ۲ 
یں اس ایل ری در طرف یم دک مر فرب 
اکر ےگا اور اند ے بکھی ہو جا گا۔ ا کا می کہ لیے بجر سے تک اکا 
اہ بیس مر ےکا اور انار ۱ ۱ 
2 2 کی ڈ کرک نہ ہے اور ری علو کی زد نہ 
ورگ یبال تک کہ دہ سپ جر نم مورک مرت 
اي با مرت ای رول می بدا ام نا جا ہے کہ 31 
۰ 1 رکف نہ )و ك : 
ہے ا ون نیم مور سے ال گی تفای بت آسانا 
اکس اک اود سرا ا از ر یں یقت مب 
ٴ +7 سے بس 
و جب لے سی ا ۱ بض راوج دییں۔ 
رور مر از سل رر بن رت 
ارول ۶ یل ۔ سر ل ےکی ہا ے جب نم یوکار بر 


اکس ریش میں پر بات دکھادے 


ات چا ےک کوش کرجا ہے ۱ ۱ ۱ 
۱ ی ۸ یرم مور ے مامتا می مم 

پوس یا تاه ا س 
1 اور وقوی ے کلف می اضاذ پایا ہا ے جر رولدلا ی میں چناج 


Scanned by ۴ 


مد 176 07 


ا ا ہم پلساٹیلا کا مریض ا در کا رد کو ای و ۱ 


نز رس بھی موجود مول سك 
لیر والا اور شود کو ولوچ و والا و ے۔ پلسا ٹیا کا رل جب نا با 


(پلاشلا ی امیت ےکہ بہت جلد ایی کیفیت ی بے طادک ہو جا ج ) ےا 

پاری کی شریناد کد بار مول ے چیہ رم مک رونا تال کیفیت کا موخ ۳ 
یں مرش او لاگ ہو کے کرت او ر سکیاں ۳ ہے نس تالک امم 
و پلا ا کے ریش روسروں کی پرر اور بھردگا کے خواہاں اس یل 


سے اس کے علاد 
_ یم مور کے مرم ببت زیادہ کور بر اکصا رکر نے والے ہو 


چک نیٹرم میور یل 
یں اور اس سا ول لزنا پاج بل - ۱ 

لتوو ڑم ایک ای روا ےک میں مریضش اثرروفی کیفیات کی وج ام 
ارول 3 لت ےلان اند سے و ہرود اور ہزرل ہوم سے لہ رم یو کا م 
مضو ہلان ووسرو ںک یف اه کے جوا لے ےکزور ہوتا ج 

سیا رم مور کے پل قریب نزن دوا سے۔ خال ور ر ون کی الف 
شر سا مرش = بای حال بو ل اور یم میور کی بست یت زاره 
رجش ہدتے ہیں ان کے شی و چڑے میں ہے بات انم ےک دہ کرک اکت بل 
اور بہت یی سے مرک رہل ہوتے ہں۔ بالغ وس ایا گنا ے جسے دہ اپ ال 
بش یز کی وھ ےٹوٹ و تک ار ہو سے ہوں جس سے وہ کن سو کر 
کک ہیں۔ ول طور هن اورکزور ہو چاتے ہیں چم مد ت کو گر پک 
اس مک ان ان کرت سا خیادی طور ب بتکم جیا موتا ے۔ زی ہک سیا کا ما 
لالم اور دوسرو ںکی یف ے لطف ائروز ہو ۓ والا توت ے کہ رم ماد کے مردل 


کی ضات کے ال بل ے۔ 


چکست ۔- ئئائتے ی 5 ۹ 
میسوجِوسٔمموجتاسجوسجییہ-ہج و ت 
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کول ایا اتا تلا یکرم مشک سے جس سے رک الم دور طود پر بیان 
کیا جا کے اور اکر کے ایک لفظ لب بیان یکرنا ڑےتذ وہ لف و۳5۸ ( راون کا 
مزاول کی دباءک س اس دوا کے مرییوں میں سل انا یال ہا ے 
ان لے يہ پیش ہیف یس متلا اور می ری لے ہیں دہ بھی وت ہوتے تا کر 
ہہت زیادہ لطف اندو زک نے والے عالا کی ا یں خو یکر نے میس ناکام رت ہیں۔ 
ان‌طرن سے ده ایح در جج مل پل جاتے ہیں جہاں دہ رکو دوسرو ںکی مصاحبت کے 
لین ہاتے۔ چگ دوسرول کر رو وہ کل ہو باس ای ے 
مس ال 7اگ (Pests)‏ 2 لا 

۲ میں ہم کرک اہ کی مرفیا روک تلف ول کا مه ل ۔ که 
سوال وب کے دوران ما ما جاک ا ادا پر بای یں کا بب 
بول ا جما کی مضا جر لک بہت نمایالکیفیت خون کے ہا 
LD‏ ی وی 
٠‏ ایپ 3 یبن رو کی روا رون میں بہت 
ریغ (سردی) کب بہت نیا س dh:‏ ج مس اور مل ر سے 
ومیل ہونے واے م بھی پا-2 جاتے ہیں جھ جج دچ ہیں اور ری ۳ 

۱ کی ای اور لت جلد اور لیس چھلیوں کے اسیا جل کے کٹا یں ال 
کی ی رام پا چوک م ری کی جلد کٹا 


پر ی میم اند کی اتا اھر 
ا نا چرییوں هش خو نکیل شلک ےہ 
ا کے مرش 

به زر 1 2 ور و ہیں 
وائے ون اعضا ءک ےکم کے ماک کر ۳ 
ترو ن ی یں وو گر پلرک ارات کے ۹ ۱ نے ہے 
وا ا مرش وی طود پیب رش بت« e‏ طر کی 
بہت ود ہو تے ہیں - ت کک مرک کا اب رس جاب 
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۳ 
تب« ۷ 


پر لو رتا کی ہے هار »و4 وال ۷م رطومتیں پر لودار ولا ہیں۔ بن پر ۱ 
یں اور مرب کو ببت زیادہ بے ین ھی ہیں جس سے دہ پڑے ین کا ار 


ساب 
1 


انرک اہڑ مرش میں خی طور پر یٹالولزم کا دام را وا ان 
2 مریس امیش رٹ پل اور اعصاییی تکا نار لج الک وج کی و س هار 
چھنائیاں نہیں کم نہیں موش کین نلک نہ ہونے کے باوجود ری 
نیال کم پئ دکرج سے ری ی بکروه قزر زاس پنرل سے جیا کل ول اور 
مکین یل ری کو چا ے 2-9 اسۓ جرول ےکرک ان ےکی آواز تال دق ے۔ 
یسا ک کیش با ہے ال دوا کے مرب وریپ سوار ہونے نا کر کے 
بے ی تالف میس افا ول موتا ے میک نآ ج کل جموار او روک ایر عار 
وال کارول مل من والون 7 لام ت شس ن _ کے لقن کہ ب نیف 7 
عم سے سل ارقماش مین رسک وچ ہو سے سل اور با جما ارتاش 
نس سے خو نک یرش مت ہو ہا سر 
نزک ای کا ریت امیا (خو نک کی ) کا شکار دا دیا ہے۔ ا یکی بل 
یوق اور لی مول سا طور بے چ ر ےکی جلد ناو اور یلجت زیادہ ول 
ے۔ مرا ۲ کے اھ 2 ماو ٹل وشت اورتنشو لی بن ے۔ عام جما 
کزوری کی وجہ مر شکب ےکہ اک کی کت دن برن جاب دا ہا رکا ے۔ 
مضا ترک ھ7 eR‏ ر ی أہاگر موق ہیں اور مر یشک وکت 
بی بال ہے۔ بجر مرب ایا کول بات یل یس موت سےنیں رتا گر اند 
ده بت ان ات کات درگ دقچ با 
اصاس اور جسا نی گزوری کر مرش میں کت کے متعاقہ الک چیا کے ہیں اود 
ریش یت بور ہو چا ااب بل ہوسا اورمریش بل بای تا ال 
ہے۔ مہ الیک بی آ ییک ام یر یا کار بک طر مایا ں یں ہوی۔ 
بی بات کیش یاد رش لک جب مرا تید بی میٹ کے اند رلک ارک 
ہا سے ہت سے چان وال اور علامات غاب ہو جات میں اور ڈاش اور جذ الا 
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کته 
سر ۰ 
* 


ن اور عل بات سا هآ هی ال دوا مرت میس جب محت کے توق ۳ 
یی مو تک وف رک طرع کے کپ می مر کے پاوں | 
بغ اقا پر مس و لین ول - اک طرر] دوسرے کوارش مجن س نمک اور تال کی ۱ 
پش لی منم ہونے گت ہیں۔ پر کہ جسمائی واش شک ول اور 
ن عورش می بوک گنت سے ا پا الا ہے- 0 


۱ 


رس روا مر کی ین فرح ت بش نیس ہوئی ۔ وه کو بہت سلتری سے اتا 
نے کے بعد اس میں چٹ ڑ این او رع نف رآ کی ہے۔ م رووا ٹس می خندفرمت 
یں ہوتی الکو الگ شا علامت تی چ اود رک ای کی علامت بل 
EEO 00‏ بو ےک کوئی أ سے © تر یا اج ما 
کے اتکی لایس سکنا کی وہ اس ی جاتا ہے۔ بے :انرک الیکا یک خی 
۷کس اد ڈت ے ج کہ ایی دوکان رکا مکرتا ال ک ےگا ک دوکان میں رال ہو 
کر بش 0 کر (Good Morning)‏ تج وہ آن کے جواب مس صرف مک رتا 
یر اس می اتی تمت نیس بو کر دہ لرا 6 ت رک باتا۔ نانک ازع ت 
ری لزق ے وت بر چز بای ا ریک اور الیل کن دکھائی دی سے۔ درک طرف ۱ ۲ 
ال روا کے تام ورد را کو بڑ ع ن _ درد یال کن کے تج بلق ہیں مو درد ۱ 
جوڑوں اورک یں مل سے جاتے ا- ۱ 

مین اب ہم رک الہژ مرش کل مزال ک منیا ریو ںکی ۱ 1 
لابا ت کا ام ہں_ اس ووا کے مریضوں میں یں اعصا لی اف کے تاق | 

۱ لتق ےکیٹ ان مریضوں کی شریر صاسیبت کا زیادہ وک رکرتا باب بات 

وا اب بر ے۔ ار چ تول میس بتلا لا گر کات ۱ 
یزان ل ںکر ا جا شور ال ھرلیش ار بہت ریا نکر ےگ رصرف شور بی یں ۱ 
رای تم مس پیدا ہونے وال کیٹ (دیلک) مری کو پیا نکر دیق مل 
ار کر ون ے۔ اس طرح ے انار بیدا بو ن وال حاسیت مرش یعدم یزان 
2 خآ 7 وس الا بای کا اگر »نا سے مواز رگرب و 
یل زک ایس کی تصو رظ رآ ۳*3 

ال رواک مر یش بیش شکا کر ے رت ہیں ا ہے لوگو ںکوعرف ام ل 


1 ۳ 


Scanned by 2۴۲ 


FT, Tw 


ملت“ کچ یں۔ا نک یں کی لف مول ہیں- کو شر سس 
کہ دومروں ام ان ۷ ہے لیف بل ے اور وه دورول سے سے دال کال 
سریازار ڈھنڑورا ہے یں تج با سکب ان تام شا کر پر 
لیت ل اور دورول ے ان کا زکرہ اتی کرتے۔ یدرک ر کے لوگ بای 
کیہ درک برل لے نی اوران میس موا کا شور م ہو پا سای یور 
1 دوا رک اسر مول ج بو اس ات ہو نے وال ادل کرای بیغ دل درا 
ے کال i%‏ دی اتیل رن وال بحد می موان ا ۳ FE‏ 
موا فکر رو بج ےی موی و زک الیم کا مرس وق طور رو Err:‏ 
کمک پا پا ہا اڈ کے الکو روہال س ےکر اندد سے وہ سس پا 
کک جو کل ےگا۔ طلست مرک چان ت کی منیا رلک را 
ریس می پا جا یل ے۔ 

تم ایک مر شکور کت ہیل ر سے تلا چا ے اور زندگی اور ال عالات 
ےلاک أل ۷ ان وم لول زتر گر ارح سک که وه زر کی کی 
یت ربا ہو اور اے ہوا کے دعارے موز دی مو اور أسے انی این واوۓ 
ریا ۔ بے بای ادد نید کی اتتا ہو ہے۔ ال حاات می م لی شک یکزدری ال 
تون درجول ( ۰ دا" بذیات) رآل ہے کا انم ہے ہوتا e‏ 
ا آم زا دشن جو جاتا ہے۔ اک کے اصاسات شی جس اوریف د 
مو ںکرنے والے × جات ہیں۔ مر لک مرضیالی دب یبال کک تز پم بال 
۱ رل ون بهادسازی گیا طرف راغب »و جاجاے۔ ال کے علاوه وه اخ قات و مہب 
۱ ہے سر #و ما ے اور اخلائی اور نی تز رو کو ث بان د آن م لقن را ےب 
کروری (ول جما“ مذیال) کي ام ہوتا ےک نل ودک نیا کم شرو کہ نے گا 
۱.. کت اکتا ے اور نہب کسی گام ما لکن چابتا ے۔ لو کنا ے یت اس نے رکم 
| کک اگ اور امیر مککردی ہو۔ 
۱ قرا کہا جا سکن ےک اترک الیسڑ کا ریش انا کا ج جا اور رس ران ہنا 
۱ ے۔ وہ ات انرر اور پاہر دولوں طرف بح صال »وتا اندر ت ال ون 


۳ ۹" ۷ .< ۹ 7 
۱ پرولت اور از تی بج ول پات ت و ات لیف زی ع کے شور اور دوم لا 


س ی م 
سی سے ی سس ےس ےک ا“ سے سے ےہ سےا سے ی رو شور 


أ 
1 
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ال رس 6 رر رر ری ر ‏ رر hh‏ کٹ+ییگ/ُہٰ‪ہبجم ۱ 
.ہہ ۱۳۵ 
۳ 
۹ 


2 ے_ وہ اتی مصیبت می اور عدم نان یش اتا رن ہو چا ہونا کہ اپ 
والا ؛ 1 


۱ مال مرش ٹس جال تالف 7ہ رونا مول ےکن گے نب 


روسرکا ارو 2 ۱ ۱ ۶ 
توش ان لولوں س پیړا مول ے کہ پڑےسلون شآرام کی زیر یگزار 2 


کا ہے کہ شک نم جو جا او رک بی کف کا امکا ن م ہو جاۓے۔ اکا 
لے ےم ری توف میں با ہو جات ے اور ان گی کت کے متعا انول ےر سے 
ی رای مق الک مرب کو نانٹرک ايسر رل جاے اور مرش ررمت نو 


باے۔ ضس مه 
یں کل بین میس تشر ہو ے۔ شال کے طور بر رک ایس کی مریضہ 


مر کول وان بن جات چا وودر فم لر لق بل ووثسر امکان لک 
ررض کے بوڈ ےکا رانک 


رب کیشر ےآ پ أسے کہا ی 
7۳ کا کر (عرطان) 01- کے انور ہوتا ے دک با گر اے لو با ت بج آل 
ے اور شدای وون موی ے۔ وہ ووسر سے ال کے انا پچ تیسرے ڑا اور دس 
اکڑے ال مال سے۔ وہ ان چترمریشول 3 ول سے بوک ڈکٹرو لاد 
زا کی یچس ری کی ی رجآ پک باتک 
مسر کو ا ہو ریا ین اب بے ات ہے 
ال و ری بو رس ے ا 
لو نت کر نے وال راید کنر وغیرہ) ک خوف ان کے دا گ٠ ٣٢‏ 
١ا‏ اوتا ے۔ کرک الیم میں صن کے متا لول می اہم زو رکنم کے خو ف کا ج 
1 اس نی موت نظ رآ لی اق 
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ی ب اص ۱ 


اڈ کے مرش دروں ے اعلقات مک ںکرتے اور دی وال بسن | 
دورول ے ای ا کے ٦ں‏ کب ان کے اور دوسرول 00 71 ۳ 

7 له ہا cy‏ ار ۰ ان ا زر ۱ 
گی ہو تب گیا جب وہ لول کا تکار ہوں اور اک اہیں ینگ دارم ۱ 
ا یک لی کل سے و ابچ خی پ اج ل۔ ای نابک و | 
ا تک ال غا لن کش ای سے ای« مین ش فک رو 
مام دج ہیں۔ اک دج وہ بہت گا بات جی تکرتے ہیں اورایا گے 
کہ دورو کا ننک پا نی تال - ۱ ۱ 

رک الہ کا ا اور لو پوت کی زیاول با ون ےد ال روا 
مرش آن لوگوں مل سے 1-9 ہیں جو اکر نک ناه ہاے یں اور انی جرا 
لیف اندوزی کے لے مما کرت ہیں۔ ]یل داز چذبال دک سک مار ٠‏ 
سے اور نم ای وای ن تن دا س یہ با تگ ےکر بی مول ل 
کول اک عورت ہے نی یں جو ا نکی ندرک سای بنے کے تال جو اس کے «مزری ٠‏ 
کرک بجائے دوسا رات (رڈرکی خسف پر جانے کا) اخقارکرتے ہیں اورصر نم 
کی کے ھان کے بل دک زپ تین سک 2 ۱ 

رفا بر ل 90 ژر کر سے اور مر ٹس وشک ۱ 
وہ اپ ےگردوفواح کا مامتا کر نے کے لے خودکو بہت زیا هگزور تصورکرتے بی گا 
ان یس خودش یکا ہز أکیرتا سے کان موت کے شد یروف کی وج ے٥‏ 1ص ۱ 
گا چامس لاس2 ی موت کے وک وجہ سے خو رکون لکر_ن سےھرائے ۱ 
ہیں۔ نے ایک لک کاس یاد سے جو میرے پا ںآ یا اس نے اقرا کیا کرای ے 
ال پل ہے جس سے دہ خوش یکر پاتا سے دو بقل جیب شس ےا | 
لے مناسب وقت اور پگ کا متلا تھا چو ہے یں مل رب تیاده هبل لا 
جب کی مبنوں سے 2 پر تھا۔آ رکار وه میرے یاس آیا تو مج نے ات 
۳2 اسر ری اور وه یک وگ اور ال من ا ينول 3 دیا بے اد ےک اکا 
ا مت ام رت رر تی اک نہ 
کت ہیں۔ اس یں :رک ایس ڑ خصول علامت 0ھ کے وت تالف ناف 
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ہے میت ہی مو مہ مسد جد اھ معد مد مد د عو رود یو ووه ریو وم وین وہ مو مسر 


PI PF Fa E‏ 2 مس سس س س 


تیر کت و الک دل کہا ے لک ڈاے۔ ۲ دک نی لامات 
ور سے اس دیع را 
چھ رہ تا کک کی کیت دوروں کے لئے دبال ہان نی ہوئی ہے۔ نس 
جات م ا اپ میں وچا س کہ دو کول ع سے دوسرو لک علا مرس 


رمل مرش نے ایی زندکی کا ایک صو نویل نبا رگا ہوتا ہے اور وه ال ظ ‏ 
ےب کرک پا تک وکلم سکرنا چاہتا۔ یرآ زاوی کی مدو رل ہیں جو ای نے سوج 
کی ول کک بل کے اند سک پیز پات ہے ولا ال سب یه سک پاوجودا کے 
٠‏ رپس کے لے خراب 2 رین بات مو تک خرف ہوتا ہے اہم راک دون ے جوک 
نی ون لے وید کی جائے۔ 


۸ 
ET‏ در 0 
ج رع 


نکس وامیکا 


ای ایک دوا ے ج کہ ہومیو جک میا جس بہت زیادہ علامات کے ساتھ 
ہا وال دوا سے ال گے ریا ہر ہومیو پچ ےکوال لک کرای یک کا کم ہون چا سے ۔ 
اں دوا کی ابا ہم ان لوگوں کرن ق لے ا و بال جک 
ال کے بعد میں ورک کی مخز مرضمائی تبدییوں کا اه لیس گے موس دام 
کے مش سو که مو کر لے اور اک اعصاب وال و رل 
کے ہی یک ما دی طور حر ان کی جمامت بوط بو ے۔ وہ بڑےآ رزومند ( اگ 


٤ 1 0 -‏ ال 
اک مر ره ال او ری و پت 9 


کے کے بث هن میں جر ات نکی روا رابت لا ے وو ف اگ کی ادا یہ 
گن ہوتی ےکا مک نے میں وہ خلا قیا ت کا گا پڑا خال رک یی 7 
0ه پش دہ 
7 1 کون بہتر اورسوومند لے سے رل دہ 
° ۱ 4 7 7 4 : 1 ۰ 
زا ٹف ی اور پااصول ہوا ت ور مغ ۶ 2 7 ۳۷ 


ٺا ف فا فا رل 9 ؟) سے مین زو او گت 
۲ ےس ال کم ریس جب لئھی یرل ہوئے پوت ۳ و اور 
را لت راز ات و : 
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ڈششسمحےم و اک 


17 ی‎ a 
aan 
۷۷ھ مم‎ 
مم‎ ٤۰ 
دص‎ 


ہوتے ہیں اور ا نکی صلا ال رواد شیر کاروپاریا اکاؤنٹینٹ زنر 


+ل‌طرر کیش ہوا کر وی ین ال طر کی شیٹ اورگول ا 


کو رکه میک لے دواد کی چانی ا ریس دابا ری 
مرج إلا ات لک برش ر رک ھک ہم روا کا اقا بآ نکر عت ال رکه 
مالک یبسن یره ہہادت کت بیس (ج دک مین کنر 
بیان کر یں کہ ہے لوف اه ل با رے) ومو مس مرش کم 
دیو لک برش ر رک ھکر جوم کیا جات کول ایک ووا دو کرت پا ا ا 
کت ہیں جس سے م ریخ ل کی می صلاحیت او کارکردگ یکو کر دیا جائے۔ ا لے 
یل دوا کون کے ہے ل ال دوا کے مریضول مل پیدا بوذ وال رغال 
بر یو ں کا بغور چا م لیا ہوگا_ ۱ 

بی بات کم ریش کی مرضیالی تجرییوں شس ین ا سے وہ رد کا یف 
کو بڑھا یڑ ھا کر با نکرن من م ری انی مفید خوبیو ںکو اور خواہشار یکو بڑھا زا 
ینت مرب ماه ال ک ےک ایتا وقت ی اور اہی ت کا م برصر فکرے نوہ 
ابی ان صلاعتول تا »و ہا ہے دن رات خواہشما تک انار سی کے دمارغ پا 
ہوتا ہے لک وج ے ان ٹس خواہشات بڑھ ہا ہیں مریش کا مکوم لکرنے می 
اور سابل پازی مل این زیادہ وت صر فکرتا ے۔ مرا میڈ اکا س کس وام ایل ہت 
ی مال ےکی فضاء هرا کر وال روا ے۔ ان کب گرم بان مقا لہ باز کی س از 
جاك سے ہاتھ دلو متا ے ب تصرف ایب اپنے سات دوصر ےکا مکرنے دا 
ہراتھیو ں کی مان کک وا مک کے ری کا مکو ور سر سوا رکر لیت 2 جوک دہ 
قائل اور ای کارگررل نے فا نا Ax‏ ہیں اتل 2 ہیں ری سے زیادہ ے زیاد 
وم داریاں سپ دک ہا میں اور دہ زک سے ۓ عپرون بترن بے جے جاے 
ہیں- وہ ان ر تو نآوخوشرل ۴ 0 ہیں۔ جسانی مرضالی چرس کے ا 
رو اور ارو ات ی ہیں جن :3 ال کس ی جسان ما تلق ہیں .جن سس ے اک 
آ ریگ ام اور دوسری دوا فا غور کیان عتول اوویات ع را دج 
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185 e 

یم ےا یا وا کا علض ۳-۳ 

دینک ام کا مریٹ تر ی ےکر 1 مگ 

ْ اھر رہل ےر ۱ 
پر بے تیت دیا سب 


۱ 

۱ 

۱ 

1 

خاک راذن اد تم طراربوتا ےلین شرت مکی مب ۳1 


80 دارین ا تمل 
ے اور 11 .مال ۱ پا ا 


اق سا اہ با تفا تک سک سل اسف ی رازن نت 
ے- 
امیا شی می بہت فریادہ مارا اور پا ژصول ہوتا سے اور کی ایبانداری 
پراصول پندی ای یی کا کروی ها او رکا م گم وراوج ہے ر اکان ۳3 
وامِتا ان ارہ ات شا ےآ ہے 2 اھب ۰ یگ 
ے۔ Fastidious‏ مراد عا ی دبای a‏ ران istina Ê‏ 
رد کم تج دی کے ھالے سے بل ال ہے۔ اس لا سل دام | ل 
ال دای تفیقت سے قرب 7 ریب سح کر فیا رل ج وک ریرژی یس 
"tai"‏ لفات کی کی ے جبک ہآ یتک میس ہے عا 010,07 سے جو 
۲ شری اعصا اور سفلیک واک ہو موی ے نضیات دان بتر اور بیاری خان 
کے ساتھ بیا نکرتے ہیں۔ ىہ دہ انا الت معالمہ ے + کی وجہ مرش 
7 اور رگا اعصاب روا رکر لتا اور ہر وت منال 8 جے پا رتاے 
۱ اور روأوں ن )ال مرش کے اندر رد لا بو دم نی فیت 
قا مک نے ہیں۔ ای وجہ ریک کا لل پر ونت فرر وی کو یرما رت 
۱ ما فکرتا رتا سے اود ابی کارکردگی نش دے پا - 
۱ نم در ایک دناد ے۔ ال میس عال دا با ناڑک عزایکا 
ال ریش کی وق تکی اند اود پگ ساتھ ہے۔ 
کس و کا کا مرل کا کر ےکر تے اپنی ان دےدیا ے اور پر وق ٹ کاو 
ادا سارت سے رخ صی طور بر اس دوا مرت عحن کر تے یں ادا ده 
تلا مر ے بس ضس علض دو اہج آپ اودددمرون پ28 
یں ۱ شل اض - ہ رکا کشت ماما سے اور 
| بما۔ رلوک کج ج مک رت کام کن سے اورت کی 2 
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ند ماز گی ما2 و ب رکا ۱ من اور کل ] ما pt‏ 3 0 ۱ 
اوگون ابترین ارتول گر اور الم عالات یش ور وکام ے ار ۱ 
انا مش نزن بات ہو ے۔کام هدب هار ر گے 2 یلک پوس 
ریت بھی امتا لکرتے ہیں جھکہا نک کرد کو بڑھا دی انز ۱ 

۱ 


اف 


ایال ری 7 ارویات (ژاکز سے کوب گروا کر ا گر اژور یا تر 
Marijuna‏ ک ستول) الا استمال شال سکب ال کہ دہ کیا کا موں ے 
بھی ان اند رک یکا رکردی کیا صلاحی تک با ےک یکو کر تے ہیں۔ 
نشہآور اردیات کی اعت مل پڑنے کے باوجود ہے بات تفیقت پا ےک ہہک 
جس وايکا کے ریش نش ہ1 ور اشیاء سے صا کی ہوتے ہیں اور ان کے استمال کے 
بر آن کے بھرے ازات متام ہے لب 
گن وخ کے لوک بڈےلغسا ثبیت برست لوگ ا پل آن مل شر 
تفا خوائش ابر سے اور ا یک مین کے لے وہ راغ الوت کی اظاقات ے 
بھی تپا زکر جاتے ہیں ۔کا مکی الا قار تکو با کے باوجوو | لے لوگ راہ راست ‏ 
عل و اور میا اظا قا تکوقو لکر نے وال جو تج ار[ ور اردیات اور“ 
b2‏ روک یں راہ راست ے کا دی جن ایا لے یں "براظان" کہا جات 
اور ے راہ روک مرلیق لقکو چاو کر د ے اورا زار رک م اکل میں دہ نامرد× 
چاتا ے۔ نما طور پر مار کے وق عضو ناسل ال اییتادہہڑل ہوتا- ۲ 
نث ]ور ( کون آور) ادویات کے زیاده استعال si‏ ےکم رٹیم و 
طور ر ای ضرورت لورکا گر ےگ ر1 رکا رضرورت ے زیادہ شآ ور ارویا تکا ستل 
آور ان ۷ زہریلا ین انا ار وکیا ےک وت سے معدہ راب و le‏ ے۔ مم 
اعصالي نظام دبا کا شکار اور بے هد حال ۶ چاتا ہے۔ یال "کک موی سا دبا 
( خلا رش گا ا خو کی کی آواز یا کی تا انام بھی ریش کے 2 ۴ پا 
پرواشت و ہا ے۔ ڈ اک نت نے مرش کے اعصای نظا مک ی کیفی تک با . 
انراز ش یا نکیا ہے۔ دہ شال دی ہو تا ےک ایک کاروپاری آدگا پا 
ر اس وق کل جیا ریت یبال کک دہ تک نہ جاے۔ اس بہت ےکا کر اوه 
ون ری ےخطو لکا جواب دینا نا ے۔ بہت ا ما لکوت کر موا ج 
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۳۳۳ ول مشکلات کا امنا کرتا ے۔ ا کا دار لدی جلدئی ایک کام 
ت پھاکتا ب یبال تک کروه زت 90 جا ے۔ مالک و 
ری نہیں چوٹی لزید سے پیا نکر میں جس بت وہ کون مل 
نع لے ن ہآ ود اشیاء مک اسما لک ۓے ب ور ہو جانا ے۔ وہ تام اشیا کی 
تلود سک لے اپ یادداش تکوتاز هگ سوه مہا کر کی ای معابلات 
ما رتا ے۔ دہ رات کر باق ٦‏ گھوں 77 ا ے۔ اکر ایا ہوتا ی 
راس کا دا کاردا یلوں خلت وتا متا ہے۔ دن گل کارپاری ال اس 
سی راغ کو ها 2 رکچ ال اور دماح ی خالات کا وم ر چا ہے۔آ کار دبا 
ون ہونے کنا ہے۔ جب تفعیلات ال کے سات ا کی ہیں تق وہ ضے مم آ جات سے 
سب هد چھا ھکر هاگ جانا ات پیز ںکو یز هگ سے تجلا ےکن 
گ چلا چان ہے اور تام غقصہ این دی جول م کال دجا ے۔ را کو بھی سوت اور 
بھی گنا ہے (با پا ال جا گن یج ھا گنک از آل 2 
ارپا ی محروفات ای بے پلابول دنل ے وہ دوباره دن ھھے کک رل 
ان جب دنک شا ہ کر سوتا ہے فو جع کے رک ی ایر رہ أ تا ہے ا ںیا مت 
واب دب ری مون ےک وج ے وہ روبارہ د کک سونا rl‏ سب 

ایبول ہوتا س ےک مر کا اعصا لی نظام جک گیا ے اور لیس کے خلاف 
کا مک دہ ہے۔ مےکیفی تگگ کینٹ نے ای ترط ر لے سے بیان ی ے: 

" کیش تا کیک اوہ پات چن وام کا ٹن بل پال ہے ده ےرہ 
اقا ظام الف سنت یں ما ہے (خالف سمت کا رخ انقیا رکر لتا ے ) جب 
دش پارکی برا مول سے و مرش اورک ویر سے ا کو ال یکر نت لیکو شکرم 
ینس ر ےک سے اور زور 6 جا سے شی ےک محد هل کارلرری ال "۶۳ 
اقفر ہو۔ ی کفت مرلیل ناس ےکا ہو با ے۔ مرش پیا بکرنے کے 
نے زور ۲6 نچ- ما نہکلرا ہوا ہوتا ے اور یشاب قطره قط کر ربا ye‏ 1 جآ 
رل زور ۳6 ماو شاب ں کر اب یہاں ‏ کک فطرہ قط هرن وال پغارںگی 
رک پا ہے۔ رین کو درد کے ساتھ یشاب ک عاجت مول 4-0 
ما یھ اس هک نکن ہوئی۔ مرش ہت زور لاج سک رکھوڑا سا بی ماخانہ نارن 


اہ 
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ریک طبار و دو سے اود ریش زور پا ا ۷ 
ہو ے اور جب وو زور ےق مر کو وا یکی طرف کے ار تک ۱ 
د این لی س کہ انیو کی ترک ت کے ملف سرت می فقو تک عھوں :ونی ے ۱ 
ت کی سورت میں مرف بت زور 6 چا ان ابات کل اس 

اس دوا کے کہ مرب معد کی خرالی با معدہ کے زم یا ڑکیا آ ت عطق ا ۷ 
ات کے ن کر وہ ڈاکٹر کے پال جاتے پا اش جاک ےکک ا 
کف شا اررضرال کلف کا ٣‏ موم ے۔ وه ال تزا بی ت تفم کر ن وای ادویات : 
دا سے جس کے اھ دروکر دا اور کون ور یات 2 ۷ 
۰٦‏ بو کالم دواد سے گی بی مرب شی کوصرف نفیالا ۶ یک (سا اف ال ) 
ریا بی تم تست سح دیا طور ریش کی "ای فک دبا و تی ہیں لین ال 1 
مرف زو کرت کرت مر کے اعصالیٰ ظا مایت کی حا ل EE‏ 

ال حالت میں مس کا مرب بہت زیادہ ۱ ہوتا ہے ر ای ات بر 1 
ہومیو نیک ژال/ صرف اٹ جات سے تا ماب سا ے۔ کر مرس لپ / 
و ن کی کیفی تکو اندد ی انز دپ گر رکا ے اور دورول ر عا یں ہو نے 
رکا .اکب سوا لک رم پھ یک کیا چ ڑا نو ںکررے بو؟ وہ جواب دھا چ ۱ 
نہیں الیل نہیں _ می ق ی انی آ وا زکک اویش ان _ بر اکآ پ سوا لک ما / 
ک کی اب یکی تکو ارد تی ار دب اکر ر رک ہو مرش جواب دتا ے: u‏ ت ۰ 
زاو ہے دوم ریش ہوتے ہیں چ زیادو تر معدہ کے ز زم اور بیط یی الس رکا شکار ہو ے لا 
لن جب وکال ریت وق اور شراب بک سہارا لیت ہیں جو یں مز یر پدتری ن کیفیت ۱ 
1 ود نی ونی اور جرال دبا عد 9 اتا 2۳ وام کا و 
بے ۹او رقصیلا ہو چا ج و ضر 2۱ ار ار رون لہ 
دوسرو لکونگی س افطرا یکیفیت مس زان ے اور ذو ذو بات پر ووسرو لکجٹرگ دتا 
ے۔ وو موی کر ہو یکی برافروخت ہو جاتا ہے _ اگ کول تی یہ 
کر کا کیان جن نک کت - 


رد 


سجہ شود سم ہہ مہوت بت تس 
ھا 
ہر 


نہد ہے ہے ہے ہس 
E‏ ا کو ٹوک د ےل دہ چا چلات کھرے ے باہر جاتا ے اور جاتے 


ا ے دروا ےک رطام سے بارا ہو ا کا او ا ا تک الات رواشت . 

کرح لیکن دہ اس قد تایاور اکڑبازی نیس رکھا جنا کہ لو ئم یا پاس شلا کا 

ریش دام ہے۔ ا کیا وجہ شای ہے ہوٹی س کہا سے یقن ہوتا ےکوی سیف 

ای وچ ے وہ دہ دںل کے سا گیا سے ٹپ ںآ جا ہے با دہ کشر وقا تک ر با 

کیا ار ےا ںا ہے ی ے سا رن ور وی تن سے 

و رود ا اتا ےآ لک خم عبت سا لکوت وچا ہے گس ولیک کے مرش 

کر اد رگ لا کے ا پار کر وا بو ہیں ای لے وه فطرج ای 

ادا نگل بات ۔ 

مرا تیر گی اکر اور بم جات تو گی وا رکا مرش ماس کیہ بر الم 

اور خر کے PE?‏ جانے میں - وه درو لک عرم موجودگی میں گن ۳ ۲1۳ 

ش ظالمانہ ہا کے ہیں۔ جب ان کے اندر غص پیرا ہہوتا ے و وه چانورو ںکو 

ور مارتے ہیں (ےعلامت میڈ ورخم س کی ق سے ) ر چم چم شورس ار کل 

علامت بن سے مر تشرد ہت 7ن ے۔ الا دنہ میں 7ج رے گرا ووا گے 

ی اون ای یلو لک ہے ہیں۔ اک بیع وال دہ جوا ة کوں فک 2 اور 
ی مج ہیں کس دام سے فاکدہ ٹھاتے میں تروم ریش صرف دومرول یں 
زا و هس خوش یق کی سی ےینس میں وه نکر سے ار دا 
جات سے یا درو وخودکو ی بلثری ےکر اکر مار دچا عابتا 

290 مرش کل مرضالا ری سک ال مرش کا 1ی درج ہیا 

ہے جس میں ریش گل ہو پاتا ےگس وامیکا کے مرلی میں ہار بر دورو کول 
/ خوائش اجر سے لن اس مس اس قرر میں بو کم انی سو کوللی 
۵پ 0 4. و ےک وگ میں یک 
دی رای او رگ یکر دے۔ ری ٹرکی میں ده نت یم 


کات لے ہیں یا خی سوس ائی با ہیں نس میں مریش دورو لک لک دینا ا تا 


ا 
Scanned by CamScanner‏ 


۱ 190 ۱ 
چت یا بر ات و بو بات هک دورس ےکی 1 سم 7 
ہو نے ای یب ہونے ادر اک ی کے بہت سے خیالات مرش کے راغ 7 ۱ 
ین کن باہر سے و کے والو ںکو ریش کی اتررول دیول کا اناز وگل ہو ا اس ۱ 
کیفیت بو نے * کر یں سک زی دوسرو ں کی بات کا جاب دنا راف و 
ند کی ںکرتا۔ یموق فرالی کی کفیت بو ہے چ ھک ہآ یتک ال و 
رتال برییون کے ۶ک سع و ہے تا کم موا گر ور 
قرب صن ہوکی ہے ینرک کا می اپ آپ پر کرو کے دا ییک 
1 قرع دورول اتما کر نے والا ہی سح هز بر رن کا ھی وت کت را 
کارکردی کا عال اور دا ان کیفیت وال اتا ہے۔ چک ہآ رسینک کا مر عد و 
کا غار انی کت سے لق ان ال کے معالے ٹل بہت زیادہ با ی 
رک وال' پر ہو سے ساس اور لول ہوتا ے_ ۱ 
جسال مضا رید نکر باقر رشن وی 0 ہ ےک ہنس واا زا ز ۱ 
کارکردگی دکھانے دائے اعا ازجا کری ہے۔ یک اخددم شیا ری نک . 
ھی کی لے پال- مال کے طود یتک الم + کرای کک مرضیاتی رین 
یلا دی سح زم پیر اکر دق ہے اور زقو ںک وھکر بین میس برل وین ے_ 
جک ہنس دامیکا کا اڑ ایا نظام پر شید وتا ہے۔ ایتا یس مرلیش ار نم 
٦‏ من پر پر ارک اور و نکر وک او نس اور ارس سے 2 مل 
ہوے ات مم ل شد ید اعصا ی داد ہے ہیں ال کو ر بر سر کے ورد_ 2 15 
۳ وامکا ال وت بوک ال سح رل ادج (ہازوؤں اور ٹاگگوں) شب 
نہ سے ے وروگو کرم ے۔ زیاده شید مرضا ی تریلون میس مض کو جک کے 
ہیں 3 4و حاجا ےرک کے دورے اگ 1 یں پش ہآ ور اشیاء کے ۸ ے ارات 
کر ر کے و2 رس تو کل لۓ والوں یل ہے دوا ات پک دلواگی با خفقا نکی 
صورت میں یوم کی باق 
کس وامیکا کی عام علامات جو تام ابتراق طالب مو کو باق باق ہیں آن  ٠<‏ 
ریش کا ردک و ںکرن' ٹمنڑی ہوا ے چرگون سے کف اٹھانا ۳ سور ال فکا 
,ها بتایا اا 0 وام ایک مرد ن ووا ہے جا ہم ا کی اف مرد گل ۱ 
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cewa saa مه‎ es sene وه وود وم مه وه‎ ne 
ل_رے اا اا ریرج ےوہ کت‎ 
- 
اج ت‎ 
هه‎ 


1ھ مم ون مناد ہو ری 
2 و وو ور جم وود و 
٠۱۱۸۰۷۷۱۰۰۰۰٠٥٥8‏ 


جر با اد گول نا علاصت اسارم کاٹ یکم اورم سر 
می چ“ کے کول سے پا سا دوا ہے لی اس کے می ہر 


دص ابیت رھت کم نے اس بہت للم بر ان تیه 
ری کو بت ذیادہ یی آیا و (ج رک رس کے مر کو کی ۱ 


کے ی ی بت کا ورز پآ ہا ے) 
ےشکا ہوا کے بجو چو جا یی تق می فو فلکم ٹیس بتل ہو ہا ے۔ 


ی نز ےکی خویش علامت بے ہو جک کرے سے بای رم ری لکی اف بن وز مال 
ی در ار ری کی تاک 0002 کے دق اک بی 
ے اور را تک بن ہو چا ی کس 
.تس کس وامکا می معدہ ادر انیو کا شام صوساً ساس ہو جانا ہے جیا کہ سے 
ایا جا چا کہ اک دوا کے مریضون یس معدے کے زم اور یک الس رعمو] بے 
ات یں جم میگ تم دس ہیں۔ اس کے علادہ مر کو کارت ہیں 
7ھ گر ہے لن ڈکا رآ نے اور سے کے ےکی مر شون ب ا ۔ 
رف رک دا سے سا بوتا ہے یکس وامیکا مرک ایی مال جس میس 
مل ٹوٹ بمو ٹ کا شاه ہو مرک بو کک )کر دب سے اور مرش صر فخصو اور 
گی نی مرا ی لتا سح مریش ک و آوشت ے فرت بول گر وه 3 زا 
(پچنائیوں) کی خوا ی رتا ہے۔ اس کے ساتھ ساتھھ سے نش ہآ ور (سکون آوں) خر 
مر سالے دار اشیاء اور خت اشا کی خوا کل +ول سے لکن ہے اشیاء لش کے محر کو 
زا بر دی رل اکر کر ےکا یکر سکم جب کی وه بهار ہوتا ال 
کا معدوخراب ہو چات ا ےل ر درد یا دم ہکی ایت ہو ان سے جس کے ساتھ 
سره زاب ہو سح پیف کے درد کے سار پار پار 0 عاجت ہو ی سے چک 
مرکو بے سو نکر دیق سے جس طرم کال اسقعا لک نے والے مرلیوں میں 
وا وکیا ات ےکہان کے میک رکوخون ف راہ مک نے دا لے نظام یں اجا خرن ہو چاجا 
ای طر تس کے مریشول مگ رکوخون فراہ مکر نے والے ظام شلات 
ون ل یف بو ای کے علاوه می میں نا ۶ں طور بوا رگ شکایت ہو ہا 
ہے جک مقعد کے تریب خو نکی تلیول سس اجار خن کاخ ہوٹی ہے۔ مریضول را 
ان اور شزا (سروسز) کی کلف کی ہو جا ی کارت میں درد رونا 
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وو کے درو نھودار بو تے ہیں۔ 

رات کہ کے ہی ں کاو یا ن کنا ات تمرف رج م 
سے ہیں بدا ا ال اور رو کون کے لے بیان کک یں۔ کا و 
اہ بیان رده اہم علابات کے ساتھ ریت بل دور ادویا ت کی ات[ بر 
گی روا کی ج رک علاما تکو بر ر کے ہو ری کی کل روا" ما 
بت سےکوسول ‏ کام کے دبا کی وہ سے چ سے ین اود اعصالی ظا رو 
امرس میں شد یسروک کا اس بھی متا ے۔ شض اوقات ایا ھی ھن مہ 
س کم ر کی اہ ابا کی امیا یکا مون ہیں کن یک خواہشا ت کس را 
کل ہویں خلا وہ کل ریت وفره سے نخر تکرتا ے۔ اد صورت ‏ کی رہ 
یی دمک تھا مول ہے۔ درا ل میتی مس علامت براۓ علامت کا مواز رن 
میک جھ رک علاما تکا موز کیا جانا ے۔ اسک علامات ج اس دوا کال ج 
ا دس »ول #ل- 


ہو سے ہیں۔ ای رع مگردوں کی لول میں پفریال آن رو 7-721۳ 
۱ ۳ 2 
۱ 


۰ ۴ ط 
۲ 7- فا سو راک اس 
۱ ۱ ۱ یک اکا دواے ج وک شدی دکروری U UE‏ سے روح ہوک جسال 
| ۱ ادا ی کی طرف باع کے مور ہے۔ عرص دراز تک رف وال نم ہو ا 
اپانک پا ہونے والا م (شریدم خاہ انا ہو با نیا) ریش ملیف بیدا کرنے کا 
23 سیب بنا ے۔ مر ےکلینک کے بر بات کین کی ال مک با تکی تقد ان ںکر ے 
۳ کہ فامفورک الین جس ابترائی طور ین یکنروری مورا موی ے جن مرلیضو نکر نے 
۲ دیکھا سے ان کی کزوری سب سے مك جذبال لس سے شرو ہوئی جس نے بعد می 
رجا رداق کا غکیا۔ منیا رل نے مرلی ضکی جسا ا 
رر کنا ہے باق کا اس کے لے مرلی لک ورون طاقت یا جسمائی راخت ا 
یاد ی سب 
| متس او ت اندرول یا رو اعصالی ا ات مرش مم سکمروری اکر گا 


1 ۲ ™ ۲ 
# ہے 
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TE a وتا‎ 


ےمم سے ے۔ہوں ت 


Heee a kK 
See en ٠ ES inher کو ر ول شس بج بب بب وش تچ‎ 


( ے کحم 
- 


دا ری ال دا یھر کہا چا سا ےک لیف پا ہو ہے کا داروداء ر 
اود د 2 ۰ 


ر 
بو کون پم 
ری اس پو ںک کرو ری کا بب ما سب - 

نوک ای موی طور مکی ہسٹری لن ہے۔ ےکر ص درا سے پآ نے 
و تن ہوسا سے یا کرش ید مک ایا ک صدمہ (ا] اپا بک رید صد 
ہے1 مو م کے هس پرل چا ے)۔ فاسفورگ اڈ می اکنا کی رم 
) بت زیاده زوردار ہونا ضرور یلک مرب ال م۶ ي نز هال و 0ر 
سفورگ ال کا مرلیش صد ے اور مکو اس ارو لیا ے ن ہک ٹورک طور ال بت 
جرا با نی 2ات اه[ 0 نب مرا خال ےکلہ اس ا 1 
مت کے حت الک الفاظ میں نی" رم وه اور پلسا تا کے متیر متیآ 
ہام کے بعد مرلی شک کی یفیت مو ےکا کی ٦وا‏ کور مو جائ نچ ج 
و۳ مزاب > پر ہونے وا یمکروری کا اظہار ہوا ے۔ پھر یکروری اضسردگی 
می برل 7 ہے میس تھا ش چلا ما ے اور اجا رسب اس سے دود و 
پا ی اور تم موز ری سک بر علامت سیا ,7 بول سے 
ابت ا ںکوتف ا کر نے میں جو بات مرو معاون مت موی ے وہ رتل کے سو وکا 
داز کی فاسفور کا مرش جب تھا پند ہو جانا ےآ انا مضہ استر میں ولوار 
کی رف فکر کے سوتا ے تب تب گے انا کرت وت ات ہیں مرلیخش کا عزال 
ام اکل مر ہوتا چاتا ے اویش کی 1 ال تدر مود طارکا ہو ےک دہ 
لیا چز با باتک اث تو ار _ن ے اص وتا جاک ےک یے مربیٹ کا کا 
شام الکو جان نے بی درا ہو لش خود چان چاتا ےک دہ جذ با اصاسات 
سے مارک ے۔ الاک ای لا کے ا رکرو کے لوگ ا شک ال کیفیت ے واق فلا 
لے ہوتے جاک ملش جہن طور اکت اور سرد ہوتا سے مرش کی مال ن 
گی بل مر اور مورک ار مون نویه ہے محالت اورم اور با 6 سح اورم 


عل ارول رال یں مود ہوا سے تی ےک اندد مرون ای ہ واکان ا ںکی یج خد یړ 
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od ena 2‏ 1 1 1بس وود aoe e es bo‏ 66 000099۳0 ۳20 9 
5 ہے 3 مس پر مسا 
۰۰ 
امه نس 
و هه موه ۹« 


بر لی را موق سے جوم ری کو بے نس بنا دی ہے مال کے طور بے ا اتک اور خر 
مولع طور ری توب تر نت سکی موت۔ ال صورت حال ین ماق ا مار بو 
بخ مرش کا رافعا یل لام رل کے طور ہر جنات میس فاب ی کیفیت با جمود پا گرد 
1ئ چوک بدا پاک و چوبند اور پر زندگ زار توتا سے سے آپ می 
مقر م وکر ره چات ال کی و تق ایس یک جذ بای اور دای رک کار 
سکی ہوئی ے۔ ایا بل مرا چاہتا ہے نہ جینا۔ اس کا گے تیب فر کی 
ے انا ہوا ہوتا ےکر وه کی صغاکی ترا 2 لئے کک یکنا تس اتا مرت 
س خوش کی سوج کرک گرا جامہ ہنا نے کی آس یس سل ول 
جب غ زین کی مزب را بو لو مقا رل به ع به عت مضبور 
حامت کے مر یو ںکی جسمان یم کر متا گر ے جب زور جیا مت کے ملضول 
3۹ دا رک پربادکر د ے۔ جب ہے ووی روش آ0 ے ا مرول ۱ 
1 م جسال کیفیا تکو بر ر کے ہیں - ما کہا ا جو مرش ۳ س کر را 
لکل رک ناکت مند اور اک و چو بند۔ ایک سال لے تک میرک جال ات 
1 مرک لوت برواشت جک کر ا بکیں ریا وچ ہے ےک ایک عرص درا 
کون ہونے ولا که اندر تی اندرکھائے جا را مد 
بہت ے وم کیغی تکو یا نکر ےکی طرف قوجہ ہی نہیں دس نا 
ج بک وہ ڈاک کو ای کلف بتا ر ے #ول- یا بر کر دہ اپ سمخ ر ے > 


manan,‏ تس سح وی د 


۱ e nne vee 2-> 
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ترس پا رے ہوتے۔ ال کے طور ایک عور تکو غکایت س کہ اس کا خاوند 
ن ا کی طرف اک سے زیاده وج تا ہے۔ یا چلردوعرصہ دداز کول ری ہے 
رک ناور برکار اور زا کن ہے ۳ ۶ لباز ی سے کن ری 
۷ھ از کے دوران رل یں الوا داتسا مکی لا بات ڑا ہیں جاک ریش 
ع ال ا اتک اور تی زی ےکرے ول -مرلی لک ن راا ی ککزور پٹ ای ار 
۷ھ ( غا ور کون یس ) میٹ سر ورد کے دوران مر ی چز 
یس ےکا احا کرت یت کو کے صواو کے ساتھ پیت اور پر ریش سروک کا 
رر ملسو ںک تا ہے۔ (ی ات نک مم مس ی ے۔ اس میں بھی مریض 
یال طور سر بدا تا ہوا ہوتا .)ال مریفول میں ےر سے 7 در ہے کے 
کی ایت ہو سے اور يا مرش کی طرع مرش لیے لیے سال بی کا 
اش کرجا 0 پر لودار موا ناریح موی ے اور اس کے پاب یل دووعیا 
کی ای جا سکنا سے کی هکرر یک یال ہموں۔ ی سفیری اور ددص کیفیت یقاب 
ری سے می پا جاتی سے۔ م ریش می نو یکزردر جو ال ہے ادر دہ 
ری اورم عت انا لکی کف مل بتلا ہو جاتا ے- 
ا ونس ا شی یں ام لاعت رت یش گمون اور اک میس کی 
نو ںکرتا مرگ نل ہوم رما زا لت وا 2 مرش پلورا سان 
فرح کش اشا مکی واش رگتا ہے۔ ایک ال کفیت ایا لا ےک ہنس 
ترا ال کل لول ہول و 
5 ی بسن پالوں سگرن نظ رک یکردری ما 
کر کدی کت ده 6 مات 
لک 
ما طور ردول سے نرود الک ٤‏ وریہ سم 
ال او کاکرگی م کی ا کی وی نا یح ا یی سے 
ریش سب ات میں ال کی زد سے کیا جا ا ہے مل ہس 
ا مرت ورس تون میں ملک ں (کھار )گیا زادل ہو چا ی بجر 
جا کیت می جائق کے دوران بھی مری کی دای اد ہبی لیات کل 


ات 
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تب گی کا چت علامات لن ہیں۔ ان کیفیات می ناموش ٹم ال پھ ب 

ند مقامات بر چک رآ نا ال ہیں 0.9 ماس ہے 
77 کو اکر ء, ی کی و کت شرا کی سے e‏ 
کے 2 ویک ڈ واک سے 2 اسنوک ای کا اقب بدا سل ہت ےکر 
تک ایک ادات ہیں جن م تعن کرو ری اد وریت مکی مد إل پز 
یں ۔ (ان ادویات میں لوا ں ریک البرک امھ وفره شائل ہیں )۔ ماق 
رال کے 2 برعال ومد نرک موی تال علاما تک بر 
چاه ج ہک تصوصی طور بر قاسفورگ الیڑ کے لئ سوب ہیں 

جا کزوری 

و 

کیلون اور جوسول کی 5 وک 

”کی طاتت کی 

الو ں کا گر 

رشان تیوک اگ ود مرش گی دبای صلائیتوں میں رای او رکزور کی 
صورت تل طاہر وا بے :ئن گے لئ ضرور خیش نلم لین عرص دراز ےگ کے 
زار زور ہوا ہو یا ایک صدے نے ا کی جسما ی ساخ یکو تاہ و برہادکیا ہو۔ 
اون -صيم) بر گی تالا تارف نل وی سے . " 
تصول علامت چوک دای سے مودار ہو ی لے هریت مک پارداشت گرب 
کا ول نان ( لر پان ال طور پر الفاظ کا یاد : + رگ سنا سج خب آپ امرش 2 
سوا ل کر س ےلو دہ تا مال نظرول ےآ پکو دیا رہ ما سے کا پھر نمو روق ضکرنے 
گ.اخد ال رو مش کو ےا ی اچاب دا وال مر ا 
اندداع و ہو جانا ےکر اے الک جواب ڈجوظ نے مس رتت ہوئی ے اس لے دی 
ے واب دیا ھب ہے پات 7پ میا ہیں ا جاد و ے ملف لا 
مرک سال میں کلف پات ہوثی ےک مر شک دماغ دو سوا کو پور ےم بے 
سے ار ے) اور تہ ای جلر ای کا جاب ڈور ما جا ے۔ اک 
و جواب اور کی زیاده دم ے دیا سے کتک اس شس دماغ سوک اڈ سے 


1 
4 با ما بی ے 


ص 
21 
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زک ورج مع مرت ع۵ مج ان را تا 


2 سب میس ذا کیغیا 
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ا 

ہد 


بیز رد ست وتا ہے فا ول ایک اور دوا ے جس میں مر یش سوا لکا جوا بل 
رم دج لکن اس نش دام کا نی بل نب فور موجن 
ری یل اور چ سے ینک وجہ سے دہ سے جواب دا ے رک وال ر 
واب دبا ند یی کر ر ہتا۔ 
حر ورازگگ جذبائی مود کے بعد داٹی افوا ل کی کارکردی مس مریدکردری پیا 
ا ا کا ا نے 
مال طور بر ریت کا مکرن ےکی ابیت رگا - مہ علامت رک ۱ 
نت سس مج بی مرش سمل نا بھی دا و مہا کا کر 1 a‏ 
بل ہیں ىتا۔ 
فک یت مک ای مری کی ام دنمس دم ے اور 
لی پل سا ال دا ہے۔ نارگ ازج پا سی یں بای جا یگ مرش 
می زی سے شد یھ ہے مق پل ہا سنا انل کے م لاتوں کے ہے 
وک کا 9 چری طر کے بے دک روا 
فلا ی ضرورت موف ے۔ ۱ خرن 3 
غرم مریش میں شد یماج ای لی فان ہر رواشت کے ماق اور 
ھن کے متتوات ےکا رکروکی میں فقدان پایا جاتا اف Se rg‏ 
ال ناب ہو جا میں ای مات ریش جما کام 
جمال علامات با بیج ول 6 پ و 
CEN‏ اور مشقت أن ے 9 کی سال 1 ۳1 
ل ا یس بر کچ کچ 


ات وب ی جک تم مو 


7 ے اور وه عن ہو ما ہیں۔ 


غ عبت بڑھ الا 
مرش یں دا بے اک ری ا 


سس ے 1 2 


دم 9 
چا بے وو وہ جیپ 7 
ہیں کے نام اور مات 
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ننک لکر با سس 
رسس بس و ی ۱۱۷ 
"دک ہے۔ مواز ہک ہیل او یل پت چلنا ےک فا اسفورگ ا رک ان 
مدرب از میں اک ے۔ کان تول اددیات یس ا کا زور تن مر 
پوت ہے۔ فارگ الین می جذ بای وو سب سے یہلا کل ہے۔ رک از 
وار دبا یہ اور پچ راس 2 بعد جذ پا ی 2 ے و موم وت هرک ار 
ہرس جب یال کیفیت اور چ میں1 ہے و دہ دبا مشق ت کا سب بنا ے اور 
انی مشق کو موی سا کی پراش تی لکر اتا اور ار رک از کے ریش رف 
گزورک کے باوجودکام س گے ر ہیں تو یں سردرد مو گت ہے۔ مہ بات ال طور ر 
یرک الیکا زا کت وس ول می می ے۔ (اسی صورتیال می اس کا موز 
لک ای سے گھ یک ری ) 1 خرکار یش کے جار (بازوئؤوں' ٹاگوں) می نی 
کروی آ ال جوتھام تم مس له ہے۔ ور هک کی کے ستون فا 
سبب ن سح وولو اوبات یش ایک او راف یلو بی ےک ارت ای ڑکا مر گر 
سے لیف مات جب فا سغورک الس کا رل رر سے_ 

میورکیک ایس کزوری جسمانی رت شور مون ہے۔ مریض اپنے پل 
یس شی زو ری و ںکرتا ہے یہاں کک می اپ کری بر ین ےکی طر ف بل جات 
ے ما بترم ب ےکی طرف لڑ ھک جات ے اور ایا ریئش کے ول میں شر ید ناطا کا 
وی ےتڑا ےت ای کے علادہ ریش کی زہان اور اس کے پٹھوں س بھی فا کروی 
لق ے اور گے ےرا کے نون مکی ریک ایم ںکروری سال سا 
نرق کر ہہا مک اورا فش دا کا۔ 


mi "ê ى‎ 
7 + ۱ 
7 
"ہہ‎ 0 00° 


۰ ون اه موی و 
سس 
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8-فا سفورس 

ال ردا کی مرفیال ریس گ2 تچ بو ال بات لوده ے وو اشثار اور 
۱ بر دے۔ انشا سے مراددہل ل سے پولک بای ی اندد سے پاہ کی 
کی طرف بد جاتا ہے یما کہ دال باہرہوا سر هیا ماک رگ ال شش 
ان کے اتھکل جاتا ہے۔ می یکیفیت ورن می کی طاقت مب 
ا ات یہاں تک کے خون کے ساتھ رونا مون ے۔ بو لگنا ےکہ ان کے باب کی 
ن رنه س کول رکاوٹ ے ی نہیں مریض کم تام ول irê)‏ رم 
وق دا رو ارات سے برد ہونے یا نم ماس نهک ابیت رن 
ما یما ہم یت ہی لک بر یا چٹ سے خون »تا ہے۔ ینونک با ال 
لج ہو ےک خرن کی بولک تہ بب تکزور موق ے۔ اس لے و نکو1 سال سے 
رگد عون (شتوز) ص یه دق ہے۔ مار 3 ایلع 
تفر درو ںکی طرف لہ جات هرهچ با تراچ ان رت 
/ صلاحت رگتا ے۔ وو خو دو زا طور یر روح اس سے الا ادا 
روا تو چا ےک مرب بہت جلد اۓ ۲ پکوبھول جانا ہے۔ یبال تک 


را لکی سوج برچ کی اتی ے اور ا دق مر با سا انا 
ناخ تکوبتا ے۔ 7 ۱ 

۲ ی میم درکراک ےر سس 
کش ہر ےا نو نہ ںی جا ھی بہت تیادہ دب اد کت 
کے لے کے بحرم رب کا زام حفط (برافعالا ام )کور سے جاتا ہے اد رم جک پر و 
ا ے۔ اسفورں کے مرش کی جسمائی ساش ت کو TE‏ 
رش له رک خندوغال کے مالک می جا کی رٹ 
ا 4 رئفے وغل ۶ کے اس دوا کے مرش خن جم م ما 
بک اود اھ پڑے خرم نک پل در ما موستقارانہ مزان کے 


کر سیت 


۱ ءال ۲ چیک خی بی ره کل اور دوسرو 4 ا : 
۲ گا اور بڑے جال توت بلا“ و 2 ۰ × 
آروسسی سو وی یر نکی جل وت کے 
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۲ ی 
۹0 ْ 90980 

ایکا گرد واه ہیں اور بہت زیادہ رگ ایارک سکرتے دجا می ان 
ہت تی زی سے بوک بون سب روز دس پل سل سے وج داوم د ے۔ 

ال روا مرش زیرگ ب ررم ہیں دوستانہ روب ر کے وا لے ہے 11 ۳ 
وق اورکفل سے بت زیادهللف اندوز ہو تے لب وه ذیکارانیگغفلوں مم پا گر مزر 
اطف ما7 یا لے لوگ اۓ گر رلولوں کے ہوم ۳ اندوز 4و4 والے اس 
لے بھی وه ہں کیرک وہ یت بهرردی کا ق ہیں اور ووستوں کے معا لا ر یکر 
ا زا معاللات بے ج دس ہیں۔ دہ باس ٹین اور رے ہو بسن 
۳11 بات دو ول سے تپ یکیں رق ج پگ آن ‏ دا مین ا ےو ازج 
دورول اک ہا نکر شب ین گرم ج از رفک | ز ادات دورو لآواسن 
حصار ل ےک ے اور دورول کے اتدر ضا ال ے ( خواہ روست ول ىا اڈی)۔ 
ا نکی زنر زیادہ بر او کے سیا نعلقات ک در وروی رت ا لوگ ای 
یاستدان نے درل ا لے لوک سا تدان انا قوق ولا ےکی وج ما تکی با 
ہر سے یں یا یھر لاگ کار یت ضنے ہی ںیرک وو ٹس یه بپ بجی ا سے ی 
ی ریت رک - 9 دورول ۶ کت ز پا82 ام نوز ے ہے وراو ی بات 1 
ک نکی ابیت بو رک نے یس پر و ے ین اهر مرول ال ) 
ا کر لے لے ال و لیات ام لوگ مومو تلف ۳1 ۲9 لے بھی الف 
مرل نات ہو ئے ہیں _ یوت وہ تال رک اور بااعاد و کن ڈاکٹر جو ی نا 
oT‏ ون تول ار لیت او رل سل 2 ہیں اورخول دی ۳ 
ات رو یکر ے ہیں۔ کی 9-7 سے یی 
0000 و کے اتم بو ی گرم جر سے باک علا تا 3 ںا 
2 لٹ ر ما ے اور جب وہ با تکو زور دس ےک کین ات e‏ ڈ اٹ کے اھ 
رز یوش کرجا ری اذا ط ری .او فرظ جح 
علا ات کت ے۔ غاامات د ہے وت وم گرم رم و ے دکرسرواگا ۳( 
رس کی تن سے رک زان اریہ ای مرت بت ا اوا 6 


ت 


7 رش لئ ء اي 1 خر وع 
پوت کر ان کی توش وال کے چر ناو ےکی گئی لین دای ے ۴ :۲۶ 


کر رر نل یریت 


ene 
س‎ 
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مم چو د ەە ص عہ سەت ۱۵١4۵‏ 
E‏ ,جح چح ھت جچ چون 7-0 -.:/2 0ب صكك077++:ر رر ری نشین نات 


رر جک جانے ے و جانا ہے ام سب نطو ری و نکوخواب و بے وا ہو کے 
ہں۔ اک صورت یس مار و کر او چس لکر روروراز کی ول ر با ن سب با مر 
ری ے وور دبا کے بح شا ہے۔ ایی صورت مس بر میس دپ س» 
زب میں من ہو اور ایا تک شور کی ہو جیا کہ ارك تی سے دروازه بند ہو نے 
کر ج و مرش جویک جات ے کدگ وه ایا کاخ تور مش1 ماج 
ے (رشعور سے) اور وال ایی ی دنا م٢‏ کا ے۔ یا یکیفیت ‏ جس کے 
ل استوریں کا مر ابیت تی جلد اث تو لکرنے کی صلاحیت رکتا ہے۔ یہ درل 
وال 3 3 چوک مریض ۲ سان سےکنٹرد لٹ کر پاتا کی کی کک کے دوران 
دک ا ےکرک نے کے بعد دوسری نے کے لے تیار ہو ہا سے گا من ورن 
مش ورور" جاتا ے اور پرشور بر چوا ے۔ 

رس کی ابتدائی عرضیاقی ریس شں عو جمانی علامات نیاده رکر 
رن تی ہں۔ بونج کات کے ور نمس (غاه مرش پا سال کا جو ا 


8دمال کا) مرش میں خن با سا هک ہسے۔ ال کے طور موی اکان 


مد سے مر یل کی یم چاو لی سے مرلیضر و او ای کی ابواری تا خون 
(ش) بت یاوه مقدار لا سے اور لیے ره تک بنا رہتا تون سوت 
سوا نون ری ون یلست 
بات 

۱ سخ ہا م فی کتا گرم جیش اور رئ وسفیدکییں ہہس مھ باج رگا 
رز رجا 0 اور با کی طرف ما با او میں بت کم قوت برافعت 
مرس وتو مرش مول ی شی رکه ا سروب 
کے یرجم کر وہ رت ہے جب کا چ کے ل 
ری ملو ری یکره 5 لے رورغ ٣‏ انی اورسلون کی عالت میں ہوا ہے 
رلور معلو ات 71 چوک ود 4 مت تیاده کے ل اور 
ین ہہوتے ہیں 1 را مکی ای سا کے لے بت زیادہ وت لے یں ادر 
گی تسوت ہی گر زاسفورن کے مر لض جر تروتازه ہو چات ہن (حوزی ی ۸2 
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وت 7 ree GSE‏ 096 دومع سین ون و و ین و و و 202 

شا اک مق )لیکو ی بل بلس سم ۳۳ 
بہت جر 1 7 x‏ جات سے او رما این 27 7 ر ۱ 
ادا عالت یس مر میں پاسفور کل تصوض 487 ۱ ا2 ِ 


0 
4 6 
یرو 


اما اجکی ہے۔ مری ار 


7 ار ~7 : 7 3 تون 
ایکا پاتا سے کن مک معدہ می بت زیر 
چا معدہ کے اند نز شروپات یا ی نار ین 


»ول ےلو م لم ۳ 
1 مالك اتر موق ے اور وہ نے از لات نویه ا چ سم 
کی اور گی اشیاءکھانے کی شیر ریت بو 0)0 7 
اشیا کی وی تکو ون ریس ت او فک کے لے بہترین رفظ 
کے کے ال مرفیالی یال مریر بت میں خون کے یی کال زار 
گرا ٹیس وکیا ری ج ر کے ام و نی رورش 
پا وکا ہے جس کے چم میس خو نکی تے با بر کے اہ د عے مورار ہو گے 
ہیں۔ ایال 7 دج شی مرت شک برو س موق ت مس کے ل بھی 
س خو نهوک سک ور گے اریج موس ان مر او یشاب س خون کی 1 کا 
شس کے سات کو دور لیف دی می سک ںآ تی۔ ۱ 
ای صورت میں لاک نیٹ اور سر یکوئی تیف نا ہنی ںکر ےگ 
مر یع کو تاب ٹیس خون 1 چا ے۔ ان عالات میں مر گی ن روا نا غور 
خالک جال ے۔ 
جسمائی علامات کے دوران م ری میس چند یزیا اور دا علا مات کی ظ رآ 
ہس جیسے بی مرا ری ات دوسرے در سے میس داخل ہوئی ےو تم وک ہی کہ 
مرب کل چترجسال علامات محروم بو ال یں اور ستول اور توف ہوا 
یل - ریش يت دوسرو لک فلا و بور کے لے ضبق توش اور ال با 
اد (دورول سے 2 وا روست »ولا ا ای مرش رولوں کے گج اي تک تا 
ویش رک ے_) یشیش مریض میں اس ترما جر ی (تنیل کے 
کرد کی شک ابی طاق ہوک رہ ال مر کی ل 3 
سے جب ای علاممت کے کت دو ری ادویات (ووسرول وتان تثوش) یم 
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BA 6S ay een‏ یت 


*.. سنوی میں صحت کے تات شر دنت می 07 ال ال دوا کا مرش ال 
رو ا دی الا اتا کر ےون کے برش پچ 
یا کی نے وه ال ٹر روش ٹں ۶ا وگ کر ار 7 جا ۓگا۔ ریش 7 
رس زرح رو بو کو بیرردگا ن ےکم کیا ا ے۔ ایک ولیو جک ڈاکڑ کے 
پدردانہ اور بدن رلا نے وا 1 الفا ا (ک مر شلکوکوئی زیا کی ف کل ) زاسفورل کے 
مر کون کا بان ول 2 ہیں ال‌طرن و ہے رش رز ار ہو چاتا ے۔ 
مرش بس بہت ے وف ایک بیدا و ان ۔ مر ادهرب سے 
۲ سے سا ۲۳ 3 ے ف زده »وتا سے۔ ریش کر جک سے خوفوره بو 
مرو رو سس سے اور ری ول درجم کے و2 زب اور تاه 
روات اور نو سے اکا مارک ہو تا ے- 
جسے بی مرضان پر ی تیر ے درے میں اقل بو ےو ریش تال اور 
وس سر لے ں٢‏ ماج ے۔ ووخوف جو یسمل سی لن دإ ےکم جاتے 
A‏ ی ما4 دا اورم ریش کی موچ پار ار نی ک طرف مذول ولا ے۔ 
ال الت میس مر لی کو کون واص لکرن حا ل کات ے اور ا کی تشولی کو می باق 
ے اور وہ بڑعتی بی لی جاتی سے جس کے یی س مرش کے خن کا p۸‏ بذک ر ۱ 
رازن ہو ام ہے اورم لی خی کے دوران گا اتوس اورخوف - پوسپی 
۰ تر رم و وو بدا کر ررحت گا 3 
وس سر دیف سس ا 
ارش ر تیش ںگھرا ہوا ہوتا ہے۔ ( يم 2 
aR‏ او شبن جال سے جس می مر 
ای اس‌تشرلش یکوئی وجہ دما ہیں ریق مرش روف موتا س کول مک ا 
ا 
کم مب ون ۱۳۳ 
ا نے متا جانا جن اک ہوے وت تن اتف 
کد لکی ری ) ۲ خر خو فک گا بهاری کے لا بے ۰2۰ 
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سارہ . ۷۹8 .مہ 
جب سب توف اکے ہو ہاے یں نو چ ان سب خوثو ںکا سک 
کی صورت یں مرش ر وارد ہت سب ایک خاک شیا و تر ۱ م 0 
ال طور پر جب مر تا ہوتا و ول کر دہ مرنے سر ری 
اندر ارارک می میں مو ہیں جیا کہم ریش کے اج مس یز 
کیفیت پیدا ہو را ہو اور ریش کی رگن 1 ہا ریا ۔ے وت ہرم ۳ 
ر ابچ پاک کی دک ناور تا ہے۔ ال فک ور ےکی / 
یا وقت وارد ہد ہے۔ اه کیا دک کے ہون ےکی سی "رات ال ندر شر 
لاس ےک اکر ریش کے ایا ہوا وه منک زگ سے باب جات 7 
دوس تک و تلا کر ے اور ال سے ام ای د لی کا بو بر کالب باس 
. کے مرئیٹ کی ط رح دورول کے ات انی کت کے متعلقہ با کر ےکی نایر 
لب فا غور کا مرت کی تن کے سا لی بھی موضسوغ کہ با کر جا تاے۔ 
ایک مت دصرف خو وکو پل میس اچ اکر خوف سےمجات ما لک وم 
_ جیسے ییسے خو فکیکیفیت بصن چال بہت کا درک جسال علامات ناب 
بو 7 الم جوا ہے اور ریش کی نم کفکھانے او رم یکوانے 
کی شد یر خوائیش لک ہو پان ا ۱ 
] کار وه دسج ل ریش کا دبا مل طور بح را و تاک 
ہو جاتے ہیں ئن دماغ مم لپ لکنا ہے۔ م لی توج مرکو زک نے نگل 
کر او رآ سای ہما زم یئ کیا پا کت سے ول رتا اور ہے گے ے 
بھی قاصر مو چاتا س ےک دوس رے ا کیا کہہے ہیں۔ مرش اے روستول اور ال 
سے بے بجرہ ہو جانا ہے جن کا نت پل بی نکی صورت میس اتا ے۔ ناسر 
ریش ل مرضیالی بر یښ ااقات ı2‏ ے (Shoke)‏ صد ےکی صورت میں اے 
آل ی بل بب تک درا صاش ضا ہو پان ہیں- 
ریاف تید ےآ خر دج مس +ومیوپچرک میا کے لئ زاسفور ں٢‏ 
درک ادویات سے اتا زکرم با کل ہو ماج بان لئ مریض کی ماوت ری للا 
رغال لو ںکا معط وار چا رہ ہی اڈ کے لے مدومعاون ثابت بو چک 
زاسفوری کی نخان یکر ے_ جب معا کو فا سغور کی اس رون اور جو ری مر 


ص 


LT O O ra 
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ہو ود ود مدہ و فہ دوه mace‏ ہہ ٭٭ دم ١‏ 
موجه وه مه ۳ 0 93-90 7ا ا و دم و یں ہے 
ane ۹‏ 
دا 


ans 
essences 6066: 
a 
۹۹ ماو 000ھ‎ 9۰. 
وہ‎ ۱۶۰0۸84: 


73 بت 4 تین کے لے ا که ان علاما تکومعلوممکرنا روری ہوا 
نم کک خا ا یل روت مو سنا انگیوں 0 #رول مل وال ریگیا' ور 
سح بن مر کن داز گا اس تال دوا کے بو می گرم ماع اور جو مرج 
کے ہیں نکر ما اد ردان یک وقت ایک بی مریض م نہیں ال پاک 


سے 


فا ے 
9-یا یلم میت ( ی 
لا ٹیا دک دوا چ جک ال شی ہ ےکی ناک کے ا ال ش ڑکا ر 
کی نا شس کے تال او رم ضیالی جب گیا کے درمیان نضا کی ۔ ای دوا مرش ایک 
مرف و بہت شرت اور ید کے سارک معا لات مج گے رب ےکا توش مند ہوا 
ےق دومرک طرف ده اپنے عاشقانہ تعلقات کے ساتھ بڑا با اصول اور رومان پش ہوتا 
و (ایک طرف و وه مار میں لورت ۳7 رم دوسری طرف ان روما نک 
ردان ڑھانے کے لئے ای کی بڑی بصو ل ی سوج موی ) ال کی فطرت کے ان 
7 موابلات ی ناد اور نار مرش میں حیاست اور جرت دا کرت لے وگ 
ال ریوں گج را ہو کا مو جب ۳ ے۔ مکی «وفلاین ال روا کی تصوصیات 
کرو ےو یا ٹم صوص فطرت کے لوگو یکاخ رازو از ش 7 ہے مان 
ور ریا وا چنا کا لے پالوں اورکال گھوں والا اور ساه رت وال ہوتا ے۔ 
ایت کا چر ووا گول اور می جیا وٹ ہوتے لس وا زار صا کا 
ول رکا مکرل سے جو یک وتت ث#وال اور ال کا م کر نے کی طرف راغب مول 
لا کول میں ام مر یش بڑے مفرور اور دیات دار بو یلا 
و سس 
۲ جک پر ا و 4 7۳ ne Ee‏ ون 
۱ رم 2 و 1 ورس گے رن کری ہیں۔ 
و اهب وا ود ول ہس کن اس عاق 
ان و وا : و Jê‏ رک بلافت ) 
ایا ر بے سے سے جیا کہ مین سے سات ۱ 
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یا کی عورش زیاده/ ون تک مر میں ھی موابلات س اق در 
انا مرکا سے خو رکو“ ی تعلقات کے سپ ردکر دک ہیں الاک دہ زک روان پر f‏ ِ 
ی تکرن نکی خوا مش مند موی ہیں ۔ الک اکر دوسرک ادویات 0پ ۱ ۱ 
وس سے وتال نیزم یور ا اہ یکم اکر کارب را یر | ' 
مرل ورس زک رمیں پا رود تعاقات میں مو ثکرکی درز 
ارویات مس جن میں می معاملات و وال بھی تھا رد جا ے اکیاصورت بر 
وا لیس کا فیا اشا اور انی مگ یا با جا ٹإں۔ ۱ 
20 )0 
گے لے دورو ل کا میامن کر باج ال 2 وال زنر یلزا اور اش رز 
مشت زل" کر ین لا ٹیا کی مرلیئش تور طور سے مار گیا خاش رو 
ہیں اور ا نکی خوایش ال تد ر شد ید بو رل ام وی ا نکی را کر راف 
۳ ا اور نہ گا وہ امس طور یکر بات ب جب م راش“ کی طور بسن ۱ 
۳ ای و وم تن + مان سے اور ای خوا شک ٠ّ‏ کے لے ایک دس ۱ 
شس کے رتخا مکرتی بل با کر سک کاک فوا شک کی با 
سول ہو ها اس صورتوال مس بھی کون تو یں 2 الب ا سک پا مم مد 
اضاذ ٢و‏ چلاجا ا ے- ‏ , ۱ 
TET rer Bire:‏ 
ماو ہے رای کے یل رل یزان ما ۱ 
وی و ی من 
E‏ باب یں 1 تن ورول رپا مر" ا | 
بے ینان م وکر دوپارہ نان بل ۳ ا انرا رال کیفیات 4" 
سے ادرک داد رن ہے جم اج 7 ۳ اا 8 
ال بیس کے چم میں وو دای وز متام ہوتا 7 کے .۳۷۸۵ 
مل طور ر ہے حال بر موز دا ہے اور ایک کا شکار ہو پا 
DI‏ 
ی ے اور سوچ سو کر ین مو س ےک ای کی کی خاک 7 
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2007 
وس بل اور ال بات پگ رین تون کدنا مش دوسرے او بھی و ہیں 
رس سما ے میں اتی شی خوائش یں رت پھر میرک ای تاش ال ندر شد ی کول 
۱ وبروت ال مم را ےکک رع ا لک خاش رازن (بارل ) ہو 
ین یقت ىہ >کرال دا میں اک کی ضرور تک ور ہو أسے کان نظ رآ 
اس گے دہ اپ خوائ کول دا ی نکر دیا چات ہے اود پاک ےکہ 
ب یکو سرت پیا ہی نہ ہو۔ وه ای کی خوائش کوب 3 سے روانوی ال 
یں ای تدر اک رکر اس کے دا مس مرضیائی تجدیلیاں پیداکرلی ۔ ای کی کی 
وش اور ایض مب کر ےکی سو دو متام رظ N‏ لا بہت سے 
ار ار لے وا لے صرموں اور ,ایبول بحر لش می بے راہ روک بیدا مو جا ے۔ 

ےراہ روک جذبال اورداگ وولو ںکواۓ زا ]لا ۱ 

9 ورپ اتف خوا ہش کے ورن ہونے سے سے دس 
مرول اور اپسیول ے رض تک زان“ ال پدلم لک خوش رکت وا بن 
7 ا اا e‏ لق مرلضر لا چو ‏ راہ رو کاب ۳ 
1 ہے ان کی شروت یہ ےک وہ اپ عمز ت ہک بہت زیادہ ا٤ت‏ در کات 
2 مرچ اور دوسرو کو چ سل ے۔ و مت راو رمفرور ہو جا ی ارت س 

ری ے اور وه ووسروں کی بت زیاده ر ات ر : 
تر وا کن ے ان بین می ا کور اکب 
کی ابلیت یں ےوہ کی مق ےک لوک اس کی حی تا عمل طور بر دراگ 
رکے سے صر میں و وه ال وا اس تا ی کل با 

5 ۲ 7 با اس ون 

ےج یه ین ۳ یں اکا ی طور ر عورتوں 1 روا 
سے چو جس ی تین م لکرنے سے تاص ر رک ہ سکول ا نکی راو سے 
۱ #۷ ے (عام لین ے) وہ عایض کی مہ کر ےکی سوچ تی ہیں۔ اکنا 

سی خاش اعترال کی رک بل ولا ے۔ دہ بت کی ایک روج / 
او و سوروت ٹیر لس شس 


حم 
م 
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0 ۱ ۳ تمرم وراک اب وال 7 یل اور ال سو چون شی دبائ 
وت ٩‏ ۳ 1 رو کے 
ا : ر یں الق ے_ ہآ ہت ا کے اثر شد یم کی ایی بر ۱ 

ے اذیت نها رس ۱ وی 
جا ور یٹ کا رتست کک ے۔ مفرور وتر موی سته دورو کو 
پچ ۱ 1 اج ۱ 
نع برض مس ور وخ ھی لے ۲ 

نے مر یو نک کال می وت سوا لکر نے وا لےکوفو را ما کر اور رور 
۷ 7 ان یگ وه ایک الات ان د کے ٢‏ 
مرت والی لیات سوت سکرنے پاش کی دہ ایک بت سے | 
ی علامات سے ای اف ذکرنا بی ے۔ ای حا ام کے 


ارو ا سیک پانوں اور دو ۱ ۱ / 
ریش جک ای وال خواہشا تکو ات دماح ل دبا لے ہیں وہ بڑے ذ ٹین شی ہوتے 


ہیس اور بڑے چالا کگگا۔ م رض اپ یوت ورب بیا نکر نے کی جا ےکی - 
۷ یی کت کے در ردان ی یں رے۔ ای لوق ہے مول با 
کو رس روا میس کر قم ے بس لے وہ ہے پیت کمن پا (ليا دم | 
| کي رم میور را با مریضوں مج بھی لےگا۔) ریک انار 
کر سے ارد ETS‏ > کے تا شال کے طور سر ای مرل اس 
ارو یرگ وج سے سوموا رکو ہہوے وال ب گی آفت ونر میں شال %Ãsے‏ 
اواری بو یال ے اور یم انار آل یران رو ےکی وجہ سے lı‏ بے چو ووسرو کو 
انی ea‏ ےا مو ر اکر ہومیو ٹک ڈاک ی کر لو لا ٹا ی 
صرف ایک خورال ری یکو ورس ت کر نے کے 2 ان بول سے کول ابی رغال 
تیر بل بہت زیادہ روما تل ہو ہوئی۔ بح رک مرضا ی کیغیتوں شس بھی پا ٹیا کا مر 
ےکر ای صورت ٹل علا لپا × چاتا ے۔ ۱ 

ال مرا کیفیت کے بعد مر یض اس اندر سای اور هلال ر یال 
کر ےق ہے جن ال کے اندر کے تضادکی لک تی ے۔ ۱ 

ان علامات میس ج هک ری مو ںکرئی ے خصول تین علامت ہے گرده || 
و نکر ےک ہس کے اعضاء ہا مل بہت زیاده بڑھ گے ہیں با پر ی ےکا | 
۳ کے لوگ اور چرس کر چو موی آل جنپ کے ساۓ ال گا ایک دار 
شال بل کر ہوئں۔ ایک عورت + سکو بط زاسفورن ریک لو | مرحہ وه یه دا 
علامات کے سا ھتشرلف لال ان علامات مل سے چند علامات یل رل کے 
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e 2 ۰ 
ا‎ 


9۰ 


کے ین 


وو مه و 0 69 09 29:9 99:09 000 09 09:۳۶۵ و و و دہ esera‏ 

99 - و :666 09060900 000 00 0006009 0446600209 00 9000000 0060000940 09006 ۵460ھ 

بی ی 
ہد 


٭ 
٦‏ 
۷۹ 


سی ی جک درس انب دفر یب 6 فپ فا 
ر ہوا ول ہونا سے واگ کے بت و سل وتا دی کے ہیں۔ شهب 
۱ رسب اوی از کیک جول اور اک کے بہت یئ و ول 
ری ںکو دس ری ہوں۔' ۱ ۱ 
ور چند ادویات ملگ ا کی لمات ت ہیں ۔ سایلا مل مرش کو ہے 
ہا کال کے تےکر کے یں ہنس ها مرش 
ربا پادوئم وک کے اردر دک بل تاه راد هگا ے۔ اب ی ری 
الاک ا کاک کے اعضاء بہت بڑھ گے یش اوقات رل لکو ای کی 2 
دا اتا ےکا ےم ردول رن ے واک کے اعضا کک زر ا ے با 
را اعضاء میسن ہو ن ےکا احا ہوتا ہے فا طود پمریض اچ بل 
نی ان NRE‏ 0 ے۔ حصو طور 7 رن مس انیت <4 ۱ 
۳ رتا ےرل کو کی خوف ہوتا ےکا کا چ ہدک رت ھ ۲ 
Palsy" tz a‏ و اج ےک و چ 
7 مب غرور اور ری کے پاوجودم رلب می شرت اود ات زم 1 کی نو 
سدع بت 
اسوار کی کاو کے سا تج اکر وه ا : چپ [ 
ریم غ س ارت کی و نکر 2 ہے 
و و بت کے مذبات سے از یی سے اور کی 
ماد ر رل ے۔ اس محالت دا 
٠‏ تفا خاش اس فرش دید مول 
نی ,فعلون میں ملوٹ ہو جا 


تعاقات صرف ات اند کی ے 
0 یلو سد ر 
سر می نہیں ہو پت اس لے وہ لف مم گا کا 


-۔ 


۱ 99۴ دراک بج 
تون 2 ۳3 رلک ہں اب خرور ور وال کف ر ری م زیاده ۱ 
مول وان عات با ۰ 7 


ویارد ول اٹ 
رتاے۔ وہ ران رور زج ی کیفیت ٹل ہو ے اور قات سل 1 
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فطرت کے بڑےمص رکی شرت کے مطابی غرور مکن را ے۔ )وس سے 
تور برکوژی دی کے لے تقابد 1 سلاو ات ٹیس وائبیت ای ر قالب] ول ہو 
شا خواہشات أسے اپ گیرے میں سے لا یں جا کے ہے مم ده رو 
امشات غار »و ال سکب ۱ 
ایا کے مریضول س علاما تکا اول پر ل ک٦‏ بھی ایک اہم علامت ےہر 
کہ یط زک ہو چکا مرول 5 دای اور “کی علا بات بادکابادک 1 لق ۳ 
جمال علامات اور دما علابات ایک دور 8 بد لک رک ہیں۔خال ےر 
ر جب مر 2 ار تصون کے اس »وکا اضصا پیدا وتا زر 
مت کی جسمانی علامات غاب ہو جال ہیں تیک ی اوام غاب ہوتے میں از 
خلامات لو ٹک ر٢‏ ال یں جا مم زا یں گاڑ وی انش کا ری طور 4 امن 
رس مین نمایال رمتا ے۔ 1 sal‏ ` 
| مر ی اع طر لے سے خود پ قاب پا اور ایی خواہشا تکودیا ےق راو 
تہ زرل یس دیا ی وکر چڑوں Ea‏ با ما وال تقارت سے اجتاب زیاده دریگ 
٠‏ کامیا ب کیل دہتا۔ م ریش زود ہو جائ فا نا رہ ےلت سے او رگتاخ زبان ا 
زان دراز بن ہا ے۔ ۱ 
میرگ بهاری کا uy ub‏ سایق اور نے وال زیر کے واقعات / و ع 
ہے۔ اکر دہ ای ماحول مس پا سب ال ا کی وان تکو کل عام ا نما کا مو لا 
مونو ا کن نشاف فطرت بہت زیادہ اک 0,09 ۶ 
رل رص درا زک "موم اور آرای کا خا ری روخ سکاب جب دوکر 
هک بویا ےکی لک رکق فد اس یس خی کے جذبا کی اکر کے ہیں۔ 
حم وخ کر رازن کر سن اسۓ تریب تین لوگ کون کر نے کا 
جذ گج اک رکا ے (جیبا کہ اپنے او چو ںکو)۔ ہے علا متس وام“ مرک سال 
اور یتک الم می بھی ملق ے کان پلاٹنا س یہ خوائش اص طور ار ویر بل 
ےکن پل ٹیا کے م ریش کی مہ خاش اس کے تابو یں مون سے اور شاب تی بی اا 
ب رک ی نے ال خاش مکی ہو کان اگ مر اس طرح کے خوف ےگل 
طور برمخلوب ہوقے اس می نیرت سا توف پرا وا ے۔ وہ خوف بے ہوتا کر 


حجھھاکھ ۳ ۰ ۳ 
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ELS‏ و و رر رر ہرہش 


نیال بی کے قیسرے در ہے میس مرش میں شتی پل بن پیدا ہو جاتا 
ے۔ انا اگ ن کا رورا ریش کی مرف جر بل کی ست بے ہوتا ے۔ اگ مریض 
رور یه ہو اس میں ال رع کا پال پان بان سے مس میں ده ال 
ما ہوا ےکر وہ چاہ وجلال اورمعظم تک ایک ے۔ ان سے نی ال کے 
ایر ےت پا ہو اکر ی ےکر وہ اس سو کو اپنے تک رو ےکر اگ پن کے 
نت وه ال کا اظہار وگول ےکن ے۔ وہ دظروں سے ھا ےک دہ شای 
ان بج علق یی اور دوگ تصو رک ری ہے (مرد موو ورلو بارش ہکتا ے-) 
وہ ووسرو کو ات را مق ے اور ددرا سے انی عر تگروان اپا مسق ے۔ وہ 
ريت اور توت کون و رک ور یم لمکا مر ای کے بنا خود 
حر تم یا خودکو چون اسف (ودراتوں کے ای فسوی لبق کا امام ) تا چ 
ےا کیت میں ووسری خصیت (ری رجا گ) جک ن سے اور وو سو یکرت 
ےکا ے زگ میں اک 1ہ ممشن سوپ وی گیا وی ہے متا چ 
کہا یک زاف ا اورمظ مت سب ال رت ہے ادر ۳ گرد مزا کی 


شا ھأا امھ سل پم مرت شرب جو نک مل کا 


نون کا اظہار اس طر کر ا 
"٤‏ کر کی ایس کی انا وکوت ۵ پر ۳ : 
UT‏ اپ اتا لا خی و ا بر 
۱ ےہ ی مرج تم جات گر 
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۳ 2۱3 NGOS 


س پا ۳ ندچ پا ے مرت خن هکس 
تال کے سل وت ہے۔ م ری ےکی اه شی وای رز م 
یه پوت سے ی آن کے اغفا شی شور گی سس ۷ 
لیف و دک ماں) سے پاز کت کے لے زام تکر _ز بی ره 
وا کے موا اک اعضا مکی مایت ی اعضام کار ار رم 
1 ے۔ ال دوا سے ایک حا لورت ن باج ا 2 27 
Or‏ بش 2 بے 1 وا اب 
کک کہا ال درے اس قوش اد باد با ییارچ ےک ریم 

بے ساختۃ استا کل کا خطرہ یدام رگا تھا۔ ۱ ۱ 

قرا یلا ٹا کی علا باتک ال ؟ر یہ س ہک مربب وا الات اور بت مل 
متا ی بت کے جذبات ر کے وال مول سے رور مول عتصوصا ی ا 0 
ای حا ۶رس لی یلا جھ پار پار جذیال مالک کا شکار ہوک یر اور بر شای انان 
ہے ت کے وم میں بتلا ہو یی ہوں۔ یا یھر شد یکی بے راہ روک کا شا ہوں اود 
می تعلقات میں و ہی ےگ ام ۳۳ ۲ ول _ 

0- اسم یت 

2 سر SL‏ ارگ Arteriosclerosis‏ (خو نکی 2 بااول 5 
مخت ہو جات کیا بهاری)) ٹس زیادہ تج یز کی چان ے7 علامات خو نکی شر ول 
سک حتف بوذ گی علا مات کے ساتھ رت مق کی لا یم دوا بہت آ مت اور ست 
قاری تد یایاں پیړ اکر ے۔ ابتدایش ت صرف مر یش کی بد بی کا صرف احا 
یر ےگ رآ ہن ]مش اور در مرش کا رام حون 7 جز پات {ls‏ 
207 رخ با مفلو تی کیفیت بیدا مو جال ہے۔ 

مس وم کے وال سے رصن تو مرش دا س هک اورک ا 
را سے۔ رشق وای کت کی صلاحت اور یا نکر ےکی صلاحیت دونوں مں دا 
ا روا یکزوری »دا انداز وو پڑے موی نہ ےجہالل 
بھی مرا جر چا و ے اور جو اتم علامت أ کر ہا ےآ ے وہ یہ تلا ج 
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ریش عم یسوی کی یلق لک اصال ا سے دک ہے ے ما ها 


وی مس بھی م کے مریس کے لے دای کا م کر بہت مشک اورخت وی 
شقت کا کا م ہونا ہے جب ےآ پ چیه ین گے فو وہ اہک بای کل سے 
جواب دتا ے۔ بی تی او رکا ہی زاسفور ںکی طر کل موی ج وک خالی دا گی بج 
سے مون سے اور نہ بی الک مرک سال کی طرح موتا ہے بس می ریش نی طور 
را ھا ہوا وج 7 سل مر شا دبا Of:‏ ہیں ست موا ہے اور لیخ او ۱ 
واب دخ کے لئ شریر مشق ت گر 1 ہے آب مرش کے چ ر ےکا بخور چام 
ل ا کینوس سای ۳ اور ما کے ر توڈیاں آ پکو ریش کی طرف 3 
جانے وا زی مشق یکی نش تر یرس کے جوا سوا لکا جواب دس سے ےکرنا ب 
اد ونود O‏ ات وم ات 

یا کی مریضس می فا یی کیفیت ن سے ے تم ۸۹700000 (مردہ دل) 
نے ضو بکر کے ہیں بے د رل اور عردبر کا بوز_مریش کی کفیت کی طرں 
۳ سے ےے رص دراز سے شریانو ں کی رلوارول کے کت ہو چانے کا عارضہ دبا او 
ATEN‏ ے اور نی ارو با کیفیت۔شھم کے مریضین 
شا ےکیفیت رات کم مس ٦نی‏ م دراو ور 2 کے بحر ہا آل پت 
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ا مک مرن[ تر بلال بر وا_ لکول ای پا تول یر 


مره زاب ہو جات ے۔ وب رگ ون طور 4 چان وت ےو ای این کی 
رال جال ے چون یس شال ہو جال ی ہے نس کے ہے یس میک (Lipid‏ 
Profile)‏ 2% جات زت( رونا سکولیمسٹرول اور راف سرا بڑھ ہاے (U‏ 
جرک خو نکی الیو ںکی اندرو رت کی کل میں کے کے یں نس ےر یں ی 
اندروٹی ولوار یی خت ہو چا ہیں۔ ال رح ای کے شر راد رڈ اورت گر 
طبعت کے مات ساتھ ا کی شریانوں میں کی کن پیا ہو جال ہے ی کے چم مم 
مریضو ںکی لول (دباغ' جذبات' م ) برع دا ہو ہا ے اور تذل 
گرا ہو جالی ل- 

چگ ان مملضول شل زیادہ سے خیادہ رد ر اور رہ رل وا ہو یال ح 
یں لے وہ پڑپڑے اور یل جات ہیں لن اس دوا کے مریضون کے ض ےکی ایک . 
ام اورنمایال بات رو ےک ٹیش ۓآ پکونتصان پان ےکی کون کر ے۔ 
وہ ال فر ر اعصاس تکا شکار موا ےک اک و لکرم لا 9 اق وپ 
نے۔ ری سوج ا کی اٹ ےآ پکوختصان نان ےکی خوا ہش کا تتو ہو 3 

م سے ریش میں اضردگی اور دای پا با ے۔ جو بعد س چڑچڑے پن ا 
روپ هار ے۔ یت یش نین ودنا دای کے ماش رات لی با رگ 
اس مم شای ہوا مرن 11 بات کو مصلوب ہوتا و نکر ہے یی اسر کہ 
می مریئش مس خف چدا ہو چا ےک رال کے ساتھ يا اس کی رز کے ات 
کول امرل بو وال سکب 

کر ورگ اور اراک بہت بح ال سے اور مر کو زندگی کول ری ۱ 
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ہکا 


رت آ- ]ای بل میں اس نے زمدکی اور کی تعلبات سے بڑے مرےلونے 
ہے دا | جب |" نگ شاوی موی سے اور ریش مرف ی 
کر خی یامه ہے اد رپ ال مروت مم وال 
زر ریت او هس کاخ د کے 
۳ ات هکم مر بل مره رب ری 
کے انداز سے نار کے ہیں۔ دہ اٹوکھاانداز ہی ہوتا ےک دہ ان نزو لکی طرف 
بر ہو با ہیں ہیں مار وتو لک ںکرتا۔ 

وو خطرناک اور بدنانفی وا ےکا مو ں کی طرف ایا رخ گر لے ہیں وه اس 
پ۷ موں می ونی رت ہیں ہیں معاشرے خو قرار دیا مو _ ایک شادی شد هرد 
نی یوک کی بن (سالی )کو ولا ےکی کوش کر ےکا 8 ہے بات دورول ‏ شکارہ 
ہو جاۓ و هر دنا کا پا عٹ ۳3 ۔ ال ط رع کی منوصہ پات بر دہ بہت جذ بالٰا ٭ 
جات ے اور اٹ شک واج کر کے ای اھ با کر ےک یکوش کرت ے۔ اکا 
رون می بھی اگ ری کی کی مجن کی دک ادرک کے گی ہو وه خی 
ال پاک 1ص0 0 ری د سے اب جوار یں کی کی روا 
ا جالع جاپا دبا دا 6 ی پل کے _ جوانی وی میں 
الما عدتک بڑھ کے ہوتے ہیں۔ 

اں دوا کے مربیضوں میں 7 پکوکوگی مر ایا یا لگا جو اپ رهگ ۱ 
آموره زیر یگزار _ زار 2 ایک زم لکرے گا لہ وه بر مت کا نہب انار 
کارا با پچ ہندہ مکی طرف راغب دا( اچاب چگ 
ور روب انی کراپ جک یک ےرذ ےا کے انان س شر ید اترک پیر اکر 
دیا ے۔ ہے اتر اور کی ال > خاندان س یس پل ووستوں اور سا ھکام 
کرنے والوں می بھی پیا موی اس رح کی مگ رمیاں مرش ا ی بذمردگ اور اضر دی 
ا فا کے کے تج پاپ گر ادری ای عریٹش سے کہ شاباش انا 
موس می گے می کی ےکاموں مس مر یکول یھ راق کر مل 

او ی و و یش 
جیا کہ سیل بن ہو ےک وہ ہر سے نکی رکن او رکا چا تا ہے ادر 
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216 ۲ 
کو پئ گرم ا 2 اس میس خودپندری ال ال ہے۔ ان ک لر ۶ یر 
خت اود چہرے پرمٹ کی کی رت تا و ->- چرس رس وران ا ۱ 
کر ہوک ہیں۔ ہیر 
عم ول ہے وردو ںکی کلف یس جوم نکی ال تیان میں 
روا مس لسن ور کی مابات کی ہیں۔ (خواہ لیف ال ر 
رشاو نک کے ول دسج ) مم کے مریضزل یں کزوری' شر | 
چرے کے ون کی کروی پل ال ہے۔ دا اي مرول ملک ریک 
ہے ج نکوصدمہ نیا ہو لو لک کی ہو اور ات طور ہے جب مر اض ءکوھو لے 
وا پچھوں میں ای کیت پر ہو ہاے۔ ل اوقات اعضا ءک وکو اور 2۳ 
وا روفول ول مل کلیف پیرا برکق نم گن کی نیف زیاده 2 اخضاءکوکھو ل 
والے کے سےمنسوب بو "Wrist Drag" ûe‏ کن لان 
2 کے مریضول هی ول لکزوری کی یی ہو AE‏ 
کے لے یھر تق گلا زا بھی مشکل مرت تاره وک رخ کی ان را 
ے ول ے۔ م ن ال ددا کی اس تدر اہم علام تن بو تا کال 
اور رم ےس 
جن صو ول یں لیف بو سے وه سوکش کے 7 جب ول اور 
اعشاء یل سوگنا ام ملا مت وق مر ام فا کرک متا کر 
سے اور مقع رکو _ پا لت ککرشاذ میس 24 کھنے بک یشاب | روا کروگ 
شاف کے اعصاب میں أسے ناد کہ هک طافت ی یں مول- بیشا بک الا 
سوراغ کوکنٹرو لکرنے وا لے کے بھی مفلورج ہو کح ہیں۔ مع رک کارلردگ کا 
ری می مزر مک ابش پیر اکر ی ے سک وج ے سے حخت کا نے رگ کا اف 
ار موتا ے۔ 
شر ینو نک کو بر رکھت ہو سے وال نو خرن کے باه کے ام می فلا 
ال دوا کے زمره می لب فاص طور وم لی چٹ پات لگروث لت ا کچ 
دب کول ہو ے۔ رن کیت نامنوری او ریس کے مریغودا 
نگ پل جال ے۔ 1 
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۳ وی اور اتم علامت فاسفورل اورم یں ایک یں ے۔ ےلات اش ا 
ر نالف دک مرول می گی ےکر فک رح کے ددہوۓ اا 
ب نھیں مل کرنے س کون تا ہے۔ ا لک وہ می وٹی س چک کر نے باه ۲ ۱ 
بن کے لے خو نک دراک ہو جاتا ہے۔ خواہ وی طور بے یکیوں نہ ہو۔ ۱ 
اس دوا گی ایگ اور نمایاں علامت ناف بل کنو ( کج جانے کا ا اس ) ایا 
م مرش لو لو ںکرتا سے یی ےکوئی ری ڈا لک نا کک رک طرف ہے ر و 
رال اف کنیا کے فلاو ہکھی ریش کلف جہوں اور اعضاء بر ایا نا و نکر 
کے کن ہے علامت ناف اور پیٹ کے صوں کے لے فصو با انب 
میضول میں ےکا محر اور سیر میں تھی سول ہوتا پم وگول یں ہے متا 
الیل او رگروول کے درد یس جن گا ری ایا مرش ما مش و۳ 
چرون ین آ کی لیف رن کر هک فام د چ .و 
۱ سای کی رتم میں پائؤں کے من کی شد ید ری پا ال ۔کینٹ ۱ 
پیا ےک رگج یکیھا ریم کے مریفوں میس ریا یں کی ت یں رش نے 
کسی مرش می الک کیت روف دتم نیز کی بان رد می ری ین ۱۲ 
راک ےکن ے۔ ا کی مریضہ یش ریا کیفیات ا اص تا بلق موق ۲ ۱ 
کت ای کک سکی سال دیا درو نک موجودگی خی ھی( | 
۳۹ 
م ری روا ے کے بہت زیادہ ۷. < ا 
سے مرلضول اور موو بتک ڈالٹروں ہیں ال د 
اتا رکرع مکل ہوم ے۔ یم باد“ ای تیم ئل ای و 
1 انف و وہ ال کر و کو انا زیاده 2 تیاده ۶ 


زی ولت چ 2 2 : 
1 ]زد 26 ۰ 
(اوڑے) لوگوں میس مو کی جا ہنا ج ارویات کے تاب و سی ایا رود "اب 
بلا 


5 بر ۰ 
وی را رم مات مه ا 
زر یحو 0 کک طر > ۲0 م نک سم ٣‏ ۰. 
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2 پلسا فیا ۱ 

ہے زیا دہ 2 گوروں 1 ووا تفر 5م رکرنوں لا لک استعال بو ۳ 
2 کے ات جب بی ا لک نمایاں علاہت ے۔ رطوپات کا پیا وااو گی کی ۳ 
پا زا شی ہزاححت کرم ال دوا کی نمایال تحصوصیات ہیں۔ ال دوا کے مریشوں ے 
علامات لیت کل ہوتا ہے ۔آپ جھ بات کے ہیں مریض اک ست مس خودکو مو ڑل 
ہے۔ لاخلا کے مرییضوں می ںآ پک ہت اط ہونا باس هک ک کت ںکوئی اہم مامت 
7 د جاے) وگ م راض (مرلیئش )کو جو پات زور ری الا ے وہ ای 11 
سو استوا رک مق سے۔ م ریش کے احساسات بو ہو سے پل گرب اضسامات 
فط ریشم کے اور اخ رکش کے ہوتے ہیں۔ مرش میس خودمائی کی زیادہ نیس 
وم بش ا یکنا کار موی جک را ول کی جھ هکم وا سے وهآ ن وشن 
ل ترش اور مان ۳ ناد ا سغورں کی م لب سودا ملف 7 بے رف خلت 
هک لوگ ےی ر ے گت ۔ اک طرح ناسفوری کے مردحضرات یل کت 
ہی کرد کون ے بکرم ینک پچ دی ال متوجہکرکی ے۔ فاسفور ںکی مرج 
زم جب پلساٹیلا کی م ریش م عزاع مون ہے۔ پلسا یلا کی مر بیضہ شر تبر بی بہت نایل 
لا مت ے ین م راش اده اورگیری موی الا ان گردو واج توا ت 
وریا کی اد سور پاوال سے اس تک تید بی پا انی ےکن اس مان 
یک لک نمایاں ہوتا ے۔ اسفورن کے مریضوں تلا طاقت ہڑگا“×' 
8 ےر سل کے مریضول مس کی تلا نی نس بت مضبوط ہوئی ے سل رک مر 
kt 4‏ تا ریب کے ما مکل موم ہے پلسا لا کا رن اك پا ی ابا 
عو یکیفی کل با با کی سک الت اور مزارج سل پت را ے۔ اگ رکا 
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oa |‏ موم و حم جم دم Oê (06 te‏ ضا 0 O O‏ رہ فو ۶ قد 0 eee cee‏ 6ص2 9 ۵۰ 0 مم مو موہ و موه 


ولاک عم / 
پل دا اف مربیضوں می ای تبدییاں دکالی کیل رل وہ پر پات لا 
یک اور آپ لا سب 

پلسا لا ریش کے خالات بے نرم ہوتے ہیں ج پا ال دی و باس 


ای گل افقیارکر نے ہیں۔ مزال طور یی جا او ریہ کے جذبات بہت 


اھ رآے رجنم مر تل مزا یں بو اگ رکوئی اس کے با پیا 
اند مس نے تو وہ ایس کے لے فورکی پیا را داز اپا مھا ہے۔ جما ود بر 
کیا جا فو ال کے اخراجات بر لیے وانے ہوتے ہیں ۔ کول کی وت اک رن کیا 
رر نہیں موی اس لئے مرس رف کی زیا نی کی علابات لین سل ہوتا 
للات آ ورزر بو ہیں زی اف پیر ےم کھت رل ا-) 
بل کیت بلق ری ے۔ مر نازک انرام بوت رمت اور بڑے ول وال 
ُ 7 ا با سال ہے اور زیاده و جانا ے۔ رہ بت لا مر ہو جات 
]مت کت مریٹ لگا ال طامات ما اک 3 رم میٹ کے 

رش پلسا ٹلا کے مریضو ںکی نبت زیادہ پا اور یدهم جاے ہں۔ رمال 

خلا کی مرو ی کی رک کو ہن رکرنی ے۔ مرب ار چرخ رست م سے 
رش میرک علاما تک بھاد دیک ہے۔ لیر میٹ کے می پلسا ایا 


بل چ ۹ 
ا کا ار اورخون ک یکی کا گار ہوتے یل - پلا ا کی مر یشور سے 
کوک رواشت نی کر پا _ مریض کی لیف 


ماس ہوئی ے او رکا گیا چ چا 
0 .2 ہں لیکن شد ید اور اپا ک پا ہونے وای جلف مر با نرک 3 
بک r‏ 3 برداش ت نی نکر ال اور کرپ س ا سک تالف 
الوا خر ا عل IES‏ پرواشت گر با ت Al‏ جب دہ پار 
ار یڈے باق تھا بے بب اس کم نا دج الا روا کی مرل رگا سے 
و ہے ستویں خی بھی جن دارحرارت پا جال ے۔ بلاطا یمر 
شی وت سے صصح کی خرالی مس ۶ا ہو با ے ( چیا کم نا نغور کی) او 
ی چرس پن ہکن ےمم فی فکو چیا بہت ن ے یکل بی نہیں انس کے 
روم یش ہوا نی ں کر ۔ ا ے یرو ےکی وف کول 
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سے ےک وہ رات سے و مرن ورف کے ایی راہ 
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220 


کیہ نو »ان مه مر مد ےا رو 


ال خو رکو تک ںکرکی ے۔ ایی نز نس می یال زیادہ ہو یا ج ان7 
ادت پیدا کر سے مر یی ہکو ناش ہے۔ ال مریض (م ریس ) کے ا عم 
زیادہ متا زکرم ےار اخ داش تی کر الا دوا ے مرش زا یں 
اتور کت ہے نظ نکر رن لک نکو یا 3 بہت پئ دکرتے ہیں یا رآ سک 
با شت سے اپ کر تے ہیں۔ مو مکی تیر ہی با بولک تبد بی مرلیضو ںکی الین 
کو ڑا دق ہے (نیشرم میور کے مرب بھی بر ول ملیف اُٹھاتے ول )پل فا 
کے لولون کل تالف سورخ مرو ور سک رت 2 اَی سور ےکم مول ال 
ان کے لو کک کہا جا سنا ہے۔ یہ لوک کی سوم انح ہیں اور خر یکو پند 
کرت ہیں زاسفوری ی طررج_سوررج رفس ہونے کے ولت ان یل طافت بواب ده 
7 ے۔ فاسقورن اور پلسا ٹلا کے بے مر لضو ںکوسورح روب مو کے وت کی کون 
ول وس ۱ 

ار مان شا ا مرش ابھی صحت مند ہو اور سکی ضا ی تیلیا خسان ا 
ےآ گے نہ بای ہوں تو ا یکی جذبائی کات بڑی مضبوط مون ہیں وہ بل رو 
ے۔ رو نے کے بعد خودکو پا کا و کرکی ہے۔ درد سے مر بی ہکوسکون لا ے۔ 


بھی 3 ے۔ اس کے کے تعلقات اور رشت داریاں SAET Sees‏ 
وی  ,‏ ار ے۔ و تعلقات بتالی سے اور جب خودکوکسی کے ساتھ 
شک کر لق ے (خواه و نی موچ کاخ ی کون ور بو) و ال وقت یک ال؟ 
تات خجھاتی ے جب کاس می کت ولا ye‏ ےک رو می دہ پاونا نہ 
گر جب تلقات ایک تدان کی شل اختیارکر لیت یں تر وہ بہت زیادہ اکن لا 
سیر رمرل کی ال ۳ ے اور ووسرو ںکو اب یکت گرا اور اب کت ند 


3 ے۔ وہ اب معاشرے میں بھی شبوت پپشدک دکھائی سے جہاں بر اےاچا ٣‏ 


نہیں ا جانا ۔ بھی عریضہ اض معاشرے کی پابنریول کو تول کے جن 2 اب 
تواہشا تک و حون ۳ ے اور بہت زیاده کلیف اشا وهآ پک .2 

1 کت ےم هش خن نت ۱ مر ماد 
و وال شا ا اور ے۔ ا کی بجی خواہشات بت بلند مول ت2 


Scanned by 2 ۴۲ 


ہے ےے۔ = 


کعع-- - 


221 ۰ ۱ 


ان اور جسان طور بے اتا هر ان وهی لت میں مک ن نہیں رت 


ا کے مر کب تکو رر ہیں او رکلات ٹس ڈو بے رخ ہیں اور شی 
و رجضی اقا قائم نمی سکرتے۔) پا کے م ریو نوم ای سوج کت 
ریخ خالا تک بترطریے سے جیا نکرنے وانے لو کہ کے ہیں۔ م سے 
من ولد ہمت باه جانے وا بو ہیں لیکن | لوگ ازیت ند اور ام 
پ ہ اکرتے۔ دورول پہ اپے آ کد یا اچ خلا تکومل رک سے کی ارش یں 
بر ے۔ ان اروگرد کے لوگوں کے ساتجھ ہعدردی سے ٹیل 2-7 ہیں ادر اپنے نماندان 
وگن کے لے بہت یقن ہہوتے ہیں - ای لوگو ںکی او سوج نیس ہوٹی له ۱ 
رمرول گاسوت ری انال یک چا جح پل _قزا نا باکت »و 
یں اور یں زا لین بن کر ے ہیں ۔ کک رتم کے لوگو نکرپ طرف متوج ہکرت یں 
ور روعاشیت ی وگو کو پئ رک ے ہیں۔ ا نکی سرق اپا تیار مول ے ای لعل 
اک اصول ے دوم طرف برل جات پل ربیل وتات بت زیادہ ر" 
رار ہو جال ده ای ورخ ںکو پئ هلر ہیں ان رن گ ضرورت موی 
سے خری در ہے می مزبیضمردہ ول اور پر هک جال ے۔ 


42 روشا کس 


نام خصو چوڑوں می ان اور ا روا کا شرة اغیاز e‏ 
شک یں کر ےس وک 
۰ 1 1 و ہو جانے لیت و پداست 
۱ ہو چا با اما تک سک 
بذبا تک 0 رجا :و 7 کے وار سب 
کہ دوصرے نی | ۷ے سس ۳ وس 
کر ول ڈڑٹ اسف دی 
3.0 ہیں کے فص خال جات کل ۳1۳ کس 
لق ا 
۱ ۳ ے اورد ایک کے اتر سات جذ بای 


Scanned by 2۴۲ 


۹1۹ ۱ 


1 


222 [١ 


نے ہیں 122+200 0011,1/] ۱ 
۔ 


ریک رو 
۱ جسال لور بر مرش و ںکرنا کہ اک کی تلا یھ الا ہر ار 
۱ سے ہیں وہ ات روقت رت دیا چاہتا سے اود باد باد با کل ادر لوکوم ار ۱ ۱ 
پھیااجا ےج کہا نکیا اکن وور ادان مرول الا سے هت صال بر 
ے اور روت گرد کو یلا نے او رکو مان ےک یکو سکرتا ہے ۔کردلن کے ے پو ۱ 

یی ہوا کے مو کے پرداش تنم ںک رکا ای سے اس کے د مان مم ںکند ویآ ال 

ہے اور رل ایک طررج کخنوری اور تی ری کی کیفیت سس چا چاتا ہے۔ اک تام 

لیف سرد اور لوب موم میں بڑھ جا پل - اس دوا کا مر اپے ان ول 

کرجا ے خواہ وہ یہت موی کی ہی کیوں نہ ہو۔ ( تی کال کاب مرش می بھی 

با ہا ے) لیکن یاد نک لی کارب وم ری کی مو ںکرنا سر 

و کے مرو لکا جیں رط ا لگ طررج نی ہوا کے جوگوں اش اگتا۔ 

دوسری طرف ریما ہا .2 نهر یا نای او ری کا پر مرش یکرون مرول 

کے صے رصا و ہیں گر آن ملس 0 جال_رغا کا هرت سردموم 

1 رلوب موم کی اور ار کے مم ۳ پک ہاے ے لیف اما ے۔ الا 

مومول #ل ار شتک دوسری لاک کی برزول میں زیاده 2 لیف را مول ے۔ 

مرن دردوں کے سا کے سا مجح شد بو ےک اور سول ال ال سے می ہی 

سا را ۱ 3 اس ر le‏ سے اور ایک تہ سے دور بل 

چاتا رتا دان لت سے ےب کون با ےم ری کی کی رک لیف در 

ہے جن یکو مک نے وال ہوٹی ےگ بیو لگ بات توا ے جلد ی ریش پم 

کو نار ے اور ایا پہلو بر ے۔ ماد یا ر لیٹا موز کروٹ رکروٹ ر ال 

۱ اب رل گ کہ ای دوا کا ری شکری بر چت لیٹا سے اور کل پلا با ے۔ اک 

وت وگول کر رپ مو ےک ہا سک ٹاگوں ر کہا ہوا سے جن سکی وج سے وو تہ 

اکا ہواے۔ اس اکڑا کوٹ کر نے کے لے وی سل متا , ح ےک و رت میں رگتاے 

اور پور یک کرت ےکر و مکل کت می رح یی میں مض ک رت 

ا ںکر نے کی ی موی ریسا اکزن کت او رگن سا ام جوژول میں اور سب 

لاتۓ زباد هرد میں ولو رسفا اس روا بول ات 
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بر > ینک ات می سگی۔ مرل زیادہ شور اور رو اثرات پرداش تک ںکر 
مریٹما مس تشولیش بھی پا ال جو اصل می ایک خوف نکش وی ہے 
سم میں ریش حو ں کرت کول ۳1 واقعہ ٹیل نے والا ےم و مک تب بی 3 
ریش کی کیفیت لیف ده »و جال ے۔ وہ خودکو انا ازیت اک عالت لول 
+ اول رپا نگ تمت جواب دے جات سے اورا ی کے اردگرد ایکا 
سرا منڈلانے کے ہیں۔۔ ایک رف ت پل راک کے م ری شک ال فک بڑحاتا 
ے (م رومیت ےکا ) دوسری طرف 0 بی رغاس کے ا کو زا کر _ ےگا 
کی امیت کت نے لے 

اي دوا کا مر گرم موم اور نگ موم می جسال وای اورالا طور کر ہر 
و یکرت نک مرش کی بر (جسا) را جذبائی )ا برصرف اورصرف الان 
ور جکزن کا راع ہوتا سے ال گے اپے ندرک یگرم ج اور یال با ہے 
ی آ نک انظما رگرتا ےا ذبا کیفیا تکو نہ تک کا ویر 7 کا 


اور شم 
ک طرف و بڑ ھت عیار اور مکار متا ماتا ے۔ 

اي دوا کا مرش شا مکو بہت لیف یں ا ے نا کرای دنت جب سرن 
قرف ہو ربا ہو رال زاسفورن اور پلسا ٹلا کی طرں) اور لیف کی شرت سرن 
و ہر کے کر رات ردق او جب ده 0 ہے تو اس ایک 


تام *م اکن اور درد نے گار ہوا وا ے۔ انا روا کا مرلض روده کا شون ہوتا 
تن رخا نو 2 بیر مر لی کی روده وک خوش ۲ موق سر روا کا 
لی یرک نے سا بھی شوقن ہوا سے رت 
2 یشوں میں بھی 11 ال ان انا ک علاده ر یکی ۓ کے نالا رغاس اور 
6۶ کس 1 7 ے۔ نا اا رت ناص طور جور دم طوب مم را گور 
ماه ان ا یر 
ار ناش + رغاس م ہیں ا نا اس 

1 1 :2 0 ی اجب 

جو N‏ سم £ 28 کر نگ ام کی ےکی اور 
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وی ی مت ان ال علاعت مک تفر اق سک سے مرت مت مت 


بات ور لا - 
کی یی مکی کش کوک کر نے کی خوائش ت یں کی 

چوڑو ں کا درد او رگنٹھیا کی کلیف تو کیلں۔ ال دوا کے مرییفول غل چہای 
ال اور زا علاما تگم ہو ں گی جک ہآ یبتک کا مرش دای ادر بزال بای 
زیادہ رگن ہوگا۔ 


۱ 


جو هه جو 


ہلا ظرے 6 


_-3 


سیا کا مطالع کر ے ہہوئۓ جو بات ذ؛ن یش ف ے وہ تود ے۔ سے گر ۱ 


Plane‏ +003 ی کل کے یج میں وجود میس 7 جا ہے ہکم ل فط ری ود پر 
رو ړل و2 یی ایگ شت اور ای _ طافت کے ولو ول ایک دوس ے 


فرب ما2 ہیں و ایک دوسرے کے اث کو زا کرک نیعٹرل (جھور) کی کیفت پرا ۱ 


ول لخد جب شع میس پیز ایک دوسرے کے اش کو زا یکر دیے پل فو سیا کا 
ریغ تنم 2 ہیں۔ ووسرےلفطوں میں ت کم کہ دو برا رگ تالف طاقول 
ےآ دوس رار ے جو متوازن کیفیت (انی ری طافت کے اظہار ے) 
یبا مون ے ال سے سیا کے م ری ضکی دنت تم ل- (ے اک کیفیت سے و3 
طاتڑں ا واا ے با بول مب مال کے طور اک 
وال زیاده موو ات دوسرے پارمو بڑ ھکر سواز نکر دب بل سا ٹل دوس 
پا ور کے باس کل شود تن بل کول وه ب ی وازن لوزن و بو 
ہیں۔ ہیں ہے لی سکہ ہے ایک نورل کیفیت بے سے موجود موی بای لے ا دا 
کی مریض میس اس وقت تک کی خوائش پرا یل ہوئی جب ی یک فر ان ال( 
اشن ) جا ع کی خوش کا اناد ہک ے۔ اکر اس دوا کی مر مو نکر کہ د 
جما عکو پن دن ںکرلی- ۱ 
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مس سے meen‏ مو موں: 


مسوم سے ہے 


ت سے ٴي بو مارا( یل گورنون وال تررل 


9 ر لض کل و ری ہار ال | 
خواہشات نک یں موس ادد نہ ی گرلال وال تررق وال کے پل-ال روا ی 
رما دا بل را زاویل کے سیر (ب ‏ 

ETE‏ ال و 


ری مان ها جددکا اہول ے۔ ال دداکی ریش سے ترز تا 
بی دو تاد اور خالف مت شں طانتن بو یں جھ ایک دور ےکا ماب ہک کے بر 
جاہدار (متوازن) کف تکوش ما لا کارا ریہ کے رم مس جمود اور ۸ 
سے ف جانا پا جات ہے۔ دار اعصا ی نظام کے مم کول کی سے 
7 مضہ کے پش کزور بج جات ہیں مرل مقعد یل فضل رس »وکا احراس 
7 ہے۔ ات خر اقا کی خاش کے بس رال سےا ہم مریضفمعدرے میں فا 
اد کمک ری رک کا احا لول رل 8 ارت مول 
سے اهت کرک فک وت اس ی 
Ee E‏ احاں ہوا 7 کے ددرا با کی گ) کیک 
نیل ورن ترهش از کے بعد مایق کی ال خا کش رل 
ال تک کہ ناو کوگی این کر سید یه رف ہکھانے بی پان سے اور کا 
ید لھرنے کا نم تج اس کے فو نکی نیال ریق سرت او یی 
یں جس سے مارک اوج "'Reynaud's Disease"‏ کی طرف بال درکن 
ول فار کی ہو سب ں کہ سک خو نک :الیاں ای کشم کے فان کا ار 
ال ہیں او ریگ س ےکا مس ۱عل- وہ اک ت کا گ مید فد سے مرح اور سر 
سے نی 9 فین۔ ان اس نز کے _2 خر یر جسال تک ضرورت لا سب 
.لمع کر لے ب دز ا ا 
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تک پا تا ےت اکاک ار وت ماجنا ۳ 2 
ا یک ہے۔ جذبا تک ایک جر جانا و 7 
م کا کن دا ےھ ات ربعم 
زت اور خی کا 7 اد »وه ل- - چیا کی مت عرصہ درا کک ایک ای جات بر 
ری ے اور اے ہد کی یں تا کہ وہ کے عرصہ ے ورک غار ے کن ہیں 
ارول ہے ایک زنلک ر وب 
سا کی م رل یش خم اور چ ڑا بین جر پیا گیا اک ہے۔ جب راز نم 
لا ڑٹڑے ب ن کا ار ہو ےو ایی عالت مھ دہ اپ یچ لک از ری 
ای یس اں کی فطری مامتا موجو نہیں بو - عطریلہ کہ ا کیفیت سل دہ اس نر 
کے لے بھی وہ عحبت مس ںی کر پان چ نال زدگی یل أسے اس فا عبر 
ےا ج بل | اس سے وتا ےکا لک او کیا ےلو کا جواب ہوتاے 
ھا ےلکن اس وت تک اچھا گنا ے جب کک دہ هس در اس سم زب 
جب وہ مھ سے جما کا تقاض اکرتا ہے لو مھ بہت برا ّا ے۔ 
سیا کی مرییض سک رکا مر (موه‌طهسع ڈگ لا جات سے لکن ان رگد 
کے سات دبانے سے کوان ما ہے۔ ع ید ہکہ مرا با ںکروٹ لے 
رک ول ہو ے۔ وه تس کے مرییضول کی رح گرد ےگرد دبا کی 
EL ith,‏ رک ے اور | یل بت پئ رکرل ے۔ زیادہلوگو لگا 
فل اے اکھی نی گت وہ یال اور کین دار زا س کی سکیا تا 
اصو رخ اھ اا ل مرک ما کرک ےو یس سک آے 
خوف موتا س کرو کی کم چو اش کے سے لیا گیا م ورف یا ۓ گی۔ ایک مر 
اک سول جوا گت ےا مر کیٹ کی زم رذگ _ ]سل ولت 
کل ی وققول وتفول سے مریض پر رونے کے دور بڑمیں کے جب مرلض ال 
تام ملیف غو رکری ےلو و ارتل میں جا ہو چا ی ن ے اور ا کی تخی با 
مون a‏ فلا وات ڑل ہآ جائے اس دوا کی مر بی کی تخولیش خراب ا 
تقویشو شی سے ایک بو ے۔ وہ دن رات رو سرت بے پیش ہوتا کہا 
کول رو ریا 
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وی ا عضر کے مات ھک ا ےتٹول کے پارے ہی ںکوقی عک یں سداہے 
سس کول اہول ہہ نے جا رتا ہے سیا کیا انم علامات شش بح اپ کے 
مل رون نکییفیت با ٹس بذک دہ کے بعد پیرا مون ے۔ (فاسغورک الیمڑ یں 


بی بی مامت توف گرم ری پل کف و لک ںکر ب ان تن 
برل ے۔) سیا گیا مریض کے نز دیب تن پات ول س کہ ذو خودکو الگ 
ری اور دوسرول ےا کر سا عصابیت اور چول و چذی جا ن لول شن کے 
ۓ جوانی کی ترس دو تی یلایر کر اون میں ابی گنی نر 
ی بچوں می بھی شیک جو و ولولہ ایا جانا سے جاک یب 
حا پیا جا ےک دوب بھی سان ےلو کی تی کان جب ای لت الا 
رف مرول بول و وہ حت دبا ەل یں میں اور رک مو تی ے۔ انا 

ات می وہ زنر یکی رعنائوں کے لے تیادہ رد لکا ریلپ 
جرا اور پا ی کی طرح بی مریض اپے دا میں سان جن (نمود) 
1 ۳ کے اثر رکند ڈنن ال 7 سے اور وو جو سے ولوف * 0 ہے۔ 

و ںکرکی ہے اس کے انر کنر ی پان بالا م E‏ 
ا سے اثر ی نکاس وال ده و تے ہیں سوا لک وھ مکل ہوت ہے 
11 2 مر لیم جاب د میس بھی در کال جاک وو اش دا e‏ 
ر کر کال سی اورس ی بھی کم ےکر کک کیا بمت شر وال مرش 
لول ل ےد ۱ ۱ دی کک 

۲ ع راغ کے انرر خر ی رگزورنول ہوٹا ہے الا 

رٹ خی E‏ کی بات سورخ کی مت نا 

ون کر با دائ کرت کی میرک ات چے 

ری تاش ہیں لر یال د ۱ 

پل 

کی ایک نا نشا ىہ کہ 


۳ زورک جاح 
ال ے ھھ جر زر اه رکه 
ے۔- وہ ات ار : 
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اک سول چٹ پا چ وه راہ فرار ڈھویڈڑتے ی _ 


رل مات می نے ےگ 1 0 
سے ا ع یقرت ارادی ے۔ پار کس مر سے کاو 
للل ے۔ ۱ ا ے۔ ي کک ا 


چیا کے زیا زیادہ تر ورس ٦٦‏ 
رال اور ای کسی مرو 7 5 0 .ا سے 
کت اھ مل کے رم 
تالا سل ال روا کے لو بے پاک د وب حال اد ب رب ےو 

: ۸ رر چو ٹکھانے سے نے 
لے ابچ نات گت دی ادا گان ہو کے رن موز 
دا لے یهاگ د دو مل ان کے ارسپ ھک مایم ہو بل 
ادر ده اپ دا بوچ اور اثر کرو ول گت ہیں۔ جا ہم دہ مال مر 
کے کے لئے اپنے خو ن یکر وجمان مشقت ے تی وکر ےک لش لک زمر 
اور جب خو نک کرد بت ہوک ہے وہ یارتیو ںکرتے ہیں۔ ارک بات اہ 
رن ےکا ہے اود دہ یہ ےک سیا کے م لی ہم کبھانا رن ںکرتے کیک رک 
اور تے ہوا نیٹرم میو کی علامت ے۔ 


وت 
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4- سیپی 
ور 
اي نرب کے عال ڈاکڑز صاحہان زیادہ 2 مرب کے روک کے احای اور 
ور ر مشت کر نے کے بح کون ےک یکیفی تکو برش رھت ہیں۔ آن کے خال شس 
7 مرش ےون تو یں وتا بال البتر سردی سے ا سک اف بل اور جسما ی 
اوت سے کم یس کون ول ہوا ے۔ ان مطابی ال رواک مرش گی جسال 
را یکود نا بو آووه یا Gy‏ 7 ٹلا گے ہی ےم اور نز نین شک مالک تا 
الت ِ اون و رک ںو آپکو اس کی ایا دوسرے وگول سس 
تور یی ولا وب گ- 
ران خاب مر کت مزان گیل رو ول سے متا بل گر نے والا اور 
سن ر یکر نے والا ہہوگا۔ ال دو ا کو اک اک عورتزل کی واک کے ام ےک 
۹ ی ساخت کے ووسصرے مم رلیضو ںکو یں تو تمس ول ول قدرب 
ما ینک رح کی عورت لک ام عورت تی سے ھرکی مد ہوا ج اپ 
رورت ک ےکا موں کے اوه اور کر یا مت ضر ہوگی۔ ۳ 
اکژعورتول کے کن سوج ہوئے #ولا گے خو نکی اون مس اجار اور و 
گر ہوا وگ می کل بان او رگزور ہوں گے اور وہ ڈت رک طر لرک پا 


اا وا 


۳۳ 


سک مات می بو سرت اور رلک با تےکر پیا جانا ہے۔ 
لمت کا جواں وت جانا اور ریت کا انا ست ہو چانا) | رو ےلفظوں ی بل 
کہ کے مک مریض سب ان او هنزور بو جال سرن ۰ 
ال کے اورآن میں تی اورک یں ام و ۳ 
انور یکی رورت مد ےکی ریت مرداتہ اور زا مفات ب : 


م سک اکر رل عورت ےو وه جوان مردو ںکی رر برگ اور اکر مرد وال 
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یس زا تال بدرجہ ات جائے ہا میں گے۔ 
۱ رو کسی مم رل ناپ ری کرتا اس لے سے کت لسن کے لے 
۱ ان اتررکول ریا یا ا صا کل ,0 ال دوا کا مرت (مریضہ) مده رل اد رای 
٠ ٠ |‏ یریم اور اس می یس خالف کے کک یکول رگد 
۱ اکر مرب عورت رگ( ود ما انا تم را ون کا اصال ہوم _ 
چم ]باق چلہ ر واج چلا پا گا۔ اک مر کو رال کے اظہار کے لئے 
بت یرکف دی بل ر یں احناہات ایک ددر کرد 
ٴے مواز نکیفیت میں 2.7 ہیں ا ےکا مک نے او رکا رکردگی دھانے کے ۸ 
۱ ۱ بھی برول طور یرت یک مزا ضرورکا ے۔ وه کا رو کام سے تار ہوک کول بڑا 
۱ کرام سرام دے چا ریت ےت ۱ کت 
۱ رن روا مرش کین میں تاسقور ںکی رح بڑے جو سے ہدتے لا 
اس کا مکی اش سر سے ا نا جا نکی چ 2 عات لو تر ار ر ےکی 
0f‏ ۲ 2 ی یکو بت دمر بک کی شروت موی ہے اود ا تکام 
ر دە کر لس بھی بہت زیادہ روج گرا بل سب زی جل“ کی کا موں کی 
نی ا کاب یں ہوتی ) جب مرش مس تالف کے اس "با فو ما 
ے نفرت حون کرتا ے اون تالف کو سم اور EZ‏ کر ای تیگ 
(عا) سے ) کا اظما رتا ے۔ 
ارم یل ورت ہوتے ُس کا قل پار پار سافط »و جا ا ے کوت ا کے رکم جم 
بسن لے کی تح نہیں ول اور اس کے کے 90 ھ و 
هن ود ا ی جذبا تک کی ےگ رکنیا کے ریئش بڑے لضاد پثر »وه ٹلا 
کی بر ے ان ا ربا ول x‏ ے اور وو دوز دکی طرح سخ تکر ة زا 
ر س کت تن مرده رل اور دہ رتا ے 09 الک مرف شک ودک گا 
پیز ی کر کا یت :ات روا کٹل مون کاس گا بات ہے ۳ رل ارک ٩‏ 
جا ۓگا۔ 
جا ہم ال دوا کے مرش بڑے ذ ٹین اور پر یک جن بد تے لاس 
اثر ریک چھاک لیت گر یں ال بات کا احا تک کی ہونے ده 


a 


2 رورول کا 


٠ ووك‎ 
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۳ 
eee‏ 
er‏ وو فوقوم ووھوو عم eases‏ 
0 0 موو ون فو عون وه مهو ور مد موی وی مس و وم سس سم وو - 
لہ ا ۱ص 3 .۱ ون ون وین مت و و و وس 


گرا ادر اتا پا کو وخره رکش وال تا ے۔ وہ دوسرو ںکی وا هک ںکرح و «وسرت 


ریش بھی اپ لیف کےنھیک نہ ہون ےک وجہ سے ایک شام ہوا ہے ار یف 
کواپنے آپ تک ځرو رک ے دوسروں ے بان پاتا ے۔ دولوں ادویات مرش 
لادج رو سے ہیں اہ مکی با کے مرب کو خوف ہوتا ےک وہ اگل موخ با را 3 
1۳ مر لا رل کا 73 مر سا و Cle‏ ہے اور ایی رح ای کم سانجا لا 
AR‏ امش اے وان کو مور .لہ روج رکا سے جاک دہ ایی 
مت نکر برتراررھھے۔ ال کے گے وه زیاده 2 شرید جما ی مشق یکرم سے با بر 
اق رکون 7 ور ادویات کا استعا لکرتا ے۔ تز رک اشیام تما لکرتا کے ا مھ اپ 
اک س‌ملیا ے۔ (اموسنا کا ملش بھی ج ےک وہل ےکر وه لیج می 
شون ہو نے 0 ۲ جا لو پال کے 2 ایا تا ے۔) HE‏ 
مرن وریہ ان جرک ٹیا کی رم و نا ک مک وان کی 
پر سب م لش (م ت ۲ موق وس کر وه رو کت 
یں یلق ےب پا ما مرت (مریضر) ریکل جح 
باه وف سے ہج ند رکی کی خواب اورا ہے۔ 
۱ سا کے م ریو واا رہ کار نے کے لے بہت ا 
بھی وہ کب رن کا ام کل لتا۔ 


وو رک ککھاناڑتا دس 
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۱ خا مریشوںکو یا نکرنے کے بے چرام طا ے درشم ری 
هر دجیاء ایک کم کی تیک یرل ول کان اسے منت بر زره 
2 (ایی رل کل ہو ی اي اورک لی سم کے مریضول میس 1 ۱ 
یج ایک اطاعت شعارک یا ر نبرداری کیفیت ہو سے بک مرل شا 
کومنوان ےکی طاقت کے دوک وجہ سے پیړا مول ہے۔ اکم چا لک نو کر 
موم گیل تہ ہو۔ وه ای با تک منوا سکن ای 2 اس ددا کی خلت رک رر 
لوک دورو لک با تکوجل ن وگن ا کان کے ات مو لے ہیں۔ 

ال رواک ات کت وا لوگ ذ بین ضرور بو_2 تا ریت پیر 
ا اور ےی ۰“ کے ملو ںکی طرں دورول ری ر کے اس موق بر 
نک یببھ اجب ره اورگمری 


ا ٢ل‏ ول ہے اک وجہ سے وہ ل من کے جاتے بل 
کن ا نکیا بک نای یہ ےک اکآ ب 


۱ پ اکنا پر ذ دی اپنا نت رتھو بنا نی کے ار 
ال لے بھ یا مکی مرح تی کرمیں 0002 2 
تلم ظ راو وقیت د کی ۔ اکر چرده اٹھی مر راکرس کتے ورست اوت ١‏ 
اب ہیں با اف بر بر وہ ابا قوط رآ پ سل سل بل دنس 
اچ تک کی رود ر کے کی ہے بات پلساٹیلا گی مضہ کے زج و با 
نویل نظر کی کل ہوتا۔ سلنیا کی مربیز انا نوراہ ار کش کے پاوجووصرف اس لے 
دوسروں کی بات مان مک ود کیت مکی بھی مصیبت اور مکل میس ہنا یں 
۱ 111 ج رک وت والو کو اپنا نیہ نر جا ۓے ےآ کج 
ای لے سلیٹیا کے مر نم او ریہ ہوتے ہیں لین ان "نب اود 
رم مو رک طرح سکول لھ کے مربیضول کل کیفیرت خو رکو ووسروں ے الگ 
لک وال ہہوئی۔ جب بھی موق متا سے وہ دوسروں ےک لکر باک کے 
ہیں او رآ سا ی ے دوتیال بنا گے آل ے ڈاکڑ ے وت کے ترش ا ان م اکا 
کرنے وا کل ہوتے اور تک از سے خی یکر ے ہیں_ مشثال کے طود ا 
آ پکی لی کے مرش کا علا ۲ خن او رکا عم رح تک ددائی سول 7 
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اپ ساج مش کے ار ےئیل گے۔ ان شلک کا مکوزیادہ درگ 
کی کت دم رخا طور ام کرد ید دینک ت شی کک 
ہی 2 وہ 11 طا تک توب کک کے رگن جات ں اور مرف رورت وت لت 
تہ لکرتے یں کہ ہ رتو ل کام یش اہی طانت خرن کر ے بر یں دہ ی ده انا 
اتک انی 1 کین اور خو رکو دوسروں شش بڑھا ها کر جکر نے جج 
تما لکرتے ہیں۔ ۱ ۱ 
لیا کے ریش با نم و زک صاف سح ری زیت رکت دالے تن 
رست را ات پا رکشت وا ہے باکر 10 ےک یرل 
2 79 بل این وا لے اٹ الام اور ست زیاده مار اور الات زا-1 و2 
MNF‏ زات نجس 7 اور ادراگ رھت یں جا کم و لو وه باب ولا دار ۱ 
ان اوز نی جارحیت شب 
سل اص اور قاری خاصیست رک وا عم یا 
لق رک مس ا پھر زیادہ سے کیے ناندانوں و پا ہوتے ہیں۔ ده ال 
پل بو ۶ ہی سک جلا ی ا نکی رھک بک ں۲ جاتا ج( 
کی ذماتت ال تدر زیادہ ہوا کہ جیا ذہانت 
سبب مکنا ال 3 یات ےک اینعدای زنر 


وال جج زیاده 2 ام گرانول ے 


لررزم و , ۱ 
ول نی ہو ہا ے۔) ناخ آنا 
ره زنرگی می مرا لول کا 
ھا یرلاگ بہت زیادہ نرک رج یں 
ار ہے ہیں۔ ہیں تو سیا کچ 
کار ےک یگئی اصلا کو چن دنوں کے 
ات مون :س27 احا 
کا اک بر کی بد ہوتا ے کر دہ ۶ بات 
.بر با ر یکی ڈائٹ ڈیٹ اور اصلار کا کچل بے انا 


4 یب موہ زنری می ونی کارکردگی یس فتدان کا 
کچل رش بھو ے گر ان یں سے اک ادا 
یر بی کر بر ہے ای نطو ںکودجران ےگا ۱ 


س ہوا ے اور ان کی الا ی وج ے 
1 وچوا ت کو بھی طرں کم 


طررج اڈ دج کہ چا 
e‏ 
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وف لاعتو ںکودپان ےک یش کرتے ہیں ںی وج سے دہ بت فده یرہ رر 
رال سے ال 

ضرورت ے زیادہ زی کا رکرو گے ب لک رای صلاعنوں او کا کر دکی ش 
نترا ن کا سیب ٹن ہے۔ مہ بات ات پش ورلوگوں مس زی دہ ق سے وک رک مزر 
ھک ما7 ہیں اور خری زنرگ سکام سے تی چرانے کک ہیں کیک ہی کا 2 
اب ان میکحت یل ی ان مریشو ںا ال علام تاکر ر 
کارب کی علامت سے مواز کیا چا ےکر کر با کارب ان بھی ون 
کا مرن ےکا ملاحی تک ہو ہا ےگ ال کی ہے زیادہ تر تشولیش اوزگر ہوتا ے۔ 
لیر با کارب سمل اپنے رات (غ چوں) گا بے ران ورگ بر 2 
ل- ال کے علاده اس الجا واقعات روما ہونے کا بھی کر ہوتا ے اور وہ ان 
رون ۲ بر پاندعنا چ چ اوآ تار ک کر با ہیں (کی 
بز ارک )ج سکیا 0ئ ا کارب سے زیرهم و نازک عو اور جر رال 
ہو ہا والے »وس إل 

یاکسا کے مرلیضو ںکو نی طور دبای اود ان ینا موق ف تھونا چا کن 
ے ای طرں Î‏ ا سر مگ ریا رکا جا سا ے۔ ہشن ا نکی جسال 
رطوبا تکودبایا پا ماع 

اکٹ رگن میں آ۲ رح لیب ہے مرلو ںکو بہت زیادہ پین آ۲ سوم 
بخلون می گردن ۲ جي اور ال یں اور جب مک ان کو ید ا رے دہ ڑا 
رکون زیر گار ے ہیں۔ الا سل کے مریضون کے یئ ےکا علارج بنا 
ےنہی سکرا با ۱-2 آپ زک ی طرع ان کے لس ےکودہا ی آپ اود مرا 
۱( کن م2 با اک رپ نے ی مرش نے اچ سی یکو اور درگ 
اینڑ وغیرہ ے دہ یات پا سک مرب بذک بڑگا ہا رہیں ملا ٹیلیا کیٹ رب 
کے امرض بای دور شیم سے کی ای ک کا کار ہوک ے۔ 

کےا نے وال اددبات نے گی ان مریضول کے پستون وو دپانا مشکلات پا 
ہے۔ بیہاں ی کہ پیک مالع می جنگھو ںکی ہی سے ا ے وک کر کی ملیف ا 
باعث فا ےکر ال کا ات گرا ا میں ہو اگ رکوئی سلیضیا کا رتش پیری مات 
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اناپ ود جھما؟ باس اور کا ید بغارات ب نکر اڑ پا پھر پ7 
اس درد × جاے گا یا بر جوژول یں وروسلیٹیا کے مرا ند ا 
21 ا ا چ ہے پیر یدای Vy‏ ہے اور ثرال دارگی_ ان زین 
پصیتوں مین سے دب دای خاصیت یادہ اہم ہے۔ بدبودار لیے کا تعلق ناش طور ہر 
یں کے یی سے ہے مرد دن مٹ ملع با جیا اپنے پل دعوتے فو بھی اس کے 
وں کے هک دم یں ہو درل ہے وم سے تارج بر وا 
ری موادکی و سے مون ے۔ ( ورام بھی پر #ول ےکر وه ال قد رشدید 
ہوئی کل رد کےکھرے م کیال +وسک) سلف رم بھی یقیغ بداودار ہید 
بو بیان الک پروی وک مکومناسب ط رق ے صاف ت رکا ول سسکا 
ریش نیک اچ جم مکو صا فک لکرتا۔ ان ول ادویات ٹس لپن اور بر 
تز ان صرف مناسب سوال و جواب ب یکی باق ہے سیا کے ریغ کے پل 
کا بین خراشدارمی »وتا ے۔ صرف بے ج نکر نے والا یل »وت بل یرال تدر 
زا ہہوتا س کہ وہ جراب ت ککوکھا جانا ے۔ اگ کوک عام آ دی ایگ نی جراب کے 
وڑ کووو سا کیک استھا لک رس ہوتو وتی جوڑاسلیٹیا کے مریش کے پل ٹس مین 
وس لح جا ئےجا ۱ : : 
سلیٹیا سے مر شک یرل باثیردارکا ور لماعت شا یکو ار رکس تو ا 
روا کے مرلضول ل پیا بو وال رسولول) ای پتانوں لگٹیاں توس( 
روو اور سے وغیرہ بار سے ل ۓےکوئی جرا نکن بات نہ ہوں گے۔ فیدر کشر 
بر ہس (ا لق للکیر لور اور بای مو رک طرج) سلیٹیا کے مربیشوں ین اک 
زی س سے لنٹ نکیا سے زخھوں کے نا نبھی دلعالی دتے ژیں۔ ملد ۽ 
شاف راہ بھی سلوی کے مریضوں کی اتم علامت سج۔4 a‏ کک 
۲7 قاس کور ےھ کی چ ی اا ر 


لد 


تع لی کی ددا چا 
گی بھی کی رکا و گی ون ن ے دوا صرف اک وت کا مکمرے جب 

خی کی تام Ura‏ سے سا گرا کر وال داچ ا 
گ7 سا ت ٢‏ 4 
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کے ما چھوڑو ںکو پیاڑنے کے لئے ا ں کا روزعرہ ستال (باضرورت ) نقصان رب 

کنا ےجا تم اخراجات کے دہے ہون ےکی صورت میں اخراجات (رعوبات) کو چاری 

کر نے کے لے اس کا استعمال ای ونتک یکی CE‏ ہے ج بل طور ریش مس 

الک علامات کی >ول - ۱ ۱ ۱ 

وق طور برفرانبرداری سلیٹیاکے مرب س س کا موجب می سب اعا کت 

Ex‏ ازرم کل یئ ےکا مکی نکر 2زا لئ مرب کو بہت زیادہ زور لگانا پڑت ے 
گن انات پر لگ بجاے وابی انرر چاا جات ے اور ریش بی رر عاجت کر 

ا جاتا ریش کی سکف تک وکمابویں یں "6001 "Bah f1‏ کا نام دیا گیا 


ra 


ہو ے کن د مریش رورم اور یال رونو ںکو راک می لرا 0 نے وی 
ما لیا کا مرش ابڑ ےکھان ےکی خاش رک سے (یم علامت پلسا ا 
او رم کارب شین ات ۱ ۱ ۱ 
ہپ ۴ اور نک السڑ س کیک علا بات شوک نظ رآ لی ہیں۔ اگ رآ پ کیل 
دبای اوز ماگ علمات کے جوانے کے پش ران کرت نپا ہیں ت2 ہہ رت کل رک یوگ 
ان وان انس ریش وب کے اور سرد مزا 6و لا وہ شد ی سروک شول 
کر ال ورن ادویات کے رن بو ژإں-_ دولول مشک سے اور 
۶ 31 ی رولول ارویات کے مرلیقول ‏ ناختول برسفید دار ہوئے پا-| 
آب‌صرف اورصرف مان بای سے وونوں میں تفر ا قکرنا جا ہیں و بو مشک لکام 
ے و لت می کی اک و ۳ 


مب زک اور نیا ندب هنارک ایی یک مرش نرک اور نا 


7227 مال ال یلا ارت دولوں لا جوت ا کی گی وی رنه 

:۲ نال طور ر وت ۲ ترک ای ڑکا ریش رتشو روسرول ا 
ْ ۰ ب : : ۱ ۱ 

اور دوسرول) سے نا ضا رنے والا ]وت ے جر سل مرب ووسرو ں کا خیال ر و 


2 تکا 
اور وومرو لگا ات ا الا صاب و شاک او رشعلا ہوتا ے اور دول سک 
تاضا ,نا چاہتا- ۱ 
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نزائی معاملا کو ریما ہا سے تو ییا کے مر کوک گوشت اور دودھ ار 


سے ہے 


۱ _ 7 ۳ 


== س م م ج سے سے س س سے خن قاس مه س سے م رر مس رہ رر ہے 


رسلا کا ریش شید روک ول کرت ے جا ہم یں کی یں ول 
ا ےک شیر الف میں سلخا کا ری گرم اور ۱ پروا کن کر اب 
سا یلا کا طرت) الک ہس اں روا کا مرش ہو کے وگول کلف اما 
خاو ہوا کے جو کے آن کے کم مرول ری ٭ رے J‏ ہے علام ت کال کارب 
6 یلاعت کے ال ن جن یس رت سرد ہوا کے وگو ںک وم بر فو منت ۱ 
یہ ںکرجا ےگ ان سے الک لیف شس اضا کل ہوتا۔ سلیشیا سے ریش بل 
رت اس وت ایی الف کی و ںکرتے ہیں جب موم سذ خنگ موم میں 
رل ودب ۔ 8 ٠‏ 

ہے بات کی دپ ےک سلیشیا کا مرب بھی لیر یا کارب کے مرییضول کی 
فرح پورے چاند کے دندں ٹس اہی تالف شس اضا و ںکرتا ہے۔ اس ے ایا کت 
الا روا کے مریضوں ٹس ١‏ لے عا رک یکی مون سے کہ ز من اور ھا غر رولوں 
بس موجود ہوتے ہیں۔ ات کے وه چات کے ار چا ھاۂ متا ہوتا ے۔ 

. سلغیا کے مریضوں کا کان چنوں (سوئیوں ) سرا لقن ے۔ دہ خود سے ای 
کے متا تکولی علامت اق ٹڈ شی نکر مرن سوالن و تواب کے دوران ] پ آن ہی 
معلومکر کے ہی ںکہ ان میں کان نول کا خوف با وک دار چڑوں کا خف نو کل - ہے 
مت اکر تد لٹ علامت کے طور کم درک ہے۔ ال کے علادہ ایک علامت رگا 
ےک مرش انی زبان بر بال سو ںکرتا ے۔ یہ علامت کال بارا مکی طرر ہے۔ 
ری گے کے مطابقی سل کے مریضون کی دای اور مذال بر ر زیادہ مرضیالی 
تیال پیدانپیں ون - ا سس بر جو علامت اکٹ و کے مج سک کی ے وہ زئ کا رکر دی 
مم صلاحی تک یک ے۔ اس کے علاو لیا نے کے بعد ریش کا خصو خالا تک 
لف بل ہو جانا ے۔ ال دوا کے ریش کے نز دیک مما ای کگناه کی طرف ال 
کرنے والا حر ہوتا ے۔ ال وچ کاس ےکم ریش کے دما کا کے حم نون کے 
شیک باعث نی گیا سے جوک می محاللات کے متتعاقہ سو نے اس ا یک کا 
ای سکرنے ریا 9 / 7 


4 
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تشپ ی لے ا نت 
6--۔سسسلم موا 
زمافظ ری مک یفص علامات کے لے ولا چاتا اور ل گاید 
باکت ل وہ Exhaustion‏ و[ اضف ے۔ جب کر کر 
تان کا زک رک ےو ی روا ج هار ذ »نا شا ات وو کم میں مانب 
کے مریفوں میں الا زور ورن ہو سے جرک مر ان رگراک اب 
برل ے اور بی عون می کی ہرم می نمایاں مول ے۔ 
اگ رای روا کے مریضو ںکی ماخ کو د اور دہ وچ کی دوس رما الدیات ے 
اکل نگ تنک کین اس دوا مرول میس سے اکر لی لا کے ری اون 
ہں۔ ایے لوک ہیں 0سال ل 1 لی کات مرن ہو اور اب وہ ال زم لر 
رو تک کی ف کا شکار ہو- اگ تام زنر گزور دس »وس ہیں او گرگ ال 
مرک ی با ےک مول کا مرو ی بھی ان تک برد سے اور أن کی ماک 
گی مارک یس کی تنم کر مار کم اس میم میٹ کی منیا یل 
ا سل دائرہ روا بی سے برا مریشوں یس بلری رت کی خراب ہولی الہ 
ال روا ے مر یشو ںکی جل دکی رگت زردکا ال هی برل ے۔ ا ددا ےم 
مریں ل تھے مانرے اور ی رت والے ہو ے ی ہہرعال لت :دار 
بز وق رمال ا پ کو م مرت ا کوئی ریش کی پلسا ٹا فم میٹ رل 
کارب جیما ال رگ تک کیل 3 ۲ 
یی یآ سے زوا ےم ریش کان وذ شف لم 
متوازی ہوا -کنرورکا اس ترر زمادہ ول ےک مرش انی جلد مه یں 
و ں کرم ے۔ دہ یہاں م کہ جانا جک ال 7پ بت ا 
سے بل ری ی ال کے علاوہ جو بات مشک زان ے ارا مول پر 
رکٹ صاحب بے مو لگنا سے یی ےکنزدری مرکا و نکی لین اه ار نا 
تون کے ات ساتھ بب رت ہو۔ بہرعال ار ی اص ےک مرش طرئ ا 
تلان علامت یا نکر ے۔ ۱ 
من وو رض ف کاخ را روا کے م لضوں میں ال در زی دہ "دا e‏ 
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ee‏ سم ens‏ سم مروت ees‏ نو ڈوم ہم ون مت بت دوہ مت منت وہ ووٴجو بب و و وه وود ہو وو ہے 


چیک ۲۳ کے 2 شر رکف ؟ پاعث من جا 3 یہاں ت٠‏ ک کہ بولا 
کی نع من اورصحف کا باعث بن جانا ہے ج بک یکوئی مر ۲ ک رآ پ 
سے ک ےک ڈاکٹر صاحب ٹون رتو ڑی کنو بعد تم ال میں دق ت حسوں ہونی 
ےن جان می کہا نکی نی دوا م ہے۔ اگ رپ ای سک کرت ٹیٹھا ینت 
کر لک ال تز رکلیف و ہکیفی ت کا یل گا 
7آ اں الت اگ رآپ ای ےک اتان دی ےکی میز بی ومیں فے ا سکی ماس 
تی رل اور بے تیب جو جائ ےگ اک ہپ دا می خطر ےک یکنٹیاں یں 
اک کر سوم ند دو نے کے ار لی کو ذاش ین تک جانا پڑے 
و بھی اس کے نے حال م وگ مر ے ر ے ںآ رج کت ایک بی اور ددائی کی ے 
جس مس اس قزر ضف با جانا سے اور وہ دا یالب چلویاں غل جب 
مر کریا سے اه یکت سکرتا ےت و کزوری او الس میل دق تک وجہ ے ا کا 
رہ لال وکا بین جاتا سب 
پوس کر ی تن ال تد رکزوری اورضح ف کا نار نہ »وت ول 
ا من او رکنزوری کا عص ران کی بهاری کا 0 بو ہوگا۔ ات کک اکر مریش 7 
مل کا مرن ےکی کت کی ہو و ی وہ ۓ روزمرہ کامول سے ای تم گر جور 
اس طرب کی شری دک زور اور ی اور الف مل اضافہ ج زک مریض بی ی 
وش ےکی شو ںکرے فو بین اکٹ برائی انا کا بھی خیال 7 جا سے۔ کن اس بات 
برا کن ہے اون موا سا قر میں ال کک اکر ال اوتا کا مرب کوست 
(6000) مم گی جا را موتو تھی وه ص ور اور چا ہوتا ے۔ بو ےک دور 
ےآ بو برائی اوتا کے مریض کی نس قر یں (لننی مرب مرن کے قریب) شر 
لی ہوںگر جب آپ ال کے تریب ہا یں کے تو دہ شید رد لک انا رکرےگا۔ 
ال ے وار ہوتا ت مریض برای اوتا ےکیں زیادہ تیا ماندہ اور ے چان 
تست وہ خودکو ال در ور او رلک کار بات کرت لین ہو جاتا ےک اگ 
چت ر ہالوں میں وو ضرورم رجا 2 - 
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رال ینم میٹ کے مرول می مو تک وگ پا جات بک دہ ا یکر 
کی وج سے میا ہان 2 ہی کہ وہ جلد مر ہا تلا LL‏ با کرموت ان +2 
لے۔ ال لے وه تررل طور پر یی ور ون اا یں رن مزر ۳ 
ملع پارے می شی ہی اکر ے۔ مر خود سے الاک 
4 ارو کے ول اتا ہت کیا ہوتا چا را ے اور نکن ای 
پڑھ دہ ول ای کرش ے جرک هت وت ان و 7 نعل ۱ 

kos‏ کے غلاف روج رکو بی رک کر رتا ے کول اب ان ے 
ال الیک کے سوا کر ےکور تنل ہوتا۔ جام یربارب یا آ منک الم ی 
تول انیس بو بلک 20 وی ۱ 

ج بکزوری اب انا کو ای سے فو اپ ری کی وجہ سے 2 کے مرل 
و ںکو اس اوگرر کنا کی پر نکر ران . ات یښ کال روا ے 


ریش لوگو ںکو پر ںکرتے اور لوگوں: سے خر تکی وہ ے ان کو دا یں باس : 


990 برصر تکزوری بو ے چان کے ےکی دوسرے سے م کلام ہہونے 
یس بھی ال مون سے ورت کم کے لوک تو 4 اب اور دلوت موه ل اور 
ون ساتھ بڑے روا رکھت ہیں (ب کل یناک رح )کاب س مرش 
کی ا سکیف یک لواون ے خو ف“ کے تج تکھھا جاتا ےکر دیھا جائے فو لا 
خو ف ہیں بل ہے دوسروں کے سار بات زار سک کی بر ان ے از زک | و 
ےک اس میں خو ف ک عضر ا تدر زیاد ہیں ہوتا اس لے تم کی متنوں می 
میک ا سکیفی تکوڈد ےت کر 
بض اوتات کم میٹ کے ریش ہسٹ یئل کیفیات مم کی ے جاتے یا۔ 

اس کفیت مس مریش 7 سای دواگی کا شکار وکر اپ کارکردگی اور صلاتیت سے إا 
رعو بے ہیں۔ دہ ایک کا مکوشرو ںکرتے ہیں اود رت ا یل تک با ام 
ور ےکوی لیت لا بر دوسرے ےتسر ےکو اور سلسلہ اول یآ پڑھتا رتا 
ے یہا نک کک مرب کون کا ما وک ے یں اکر پاتا۔ e‏ 

ہک عور یکی ناص صا با بکوشرو کر ے_ جلد ی ات یادا ج 
ET.‏ اتۓ ا کے چا جانا د ا طرر ے کی کت فال لے 
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وت 0 
0۔ےل 794:9 0019 سس 


ا 
= 
۔٭ 
چا 


تمر سے با کے ایا نا ے تب دبا گزوری ال ذد رشمد یر بو ہو 

کی تکام تج مرک زکرنے کا ال تک ضرا ہو۔ سے سے خالات زان م 
بر ہیں اور مرش آن ابن جا ن یں پرا ات اور انی روات او رکارگرد ‏ یکو 
بطق ا ور ۱ 

ا اس دوا کے کی ی کے مریضول میں اعصاب کا درد مایا جانا ے جو پیل 1 ہتہ 
ہہت باعتا اور رآ ہت ہآ ہت کم »و جاتا ہے لول ماک ادن 
کے تھے ساتھ دنا شی ما او رم بول یں۔ ہم اتسور کر سے پڑت کی 
شق کیفی تک کم کے _ درا کی فک تن بی یکا سے بوک ندب رک 
کین مم آ لی سے جو بعد یٹ رویہر کے بعد زوال پزم ہو با ےج ویر 2 کے 
یف اروت اج اس : 

۱ ینم کے مرلیش کے متزوردگ ہی مال لے میں بے © 10 ہیی سے شام 4 
ک٠‏ رتا ے کہ نیم میور کے مر در کا وقت اک ر5 10 بے ے شام 3 ہے تک تا 
ین نیم مور می خیش وقت پل ف کی و اور لفیا ماس 
1 مس ریش کی یف (خواہ و اعصالی درد رود ای رک 
ورب ) کے بد حع کا صو ونت 5 بچ ہے۔ ۱ ۱ 

ما مرآ تم در اس سے سو کرت ور 

و تی بھی مس کرجا سے جب اک اي کی کات تنل ہو باه 
ا تع تشم ا بی 
اس جم میں یانش ایا گنا کہ ی ۲ بت 
بول سے یج م رض گور“ (Weakness)‏ کا دیاے۔ زورک ا ال ي 


ریش ای وس شرت کون کا > چب وه رج پطامت لاس 


کا وم سے بت ےم لضوں مم مشاہ ہک سا ۳ سے اه 

۱ ۱ بر ری و ناس مت ےکر سے ات 
پا ہو سے اور کے بی یں پاک اتا سی کے ی ی رب کروی 
زر کاب دا رس ون ادا وو 
کن یکس اف س زاوٹی کی علامات دعا ج و سرت 
لے خی عق ورگ و ر کد" کا مرش ۔ 7 ۱ 
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0 .ےمم جس مده ده عه میم لسلست 
سه مجه مه یس 
ات سس د م “ 9 مت اا که س > 
مت سوم سه سد 


ئ( ا وفت ات لا کی کی شکابیت ہو یی ہو) € آل کے ات 
و ڑرے میں جر الہ تال وال م لشرهرده ول ہو جا ی روون کے جائے ے 
این زامفورک ایم کا ریش ا آپ اور ماحول سے لا واه وتا ے جب کمک 
اط اغ می کا ر رک ای کے مرے لوف 8 ۱ ۱ 
5 درک اک ا کن یس شی دکردری پا جا سے ین ال 
کا یش ا ںکڑور کر با اوم مرش کی رح میدریک یز یل 
بھی بی یھت ےک سب اما شی اس ےکوی مر لات کی ہوا) کر یب 
روف شر کلف خا بار ون لگفوّت (Septicemia)‏ ویره یں ال 
ال ے۔ ان الف میں ریک بہت زیاده زور رکا موا ہے ان سا جانا چاه 
ے ال ال کنیٹ ہے جر مریگ علامات سے بآ ما ِ 


سک سب 
1 


—— 
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ح یی میس ۱ 
جج ےر و و 

مور مد مد در ور وم ون مم بد دم 

مد مد مہ مم مد مم وہ وم وم س 

مہ بد مت وت قد اعد و۵ وہ هس مم وہ 

موہ ود اعدم بد مد فوہ ود مور مد مسر س رم 


ری باق او برد ہوا ہے جس کے جذبات بہت جل رک ات ہیں کان 
بب دہ اپے نطرکا 
یا ہو جاتے یں بآ سا لمیر و بات ہیں اس ووا کے مریشوں کا مزا 
روط کا ہا ہے۔ ایک عزارت هرراث اور دوہ | گورلو کا تن مررون کل اق لاف 
رک علامات ا دوا شس ذرا تلف بل مال ان)۔ 9-0 ۱ 
عررتڑں س اکر پا تکواندر دیا لیا ا-2 تو نک یکیفی تک انہا ان کی جب وٹ 
کت (ی) سے وا ے اور وو و ہر موا لے ےت ع یبور وقبردا رک مق ہیں 
نے ہب یکی ای یت مکیہ کے ہیں کن مردوں می نابرق مرج یت رت 
1 اور وه یاس کت ہان اور جرد ظاہ رک ے ہیں اک باہ رکا دی وال آن 
مات در ماگ گر انرر سے ا نک کیفیت گی اور وال کفیت 9 ۲ 
اا فیس ہوئی۔ e eK‏ 
ان سج ہا کا مر ریش وی نم و ناک او رگجروساکرنے وال موی وه ایک 
و ارش انان وه کے مار ہا کے روسرول کا بت زیاده خال رک وا لی کی 
بول ےت رال سے اتل صرف اک کے ہیں اور ی تک محدود دس 
اس و بھی سوج یتیس کل وه درو ورد چپ ده 
کر کے ا 7 و ابا اس فطرکا جلت کی وج سے ےتوہ ات ۲٩۱۶‏ 
ہی ںکری۔ دہ مرن خیش سال ٤‏ ال فک تال پر ا 
انا پر کر ا ون کے ار کے اس سو 
پا باس فعیل می ند جانے کی یی ہو ےک وہ معا کاٹ ال سے ا 


کلف اکر اس ر لوکس نا جا می انی کک گا بد ۱۳ 
مت وم ہو ے۔ وہ گی اقا را ےکر اس ری یدگ جم وی 
روما ان مہا کی ریز کے ات مرکا سے ہیں ا ے اد 
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ور ا گا شال فک پات می دی ظا رک مرف جلاک سے سے سب جرج 
دی چپ طامت اگنیٹیا گی مرمیضہ کے باک بلج هک یقت شل اے خول ۱ 
ٹیش بند ہو ی ے اور دوسروںل پر اس جذ بات کا اطبا رک ای اور ای ۳3 
الوا بڑا مکل ہوتا ے_ ۱ 

ای یا مر بھی بھی انانزست' خت ردیر رکھے والے (ڈقیڈر یکرنے 
والے) اور خرو رل 2-7- بای مک کہ ای ووا کے مرد ج ےک روسرول اب طانت 
اور مروا ظاہر ےی تی کت یس وی اندد سے بڑے سا بزدل اورزم 
اع ہوتے ہیں۔ اندروی طور بے طاق ت کی کی کی وجہ سے مریض بذک مزا بو 
سے ایا 2 وه 9 بے لے یس رل _ابترال زندی :2 وہ چت مرت روہرول 
کے تال لا مو کون کرک ی ےکر جل تی وولا سے وتبروار ہونے اور 
کک کے پم حم دہ بل ےک یه جال ے۔ 

ها نک ککہ اکر مرل اپنے تن بھی ہو اور درا باوج اس ستاۓ تو کی وه 
اس م ےک یکوشت کر ا سکی بر کوش موف ےکم وہ اس ےکوی 
جات کان ان روا گی مر فی رک ہمایاں تصوصیت سک دہ “ی تی ری ان ول 
سکون رت ارک مزا تکو انور ی اثرر دبا ۳ و کے اندر مضا جیلو ںا راہ 
کول وا ے۔ اکر چم ریضہ بڑئی کون اور نم هار جاہم اس کے ندرک 
کی دنت کا نام مکنور بو ہا ے۔ ایا 2 ول بر مرش سن اور لدل 
روان چ نگ سے مریضہ کے ذبا طور ہکھاۓ >و-2 زم جل رل ہوتے 
ای لے اس کے اتر رک یی حاسیت ان عرو کر ال سے من کی وچ دو ری 
مزال طف و نکرل ے اور ان ون سے تبروا موی 0 ال ج 2 
تھے فش وه بل ےکی تیاہن کے ساتھ ان ج بات کا گ مویکو کر 


تفت 


۱ 75 7 7ء وہر 
:ان رر بھی نظ رآ ہے۔ آپ ریت ہی کہ شال ریا کے مرلیقوں ے6 
جسمالی زم) بل بر کا نی لح اک مطلب ہے ہرگ یں کرده جذ ہلا 


کوواز نکرنے کے ےک مڑنے کر( جنا بے سے ہاے 
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جع هس سس 
رت لود ےکا ہو جات ہیں۔ ای بر میں 0 نال 
چ یں ( یال ) دی تال پیب پر ا کد رر 
۳ 7 هکت اور بے 72 سے زیارہ ر بھی اعضاء (ییۓ ران“ مجر 
لی ار ہے جذ‌با یل کیفیات کے دبا کا جصال اظمار 
1 ا ا "تا ان درک اروا کی 
مه مت ها م وکر فی رکو شان وش م نیس مرش یک ان 
بعد ات ۴ تن جاتے ہیں جروت رفن 
لے 


یو 0۳ رین ت کا ادویات میں سے ایک ہے جن شم کے بعد الف 
لد ما کل ایکا مرا کے مرک بھی ماس بر 
وت ہے ھک امیا ادد خیرم یود کے پال بک ہے جن می مریش جس نے ہت 
)ماس ہوتے لا ادد زا ہو جانا ہے جی ےکا ی کے اندرکا نے پھر سے 
گے ہوں جن تک اس ک ی ہیں ٢وی‏ ۔ اگ رآ پ ان ادویات ہے ممرییوں کا 7 
ری سے جائزہ یس تد آ پک پت جل کان کے اند رک ی اور رت اکل ا ہے 
اج یی ےکک کے مم شس کا سے چ جو دس گے ہوں چب متا سرا کے ملش 
فور پا هآ پک ا کی میا ی یری رارک ےآ گا هرس ےگا۔ 

ال مر یا ےمم سے کال ف کا اتان دواد یٹم سے ہے۔ عام ور زندگی 
یس ل نے وال کے اور کلف جرک پیش وارا زلتصان الگ ال یک زی 
کی موت کا م بھی ال مرا کے مل ں الف دراک باعل ا کن 
آن کے رویانوی عذبات سے لے رام ان شس مرضالی جر تیال پیر اکر رجا و 

شان ماک مزا رکش وا اول با سل ہو الیل کے سا 
سل سے جآ کے ول ار ای مش یی سل کارو بارکی ختصان میا پات 
ا جلد خرو بر تابو پک رآ گے بڑھ جاتے میں ۔ ا سم کل لوم مر شکاره با رگا 
کا ے پور 0 ے بان و بژمرده ہو چات ول جب ال نتصا ن ک امتا کرم 
7 سے لو ابی ا رک ا ںار لیر کن 8 (اورم کے مر لضو ںکو) 
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۵تت رس سے ا اس ری نر ںی 
1 


| 2 نکن اور رم میور کے مریضون مع زی و اقارب کل وفات عم 
|“ کج ےا ع چیا دئے ہوں سکن ان کر رد 

و لوگوں یل الف صرف اور حرف رویالوی معابلات ے سے دا پر 
r‏ 


عا مرا کے می کی ای برک تبروارک ای کش مکی بد و ے۔ 
کیٹ نے بزدکی نہ کح ہوئے سای یاه وز کزان ےت 
ی لکیا۔ شایدا کک کی وج ہے ہ ہک ایی لوگ دومروں کے ہا بد رآ ےار 
تہ کا انی باو کا اظما رکرتے ژیں۔ آن گی بزد ی کا امار زو آن کل پیش واراز 
مرول میں وج ے اور تہ تی گقلوں گی جوت وہ جن کم کے لوگ ہوتے ہی 
ال لے ہرحال اع وو ے راد احول اور جذ پات کے اھ لت مان کے 
سار ا نکی مردلی اس وقت سآن سے جب وهی اہ ےش سے 2 یی جن 
کے سا هآ مت کے جزیات وابسد موں۔ ایی صورت یل ا نکی زنل 
کاموں شار ےن ہے۔ وہ ا بے کو بک ولات یش نو و کھت سیا نین 
أن ترب جانا (تحتقی زنرگ س) آن ‏ 2 مال ہوتا ے۔ می نکی ال 

: اوه ی نکی جیا ے۔ کے ۱ ۱ 

ت فو ۳ نے رو يکہا ماک انی سکیا سمل بہت زیادہ ھج 
دهعت اي اوہ 

سے ان یس دبای طور Fb re‏ دوم ید 
نس و ع ال مس کم ا کر لا کیا 
۱ سے اور رل را زار « E‏ ور کی ا ظم انی آگھوں > 
یت ۰ رش کر 1 راوس بی خیاس مس ا مل 
و ای پا لق اک اي مایم 
ا و کر (ای مین ال 
و ( کوب سے دور ) وہ خودار با نا وں دا ے۔ و سر ها 
1 یس کی سال وی خیش وخرم زندگ یگزارتا ے) مین بے ہی زند 
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ل مر مدا لا با تک بہت انیت دتا ے۔ یہاں ‏ کر 
پل پل مان کات اود چرس کے اد کنر وٹی ول ات 
ها E‏ کات ات 
انی دنا مش کون عا کر نے لیکن ان جوب ےی فلگ در شک پر 
ے اکٹ مریضراپنے روباوک معاملات بل ناکام ہو جال ے خی ہے اے یی بو 
ے اود کی کے جذ بات بک رر سے ہجرد ہو جات ہیں۔ 

آ پکوسائی را یں بہت سے روانوی ملس کر ال مرش جلر 
12 1۳ 1 یلا زر یگمزارنے اور یقت سے نظ رس ا وا و7 
یں یقت پر نہ ہو ےکی وچ ے وہ بالوی کا نار ہوک رون ی بت کاس لا- 
ال طرع کے ہار ہار جھلگے گن کے بعد مرب جسمانی طور مکی مرضیائی تب رییوں کا شار 
او با ے۔ جب مرش جسال .ن مضا رو کا شهار ہوتا ےلو رتمولیک 
الیک ماگ کا سامنا رس مرش اسہال کا شکار ہو جاتا ے۔ سے بار ہار باب کی 
مات ہو ےق ہے۔ ی پراش ےم می کتنلڑوں رسولیاں ( قیال ) بن ہا یں 
جرک ای فوعیت میں سخت »ول ہیں۔ مرو مرلیضوں میں الا پرامٹیٹ فدود بڑھ جاتے 
یں ال کے عاونا ٹیش سرددد مج بتلا ہو جات ہیں اس دوا کے مریضول کے 
دروک نمایاں علامت ہے ےک مر یش سول کرت ےکہ با و اس گردن i‏ 
والے جے) میں با رن سککڑی کا گکڑا رکھا ہوا یا ضا ہوا ےکی ےک ےکا 
ر(اضاسںٴاں روا کی اہم علا مت ے ج کہ دوس ری حول ال جانے وال اقب سے 
کک کیک لح 

ما میا کی ال علامت بر نوج مرگ زگرنا یہت انیت کا ال س کہ ال دوا کے 
ربیل کے جذبات اور احاسات جلر جٹزک اع ہیں۔ ال بات کا آ پکو ال سے 
انمازہ ہو جا ۓ گا کمتمول سا بار چڑ ع سے م ریخ کی پا ول حیات اجار ہو جال 
یک مین کے سناتھ یوب سے له اور دوستا نے کا خف باه جانا ے ج وک مرب کو 
خت ز ی (اگشت زی) کی طرف لکرتا ہے ج کہ ان کر یا کے مرب کا فاص 
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زان مجر یا کے ہریغو ںک تیا من یت ال تم رش ہو پا ے 
کہ وہ اپ ہا تکوش اکر نے کے ل ےکوی رات دس یں اور دہ رف 
مشت زل (اکشت زل) کر ذ aa Sale‏ 

ا ات کو یی مول حاسبت کا پروست اف "یا کے مرب ال ناراد 
کا مو لک رف راف 6و با کے یں۔ ىہ گرا رقبت اکٹ ایل تھائی شش سے ہے 
والے ذیکارا کا مو ںکی طرف نے جاتے ے جن مت و ارک موھگ شا ری ورد 
شال ہیں .کچ ثرا مدسیقاروں می معان ماک اکٹ ات قرب 
۳8 ری چہازکا لنپ سے دو لی ےآ سے او سکیا دوا انی ریا بن ری ہہ 
تو آب ال مر ےتور وخ شک میں سکب ہآ پ کا پہلا خیال ی کہ رک جماز 
کا کتان ایک کتک مکرنے والا سے اور اس کے گے ال دوک کل رتش با لیکن 
لان گے خم اپا بعد کل جات ےکہ دہ اوه سےکتا زم انز 
کی زوا یک ال دو لور دبا ےگ کی ۔ ا نکم رد اود اراد 
ےکن کرات ال کر کے 2 آ کون سے ال کل فکاراد تلع 
ارے خی سوا لکرنا ہوں گے بس سے وہ آ پکو ےگ کر وہ اٹ پش واران زنل 
ےو هک وت خاعر یکر_ذ می تا یع ا میتی لے پا کر یں نا 
ارک زار ے۔ علدا تآ پکو ای کے لئے ان سم وی کر نا 
محرومعاون خابت ہو ںگیا۔ 

کے ایک 35 سا لن کا دقع یاد ے جس بر سای ریا نے بہت اما کا کا 
۳ وه یی ف ق وهآ سا سے دوست با کن ان مخت عبت کن 
لوٹ نہ ہون ےکی برای تکلی ی ۔ اس کا مطلب ب بھی نی لک وہ ہم جم یک لیف 
س بتلا تھا۔ ال سے تال س دوسروں ہے ے کا خوف رجا تھا_ جا ہم اس نے کے 
0 وو عادک ہے۔ دہ ین یں ات سال کا تھا کہ سے مشت 
زی ادت ول جر 35 سال کا ع ر7 تک سماظھھ سایق ری بھی راو ے عادت 
بہت زیادہ بے بای با اد لا ےکک کال ایک دن وک 
رول أل گا تست جواب دس جال اور وہ یمر انی عادت لور یکر لا - اک 
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جو سد ور رہ 
زومت مت با بی رمات شل چلا جاتا۔ ا درک 
ای سال لوگ جب اٹ م سے پا براہ راس کی تکل م امنا موتا ےو وہ 
اه کبت زیادہ 2 ہوتے ہیں۔ یں فوری طور پم کے ائد کی (ب) ۱ 
شون »ولا هکل رع س بر لکن سمل ریش 9 
م ظام کی از ہوتا مرش بثر فغار خن مل بت وکنا ہے با رن عم 
بس خون کب رمتوازن بوک ->- رمتوازن خن کے ربا گیا وجہ سے مر لی کا 
ج وسر یا سفید اور بویٹ ےہ ہو جاتے ہیں_ 
اب کک کی ی کی کی تقوب ٹس پڑ نے والو ںکواندازہ بابک مرل کے 
بی اعضاءگس د رمتا ہوتے ہیں یرام میس مرش کے جذبات بہت جلد ارت ۱ 
لن ہے جذبا تک ما ال ونت ایا زیادہ ہوتا ہے جب کک مر یش کا وب ما مان ۱ 
ال ریب شہ ہو۔ میٹ ان جذبا لوخت زیی سے هن دیا ےلان جب اے 
نیقی جس یکیفیت (جما کی وبت ال ہے ) کا سامنا موتا ےلو مرش امرری ول 
سکب 
کول میں چوانوں تک علاما کل جا ہم ذ پا تکو دیا هک کیفیت کول 
بھی بدون می بی موی ے۔ بچوں می لک پک وال نا اسان ہکرام ےکر نے 
لامج از فطری جذبا تک دہان ےکی مادت ہو چان ہے من کی وج سے تج ےکند 
ان ہو جاتے ہیں۔ نش ای کگمیارہ الما کل یاد ہے جو بت ذئین اور بالات 
ار رمرول dl BBE a‏ ہے عادت ہے سال کی مر لاب 
تب پچ سال کا ہوا ت سے سکول گی دیا گیا کول می ای دوسرا سال کی تیا کہ دہ 
رب کون سے کے ر و گی اور ہت ہت زئ کزوری عل بتلا ہوتا گیا۔ چچ 
ھرے ال لآ ہرد کیت والا مو ںک رک تھا کب مول ے ( 5نی طور نا کاره) من 
یی سل وان قرع کال کا رویے بڑا لیف وہ ہوگیا تھا۔ جال یک کم 
کا روزا ےک معمول ب گی تھا کہ دہ اپ کر بارتا۔ پل بل یس نے ا کی ال 
ات سامت و مین 3 اس کا کول اڑ یہ ہوا۔آ کار کے احا ۱ / 
ماس می سے متیر بی ای ونت تی جب وہ کول وال ہوا یں شی نے 
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بت بت تک ت رہ رر رر ےر رر رر رر رر رر ہیں مد عم وہ واه وہ عمد وه همه وه هه ہو وو وہ مو وج ون مه سم 
مە 


وت کے بعد چ کے ماحول اود اس کے ساتھ یآ نے واسے واقیا تک پر 
و کیا جس سے کے پد یلا کہ اس کے نالا با پآ :لا مل بہت زیر لے 
کے جس کا پاچ پر اث پا ہیں کا انکہار سے کے دنا کل اون ے 
۲ دوراۓ میں طابر ہوا۔ پھر کے ا سک ایک ار تاد ت کا پت لا دہ کرک 
پھر بکام 2 ام سےکرتا ۵ سی ہے عادت تدم رگن اتاد ۓ ام 
زان تقد سے لت ب و رک ( کہ بر دوسرے بیو ں کی طرح رای ام سے بی 
کے )۔ پرانے حر بات سے بے اندازہ تھا کہ الما دبا دما بے بوک اثرات وف 
اک بناء ہے ل نے ہے کے لے ال سر یا جو یکا بس کے بععد بر مرن 
اپنے کو لک کارکردی میں بتر ہوا بر نے اپنے مج تین سالو ں کی کی کر بر 
۳ص | ! 
ال را ی مرا رل جب ال ےکی اک بر جج مس ہا بن او 
مرب این ضرورت ے زیادہ صاسیت کا اظہار 2 ق کی کل یسک تا سل 
کی پزولت م ریش زی اورخصہ وز بیع تک عال ہو چا ے کان ای تدر زیاده یل ہنا 
متا ساموت کا مرب ہوتا ہے امک صورت میں ڈاکٹر انی ریا کے مری وکا ا 
ریش نکی لی بھ یک نکیل دوفوں مس مرش ہڑنے چو څل موے یں ین 
کی ات خصوماً سن ےکی تس بہت تز ولا ہے۔ جا ہم سن ےکی ال تی زنس کا می 
مونم سے مقاب ہک سکیا ہا کنا ست راوشم ین بان سک تیز موف ہے۔ 
انی مر یا کے بنیاری تضور سے ہم ملیف کی ےئ یکیفی تک اندازہ گا گے ہیں۔ 
شور میس شد یتم یا کل عالا تک مامتا ره کے بر ریش کے ایکا اما 
ہوا ے جو بعد یس رعش یں ہر تی ہے۔ شل نے رعش کے بت سےکیسو ںکوٹالا 
میا سے مرک ہوتے دیکھا ہے۔ ال کے بح دک یکیفیت غل یاوداشت کا چاے ہا 
ریش کی تن جلف موجب جا ے۔ مریض ون طور تیان اور بول جانے گا 
یی تو ںا ے۔ وہ چوک یادکرتا سے بھول جاجا ےت زاو جوک مرب کا 
جمانی کیفیات مم ہو دا کول موی ے۔ 
ا ےی اور خی گلرار ہو جال ے (ننی مرش ابی طرح ے عالات 
ووا تا ت کا تز ےکر کے فم کے کی بجاے اپ ایک نی بات بر اڑ اا )۔ انا 


a گے‎ 
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تید مرش رد ال سے متا شل بوتا۔ وه ال ایک رب با ار‎ 
ٹیا ید اود پاچ ان کے در‎ UEP زر کت تچ سک کی‎ 
ی ادویات کے سا اقا ری ال ا کی الات کار‎ 
پ نکی عمل دوا موی چی یں ار یقت شر وا کی‎ E 


0 


ریک ی اک میرم یتست و 
مس کے بعتا جا ےگا ار لذت 7 وال لت حا کر چاچ - و 
کنا ےک مریش تک جنون کا شکار ہو با 2 _ اگر ال کے ی روایا بہت زیادہ مو 
پا بہت سے لوگ بتانے وس ہوں کر نے ان کے ات ےکی بخ خلت 
کی ے۔ کریش ایک کغیت می کی جا گے ہی لک انی اپ ذات بے تابو رک ےکا 
رای نہ موک یھی 2-7 اور یس کے ساتھ جو کر جا کیرک ای عالت میں 
رک یکو اکا ںکر کت ۔ ا مرلیضوں میں پر سے کے بعد ان کا ستیانال ہو چاتا 


ےہ 
0 


ووسرو کین دس کے لے زیادہ در کل کضر فصو کو یاه رک ےک یکو 
س ما پچھرشبوالی جو نکی وجہ سے با برآ زارا ی جک تعلقا تک زیادل گی وج مرش 
کے نی کے رور ( مایت کین ) بڑھ جات ہیں ج ول ارس کے نظا مکو تیر فطری 
رت رکا گر نے بر ُکساتے ہیں اط کے قام ساہق ہکا موں کے اکر مرل 
رد-72 ای را ایک نامرک جال رق 3 

یھ مرلیضو ںکی اتاگ بذک بر درد مرن ہے۔ ےم درد ایتادگیال اَل رات 
کے وت وقرع پم ہو ہیں اور بای دی ےتک ریا ٹیںا۔ 
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م دده مہ مت مہ دہ وج رر رر ےر سے رز نل نی و مت و کب رر رت پر وه وه وه مه و 


8 سر | مس نیم 

۱ کین ٹ کا نا ےک مٹرام وٹ مکی سب سے اہہم علاصت "ال ال دا رز 
متوچرگرلن سے ده رین شک 27 ے ا بے والا تشرد ہے یہ »بت تج زی گل ٰ 
ہون ےک یکیفیت سے مک میں مرش کا دماغ سس کے ہم سے با رہ جات ہے اور وم 
اس روت ل ماد دورو ںکا پزتواه اور ا زان ے لے وا دان دتاعر 
ال مرت میں ررح کت زی ب کارک پل جال ہے۔ مرکا بان ردیدددوریں - 
کے اتکی روا رک سا ے اور اسےۓ آپ کے سات رگا اس صورت ٹیس مرش مان 
وال اقا کرو ںکو بھاڑتا سے نگھاڑتا ے او رگالیاں دیا او برا ہیر 
۳ ے کن جو فا جات اس شرآ ے وہ چرول کا وز پھوڑ تہ کش کی ۱ 
ہے عالت اھ ایک ترا موق سے جو بے دی | ہو ال سین وه ال 
کیفیت ے با۲ زا رل ہو نمی طور پر یمک یال پک کیفیت موک ے | 
را سکیفیت کے دور ے لے وتفوں کے بعد ریش میں ظر٦‏ گے بات مرف 
غ ےکا وس سای یک رال کل م ےک یکیفیت بو سکب 

مر موم کل میں سب اہتزای کیفیت مرش یں تقالو مس دآ نے وال 
شورق ہو ے جک تشرد او رتیل رو ونم دی ے۔ عام بو منرت یی 
ےشتوری کے اجزاء اوراشم و بط اور وان ججل تک کو دما کے باس جے ال 
کے ذر یج مخت تر نکنٹرول کے حت دکھا جاتا ے۔ الس کے علاوه دما کے ال نم 
کے اعما ل یر اور ماش رن اثرات اغاق اور نی اتد ا رکوک یکرو لکرتے ہیں۔ جب 
کو یتنس یال ہو جانا سے تو اگل ین کا آخریف ما دبا کے ال بڑے ے 
کے اال ری شک ان اق ارک موی سے اہ تابو نی رکھ کے با کر ہک انا 
رول زور کے جات ےار لے میک رو عام لوگوں ETA‏ فد 
جانا سرامو مک کنیٹ جس میں میٹ کے اندر نے شور ی کا عضر پل وت 
کے ساتھ ارتا ے۔ اس تدر شر ید موی ےک مرش کے بای تفر سم کے الما 
تالو پان کاکوئی اش نظ رن 1 ۱ 

اں طرح ال بین بہت ہی شی دکیسوں می دض آ1 جا ی بک“ 
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سے الو ں کی ہوکق ہے ج اهاز بہت سے لوگو نکو باکر رون روه 
موق وال بھی صرف اک علامت پر دوا بوڈ کی کرک (ا ی کی دوس کی م ووا 
کس وایکا گا + وک ہے۔) جا ہم سمٹرا موم ڈاکٹر کے زان مم ضرو رآ ے کی پال 
9و9 کے Ce‏ ۳۸۵۵۰۵ مس شی رکا آ جا تزا ال ریش کو 
را موم ہے کے علاوه کول ار کارت ہوگا۔ ۱ 
ریک گیا ایگ نای ہے س کہ دہ علامات کے بڑ من ہے ڈیو نکی ل مان 
خی ںکرکی۔ ایں لے جب بہت ک ادویات تشر ی علامت تت لوژام 
مارم کر نے سے فاص ہوم ےکک ورین کے تشرد ل روا کون کی ے۔ مرا موم کی 
ار شد دک ورج اجا یک روا و ے ا لے اس سے بل دج قان مکی 

ہوتے امد وج بات دوا کی شجو یز می معاون خابت بت ۔ 
ماموم کے پل ای یی وج ا مگ صدمہ ے۔ حدم شد یرخف کی 
و ےگا بو زب صر مکی پوس مرک جوٹ ےک ہو کا ے یا 
پر خر کے دما حر اثرا تک وجہ سے کی وس ے۔ (اگر ارگ وجہ سے »وگ و 
رقش ارش ا کم بقار کی اور بان کیفیت ےکی ) هدرک 
۷ مرش میں پیدا مون بعد مر کے اندر ا مدھیرے سے خوف پا کر دتا چ اور 
ری تام رات روک ج اکر سوتا الا کے علادہ رش من نرکوی سے خوف خلا 
مٹرام ونم میس خصضی طور مرب اج 1 پکوفرستانوں جم 


روان ست مو ںکرتا 2( مرول اور پر جہوں کا توف بہت زیاده لی کرد 
ٹف او تے ہیں۔ فاص علامات مرس س 


وف او رکنوں ے خو فبھی سرامو میں پا جا 
و ہیں۔ اک ووا کے ری ی تصول علامات :3 
۱ سے ای اتور ے م اف پڑھنا اور دوس ال کا وی کرد کے تالف 
ش اضافہ ہیں اوت س ۲ کو یا بل کہ اوم کے رک کی علامات لا 
بل چزون (غبش گگرار دات ۲ گ) کے کے سے تا ےگ ریات د 
ر و ےکی مرک افش ا پا 
71 ےجو یات سے طور اک پا مرش کے انر لم وا یل بے 
شور کی یندا یحیفیت نک مارگ کرک ٹیدا- ۲۹ ہیر میس مر یف وتف تصول مج 
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یشک عرضانی رو نک عردر اس ونت ہوتا ے جب أ یکی 

پر رہ 0 - 6۰ بب وری 

اپ انا کون کر شد یکم کے پل بن می تب دیل ہو ال ہے۔ اتی عالت میں زک 
اپا کک فو نآ تا جک ده فا چوک یط سک کیوں نت ڑنے رور کر 
مج ول وه رک یڑ پو ڑکر را ے اور عانران والو کو کر و ےکی 2 
دے دس ایک صورت میں مرب کوفورا تال لے جان کی ضرورت مول ے_ ‏ 
چم ایتک ڈاکٹر | رل کو نین رکا مک کک رسلا د 2 ہیں۔ 5 

ج بآ پ کی ریش ہت تشر دک ا سے اور اپنے قالا سے بام ےا 
دہکرکی بے پڑے خط رداک انداز یس ھا ے۔ ا سکی گآ ول میں درندگی نظ رآ ری ے 
ای ی شا ےکوی سے تیڑیاں بڑی موی یں اود ایا سول موکرو و کی کی لو 
آپ بر جلاک لا دیا "کی بھی سے باک رگم باپرثل جات ۓگ تو وا 
سرا موی _ 

سوال و جواب 1 ل برت ر کم رمل بعضر ر ہتا ےکررا تکو لائٹ کی 
اے زیر کہ دہ زف ی لیک ہاکھ چاہتا ہے اید مرش را کو روت اور رن 
کو بت بھی رہتا ے۔ اکر ایی ےکی کا علاع کیا جائے تو بلاشیہ ملاس پا نا نُ 
والوں کا :ن ہا ے کو گآ سا بت ینیم زورب وکر دورو لک کل انقیا رک رمق 
سے یا یرل پل می نکیا۔ و ۱ 

ال ووا کات ۰[ '' سےگھی سے Re‏ ای چرام ہیں رت 
اور اانوں ہیں پلک یارس ہیں۔ اس کے ری پالی سے خوف زده ہوتے ٹیا 
جوت سرا مونم ری بھی بای سے ڈرتے ہیں اس لے اکر کے سکس کے لد 
ا کے مرش سٹرامو|م سے یی ہوتے ہیں۔ پان سے خوفزدہ ہو ےکی کی ا نکیا 
یکیفیت ہوئی ے تن یتو یہ پائ کو رده ہوتے ہیں با بر لآ داز 
ای لے مریش الا کے پاوچود 0 ے ےوز دہ موا اور 10 پا کل چاتا۔ 

اک جوالے راوشم سکس ریف کو ہے و ہم ہو جاتا یں سس 
بو ہیں۔ یا پچ رہ مکہہ کت ی ری راک خو فآ سے چک اما 
ما کر گے پر ۱ 
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سسجت رر شیا 


3 ساموت کی شیر کلف کے 2 اس کا بیلاڈونا سے مواز دگرنا ما ال 
ری کون یلا ڈونا مرش کی طرر اما گ شر بر بار ہوسکتا ے۔ نا طور ۲ 
کتک سو کی و ما کر کے پآ پگ دج ک رامین 
ریک نار اس تدر تی یں ہوا تا کہ یلا ڈونا کے مرب کا لین سر اموم کے با رکا 
رامیت رور ےک ووی تو کل ہوگا ا کر دوپار کو رکآ ے والا ج یلا ژونا کا بار 
و یتموژی در یں کٹ با عث والا ہوتا ے۔ 

ایک صورت س اگر ڑاکڑ انیاز نکر کل ووه ل لا دوا رےکتا ےکن 
بغار پر لور ک رجا فو بل ڈو کو کم ںکر ےکی ۔ اسیا ورت 1 واک زو 
روسری اددیا تکا امه لیا ہوگا۔ ار مش س شر بر تشرد وال رباك ول کسام 
ا ڈو مج سر کی چرس برک رآ ۶ مر ںکی یال کل ول ہیں من نگ ہو 
ہرم اش می یاف ن بی جا ے_ پگ رسٹرا موی مکو خی دا دیکھا ہاے کان اکر جار 
ورات حرش وچا کر کر بات گالیاں و ۱ بھلا کے لو ہے ام 
راوشم کا سے کول سرامو م کا ریش با رگ عالت میں شف اچ آچه مھا بدا 
ے اور شہ ایا از و او لو یجان امک صورت 22 چ وکا م راجا م دا انا 
70 یں "رل ہیی ای ے ( یروا س بھی مر اق ئا 
لات کا متلا ,کرجا )کلف بے ایا رک یک کر خیچ ےکا اور خروم ہوگا اور 
رون کی۲ هون کی بان کر جج ےگا ی وہ ای پیت ماک کے a‏ 


تیار ہو 


9 چب مرش کا شر یرجونتخ 


بوق ہیں_ ڈاک کو ادویا ت کا رال کرتے وقت مہ نا ما رک + ۰ : 
نل را زک ہے سر اموم س نوا اراز (ث وک پپائٹ) تس ( وان کا ایک 


اہم حم جر ےک وکرو ارتا سے ) ہے : 
۱ اکا “ می اس وی سا ہج ےوِےی سا 
ما ور یشک جج یں )کہ جب مرم چت کے کپ 

سے اخول رات ھا کیج وید جب رپ ہت آ 

کویدی چم الا ے اور او والا حص تاه ٭ چان ےت مرن طررج صا 
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اسمم ہے ہی ہے اس سس 
ہت جم ہیں == تتت تپ سے 


ا رک اعصا ی ظام ی زور طرے سے ام انراز ہوا - 
جاک طور ي اعصاب اور ول کے نظام مس ارتا شک کیفیت بی راک ام 
سے ایے پچ لکو بہت فده با ہے جھ پاش کے وت کی چٹ کا وجہ سے ی 
کیفیت میں بتلا ہل یا رال ج یدای طور تان سل بتلا مول ۔ اال ے صر ے 

وہ سے پا بر اعصاب کے تاه 2 طائے ا ہو و ی ان رن 
فادها کیا ہا کا ے۔ 

ال طور پر ادپر وا لے ادن (بازووں )کو کر ے دا لے رعشہ گی ال 
سے بہت فا دہ ہوتا ہے۔ بہرعا لآ پو رگرب کہ جر بات ل زور بلا اراد رول 
کے جانے والے نول سم ی تا ۱ 

سر موم سک سو سر 2 x‏ یں شال کے طور 77 ررر 
کہ دپ بل باعتا چ ای کے علادہ مرک اف رارت سے بت با 
لش اور رک گے سے او ری زیاده لیف ره ہو جا ی لام کے دروگو) گری 2 
کے کیل 2 باس جاتے ہیں۔ ہاں ال دک کے سات ساتھ پا کی روا 
12 سک یں۔ ال کے علادہ دار گی بھی کی سوززش بھی ق ے وک کان بخ بے دای 
رو بر ٹکو بت رکر و ۓ کی و ے ول ے۔زیادہ دب کک رح ےا گمون وباو 
ال کے زعمرے میں ۹ م لفاغ کے بر با فو کل در ے٦‏ گھوں میس با 
بن واو وہ کی سرا موم ےکک ہوک سکاب 1 

رک پھوڈڑے پضیال ال دوا ا پاے جاتے ہیں۔ ال کے علاوہ مو 
کیفیات کہ خائ طود پر ارو کے ساتھ پیا ہوں ال دوا کی علامات می سے 
زل ۱ ۱ 
۱ ال روا کے مریضوں من ان جر بر شد یړ وروی ۳ دان روا یکھاکا 
کول علامت بو کہ دہ زار چزول او رآ کو ر کے ے بو ے۔ 
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روردل 1 غل میں ظا ا ےا و 


جوبند اور طاو ر ہوتا 2 مسوا ے انا ی عالات 


وه - سْلثم 
ہیں روا کے مرییضول میں چرچ کا توف باب چا ہے جرک ی سے باه چاتا 
122 تول ہوتا شام کے وت مر لی کی تھا م نٹ ہی لم ہو جا ی ے اور 


کے و ال فور تشر دگل ×تا- 


نون راتا عبت : شڈ م ےج 
یو یں گی کو کت پر 


۶ جات ےم یس الہ ہو چانے کا وف ان ٹرر »و س هکره گر مت باج/ 
۳ 7 ا ٠!‏ ککرززلہن ۷ جاے۔ پ را 
کل کل جا ات ا 0 : ۱ 1 7 
مرب کوخور ر اعا دگل ہوتا یہاں ت کک ہے سی ا 
وکر رم ےکک ے یا غلط۔- چزو نکوشیول باه پر ما ے (زا ورن ور 
ٰ ا ۳ 8 7 ا سے 
2 لز کت ےم کے خف ہے گر و میں Cle‏ کون ی بات ےا 
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reg‏ مو 
قرت پیدا اف ہے اور یرال تدر بڑھ جال اد پڑےھڑے ؟ 41 / 
بھ یکوئی اس کے ساتھ چو جاے ت دتا س ےکآ کی ک ےکپ ےگندے ہو گی 
ای کس هر رون رانک دا و ماگ 
0 سے 200 پا ریک اھ وتا ے بات کک اس کے پا ال ریلپ جالی یں ۔ 
اگرمریش اھ نہ دجو کے او سے سر درد لا × جانا ات چ و دک رار 
ول یگنر زو جوا ومر ان جک بات ره 
این ال مات پر تاش با سا .تا ہم مرش این پیش وارانہ صلا ول سل کل بر 
ایا ریش دوسرول ے سوا لکرم ےک کیاتم کے ی کے ب اور ای وت 
کل دور ےکا چیا یں و وتا جب ی کرت جاب تہ دیا جاے۔ رال ور 
ال جاب من چاتا 3 
مرب شک جلف را تک ببصت میں مش را وسوی | سو 


اکتا دا ے اور جلد چا کل پاتا- 


اگوی چرکو(قارت ے( رور کبک رو (لعد س ) وچا کال 

ک‌قصت فراب ہو کو جا ری ے۔ اس لے ا بکوئی برا واقرضرور ہی یآ گا۔ 

مرش میں صحت کے موا تخل بھی 11 ال گر وہ اس تشوک اثار 
۰ہی ںکرتا۔ 

ریش سروک ا yı‏ ے اور وچا کہ وہ سرو کو کے داش تک 
ےگا اور اس سروک یں کی ےس کیا ار و کر راک 

جب مرش ۸۶ کی ےکی چک کے قرجب ہو اورک لاک 
کو ں کو چوک رگ ر چا ےا دوفو را کرو و ےگا۔ 

ہے دوا دی بای شوم 0 ىا 0 نی یس یپ رکا مکرکی 5 یا 
و درک هکم ہوا ےک اس کا اث وک ے ےآ پا ۱ 
ی سا لک عر گے۔ (سلیشیا بھی بی تی ےکا مکر نے وال ووا س( 


٦ 


رت یض میں فلس کا میازم دبا دی گیا ہو اس شس بہت بی اناپ اور 
نکی عادت پا دق 

کچ بسک جس کے زیادہ تریب ہے۔ اکر م ری کو جا گآ جاے اور الآ 
یرہ ہے و دوٹورا ےگا اور دروازه بن رگا ری 

کی بی بک پا رتا ے ادر سے وف بدا سیک اک وہ دازو کے کے ے 

۷ 


و وروا رکرنے سے پیل ی اس کے سا لو بہت رداق جاےگا۔ 
7 رر ز و عم 


وہ _ تیر نشوا مسائتۂ 
ہس وواک ہی ات دو رک ادات ےق ان یں ما کا 
توا اب 
ےہ ورج میں ال دا کا ہل اش اعصا یی ام ہو دا 
مول تی ترس دوا کل و رتاک تیه ای اعصاب 


ضس تیم لیت گم با _ ارچ اعصاب 
ول پر کی رح ا کر ہر ہیں رر ےا زر رک 
مت زیادہ نا کا ار ہوتے با ۲۲۲ ن 


کچ 
رح روخ ۲ 7 
ںار موم سی مر ک4 
اس روا ک رل مہ 


۰ اراتا زمادہ 
اق ا ر ات ا ا ام یٹ 
ر 

ا لے لوگوں کے داب 
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ہی سک تا سے گن لا اپرید طافت وتیل یج ے وہ رن رات کام 1 
رخ صلاحت کے عائل ہو جا بل یبال ت کہ دہ بت گور خی رس کا یل سے 
ر ںای دوا م تال ای کارکردگی ال E‏ یں مین 7 
جن می لوک اپنی خاک کیل اور مقابلہ باز جس یت کے لے کا مکرتے ہی سر 
لس وس م اج اعصا بکوگون میں رک اوران کے تنا کو مکرنے ۶ 
2 ال تدر زیاد ہکا مکرتے ہیں جس کے ےک مکو رک بی کے اورمصروف رکر 
یا شر یر ضرور تا - ۳ سے۔ ۱ 
رک گھ یکی ایک اددیات جن میس مرش بہت زیادہ از ما 
کرتا ہے میس تزا ہیا شی سلغیورک ایس ات ساتھ نیا سب ار چ بہت کا دگر 
ارویات کی ت بل دهع روف سک ی کی یں ۳۷ ہے دولوں اددیات درس 
ادویات ےآ گے ل- ان ادویات کے مرلضول شس سل سول 1 ۳ 
سے نوا نک بے سکولی ان کی اہم خصوصیت ےلان صرف بو میس بین 
21 1 سول ےک ان اوویا کو رنظر رکھنا پا سے دنر اروت 
اکر چ کون کے لے وید کل جائی ہیں لین گن میس رڈ را ی شد بد بے وین 
ت 
نوا کا مرت راک گ “تر او رگر ون ر را ے اور جب 0 ۳2 ےو 
22 رر 4 پا لک طرف ہو سے اور پت کی تام چاو لول کرک مول 
نینڈلا سای کون اور اعصالی تا تال طور بر اعصالی ظا وا کر 
ے اور اعصالا ظا ارات گا رام میرم سے بو ے اورا ہت آ ہت ریڑھ 
یی طرف تکلیف بوق ہا ے۔ جب ہم میا میڈ ہکا کا مطالع کرت ہو الا 
روا ی ات ای کر ہیں نو “یں ۳ ے تیک بل اور آ رسنگ 2 
ا گکرا مکل »وین بفور مطالعہ سل پت چا ےکآ ریک ال مکی بے سو 
ال دای ادرجذبا ا ا ری اور ال کے می میں منوا بھی لات گی لگا 
ا کے می نیس آل درا یٹلا کی ہے سونی تخرلیش سے پر رسای مکی بو 
ہوٹی ے جوکہ بعد مم کرو ورج ہیں بد لے والی بے کون میس برل ال نات 
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پټ ټس ۲ 
سی می سے زی مل TEE‏ | 
رادان ا عد سے ناد یگ وک کال مق ہے بی ووی ےو ا 
غالا طات سے هه پائ کے سے مول یں کے نت یل بل ۱ 
ریش مت پیا بون ہچ لود کی کے ساتھ ساتھ مین راغ کدی 
غردرت سے تیادہ بڑھ جانا ہے چھکہ بعد ل دا اثرا تکی پرولت ملش ے 
بعصا نظا مارا ۱ 
ل E EE‏ یش رورت سے زیادہ یز مول ال 
۱ رام کہت زیادہ تيز رفارکا س کر ت ان ك ئ0 دورول کے زر 1 جانے 
وال ست رفاک سے هر ینک مظاہرہکرتا ہے اگ کوک یکی میں٢‏ ہ۲ ہت یل 
7 مولو ولا کا ریش راست زر لے ر یش چاتا ے اور عابتا س هک 2 
جیا اک کیا تی کا کے مات گی سےکمزرے۔گھ رک طرف جاتے ہو سے نژ مرش 
ریز چا ہے یہاں ک کک لگنا ےک وہ اسۓے ول کے یل دوڑ ر ہا ہے۔ ا کی وج نہ 
صرف خالات ہو نے ہیں نات الک و مو ر کے وال شر ی ر رک تک ضرورت 
E:‏ 
اعصال نیام کی لکال بو کیفی تک وجہ نولا کا مرلض موی اور 
ال ہے ا ات ےون و ںکرتا مر کو کرجا ےک ہت مس (تالشر) 
مرش کے اعصا لی تا س لون پرا کن ہیں جس سے اعصالی نظام کون ہو چاتا 
ہے۔ ہے اورم کے مرییش میں کون پیر اک نے والے میال طریقہ سے تلف کیت 
ہے۔ اورم میٹ اور یرم میور بی وراصل وا ون تا سے تک اعصافی ظا مکو۔ ان 
اادیات کے مرییشون میں موی دماغ س پارمون کی فضا کون م کر ے۔ 
اں کے ہکس یرنڈلا کا مرش جب زیادہ پات کا مکر ربا موتو مود 
ال لکھاۓ اعصاب می عزیرتيزی لاکر ای کی اف مس اضانے کا باحث 
TE‏ ے۔ ورا سل رال کی ضرورت نین لا کے م ریف کو اں لئے پل چا کرده 
اگ لکووکر کے یا ڈال سک کے اۓ ہم کی زی یں کون لا کے۔ (ی ہکات مرت 
رونا د ط ر لے ے اورست رفاری ےک لکرتات) 
یرنڈاا کا مرش ورنروں ھی وحشان تز اور طافت ےج لو کات کرت سکب 


لے 
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ناو بیک ونت می کات شاترار مر ارال ا دا وو نے ال اوران 
مرعل) کے ساتھ ساتھھ مت والی بھی ول ی اکا لے لی نل شک ابر 
ادوات شم ے ای ک گنی جال ے۔ 

یہ بات جرا لکن کال در لکھایا ہوا اخصالیٰ ظا م رل دبا اور ار 
سے متا یں ہوتا چی اک ذکر ہوا س ےک فلطاط ر لے سے پیدا نے دالیم رتال اور ۱ 
موتت ری شک ان نکر بدا دیق ہیں۔ ای لے مرب کو اکا سا وس کی ال 
گیا الف بہت زیادہ بڑھ جا ی میں ۔ ۱ 

ای لتصول علامت چ وک ال روا شی نااں مول سب 9ی هگر ین ل 
تالف یلار او رز ول بڑھ چا ہیں ر رس او سو راون از 

ین ول کے مرییقوں ٹس ہش 11 انتا کر ال ے اور ۔خلف وال 
1 برل ےی مریض میں نٹو بو ےک ہد ہکا مکوس انام نہ دے ک ےگا ۔ گار 
۱ کول فل کا م یا بات ہو جا هگ وا رس بین سے پیدا ہونے ول نوف بدا 
ے چوک لقکھاۓے ہو ئے اعصا ی ظا مکی وجہ سے نا چا ہوتا سے چم دوس رک ہاب 
1 آبیک الم کی ولش جیادی طور بر جذبائی من پیرادار مون ے۔ 
١‏ رت ترا در سے میں ہسٹریا کے مرلیو ںکی بھی ووا ہے۔ جب اعصال تا 
اور یرو دبا بہت زیادہ باه جات ے تو اعصالی نظام اه ہو جات ے اور ال علابات 
روا ہو ق ہں_ اس صورت میں مرف کر لک کے ہیں۔ بے موی کے کے 
۳ 0 چر0 یس ای اور رعش شی کیفیات کے لو دسا الات 
7 بو ی بات ای وقت کک را وا وود 
۱ حا س ۶ ۲۵ یال علایات مکی ئا تب »و ھان بل لاد ۳-۰ 
ای TT‏ ہیں ۔ تم فا کے م ری کا 
۱ وود ح ۳ سل معل اعسال نظام کی ی لکھائی بو اور ا 
جج وو رکرن بی ٦‏ خ ری ع کل ہو : :/ 
# بو کفات دا - ۳ ۱ 

و کی یف کے درے درس میں فا سال بل بچ 

۳ کے کون مرب وکام سے رو ےکی کو کی جاے دو > ۱ 


1 
۱ ۲ 
. ۳ i 
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۱ o 
ا ا ات سو زج‎ 
وا ا ر چ ور میں‎ 
کفت ٹ۸ وی اا مت ور‎ 
تر ھا ول ھک شک ماما اک بھی کھوں م ليم‎ 
شع اہ‎ ۱ 3 
ہے ریا کا وال مر نرول سے اہر مو ےک یں اور وہ‎ 
سنا متا هدس پا سے یا ی ے.سٹرم یم می بھی‎ 
د ایا جانا ہے کا ی مو ہیں اورا کی ان‎ 
دای سا اج یلا کے من تشد دکی خاعیت سے‎ 6 
مرو ںا میاے مان چا ے۔ اپ هک پا خیم‎ 
سان مر ل) زور زور ے بارا ال تام تثرری وچ احصا ینام مشش م کال‎ 
بو کیفیت اور ا ہوا ہے۔ تاہم یلا کے مریضول می بش اوقات ۱ ملد‎ 
رورول شر ر کے گے دور ےکی کے لیا‎ 
ین لا کی مرضال لبون سرت دسج عل و > یل ین‎ 
وچو ںآ ے لاب یم دوفوں طرن کے 27 بن لف مریضوں ٹن یت سے‎ 
یل - یا یکر دولوں کم کی کیفیات ایک ہی مریض میں مخلف اوقات شں بل ہا یں ۔‎ 
ای ککیفیت میں مر بیش پل سٹراموںیم کے مر کی طرح دورو نون چ تا سے ل‎ 
1 کہا چاہتا سے اد ہریڈ طاقت کے ات نز مک تقد دکرتا ہے بک دو رکم‎ 
کیت میں ریش میں شرا پل بین پا ہوتا سے شس می دہ دوسروں بی ترد‎ 
۱ لضو ط رح ق شبوالی کات ے۔‎ TT 
تا سے دیا مرول ۷ ور مم رت کے ل تقر یا تام اعضاء پنظر‎ 
۱ 2 سا ےتڑل کے مریضوں میں تلف م‎ 
ہے : راہ ہے ون سای روا کی علامات اور‎ ۱ 
1 ۰ چا جج ر بدا ہونے وال مرفال ج7۸‎ ۰ 1 
سے ایس جما ما کی رییں) شارت مت مر جر‎ 
5 ریگ ام ے بہت زیاده مخا ہت ی‎ ۲ ۲ ۲ 
ان می کی یاد اسیک ات کے ےر مر خی تون سرت‎ 
۱ مریقو ں کی الف بل صول‎ ۳ 
ی ھا بن پیا بد جانا ج ان باق ال ہیں۔ اس دوا کے دل بت‎ 
او نکر جاور پاری پاری پیدا ہے وال اما انا ۳ مه‎ 


من ہے 


ا 
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مایا ارات وت ہیں۔ ول کی کالف میں ریش ونوش کے سا ساد لکی 
رک اور ساس میں رتت کا بھی عارضہ لا وج ہے۔ جلد پہ بل بضیاں پر 
کے ہیں۔ ہے پچھوڑے بجفسیاں نراک طور رکم ر کے درمیان اور Scapula‏ (کذ_عل 
ڑب ں کا ]زک حص ) پر پیرا ہے یں۔ 


مرلیش کا 7 وال (Mirtal Valve)‏ کزور پٹ جا سل کے ماو موس ۱ 


کی دقت اور و لک دع کن میس تی زی کا اساس ہوتا ہے۔ اس کے علادہ ری کی 
اعشا کی بہت زبادہ تاش ہوتے ہیں کول لک اعضاء یں فا کرای کے مات 
ترش میں زی ونی اورتشال خواہشا ت کا جون پیدا ہوتا ہے نس کے ماھ ریز 
اندام ھی کے ساتھ اقفر( مکو باه وال نالیم کے اندر ی نار سو کرک 
ے۔ مردوں میس کی خوا ہش بہت زیادہ بڑھ جال سے نس کے سا ریئش شی اعضاء 
:02 رورو اور حول میس رسولول کی تک کا شکار ہو جاڑے۔ ۱ 


a ۰‏ ط مم 
1ہ -تھوجا | کسی ينل 

تمو کی الو کوتتضرطور ر با نکر نے کے سے الفاظ کا اتاب بدا مکل 
سالک عل ہیں شاعرانہ انراز یش وتو با اور اس ووا کا قر بیان ی ای 
اثراز لکرنا ہوگا۔ 

ج ب آ پک وبا کے مرب سے سب سے یی لے ہیں آ پک صیات 
کچھ ایا و نکر ہیں جن نکی وج پکوخاط ہونا 4 ال کیا دج ىہ ےکہ 
لے مرش جل رک دورول بھروسا ی ںکر ے اور بو ہے احا وا ےک ماخ 
2 چو کر را سے وہ ال کے اند رکی میق تکھیں ہلگ وہ انر سے چ اور ے اود 
ارس یه اور وکیا کے کی کو کر دبا ہے مہ بات تحت ےک ر که دب 
دہروں ے ضرور ات ےگ رتھوچا کا مرش دوسرو ںکی نت بے زیادہ ی چا ےکا 
کرش کرت ے۔ عزید ےکآ پ نمو یکرتے ہی ںکہ جک دہ چیا رہا ہے و هگ 
مک چر کول توا پات - امک موب پات ج نک با یکرت نز رک 
اس ےا کت سے اور تہ ای روا بو کرو وا کے 2 لیزا جو قریب ‏ بنا 
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٥۱‏ و دہ مں موی بت 


سے الا :تا ے۔ وم ما 
ا ی کا پک کو کے ادرک سے رر 
اک کال هگا ےکیکیں۔ ال عفر کی بر 
اس 2 ده وہای :لا کہ مرکا روح کل ری ے اور 
وف ےکم مر جال دہ وکا اور اتکی کر ره 
اپ یل تال کیب دلنا پچ ىک نے بای مرن ادر مار کال ی ۔ ا 
اکان کو برض ر کے ۴ےا پک کل کر کل کا ےکآ با فشا رخو نم 
وکیا ے۔ تب دہ وکا س ےکہازخودکہہ دے: نک بوک ےکی کل 7 
ھی نے بذک مرن اور بار نذا ماگ" اس طر لے سے دہ آ پک فا یکو پا 
پا 

وم کے رن می شک کو ہوتے ہیں وہ خو رکو مشابد کر نے وال چگ ر 
رکے ہوۓے دوسروں 6 بخور هلح ہی گر خو ر ہیں کے _ 

وی کی اور کی طررح کیک گر کشو پئ ہی ںکر ہے وہ اپنے ول می بند 
ہوتے ہیں لیکن اس کے نکر أن می نوات کم ہیں بللہ دوصر فک مگو ہوتے ہیں 
ار ال بات ۱ ہی کہ اگ انہوں نے ی او رگہری کشو میس حصہ لیا تو خر 
جا کون کی اف آن پآ پا ۱ 1 

تھو جا کے میت جان ہوتے ہیں۔ ا نکی با یق نکی ج سال 
نظ ای سے (جیے کرت مک رسولیاں اورکیاں )ان کی دا ا 
ا طر جک یی ال پا سے جس طرح کی ار تکیت م هب دال نیو 
اررویوں شل‌ظرآ قاچ 'ر 

م 6 ۳ ول من کون اور رم ین سے ودک نکھا 


اد خآ کو ای ا ےش اس بات ہوں کرجا سے بت اب کت ۳ 
لی لیکن اس تھوجا ا عل ڑکا ان ا ا 
زی وگن ایی ے جو تریغ بتکم لے ہیں ( ا کہ کت 9 
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en‏ و مود و ٹبببیپیی-9: 9 70 و و وی عضو کت e HOA ce 0 0 0 OI 6O ۳02 0 N‏ 
me‏ حدم ہر مم ید مہ 

e‏ سی 


شاعم ) جاہم وہ خو رشو ںکرتا تاک وہ دورول ے بہت ددر -ج- وہ پگ و لکن 
تا کہ دہ رات خود اور یراہ راست دورول ےگفت وشن رک نے کا ال یں یدیل 
اس نے اسۓ خیالا ت کا ا ظہا رک نے کے گے شاعری کو اپنا رجہ بنا لیا تھا ۔تھوہا ے 
ای کی سک وکین کے ے مریض اور دوا ووزوں LS‏ 
بہت ضروری ےر کین ایے مریضو ںکو جب تھوجا گیا ایک خوراک دے دگ جاۓ ت 
بہت زیادہ فره مند نات بو سکب ۲ 

ام مریضوں میں سا ویک میاز مکا سل او ری رو لکا ے-علامات یر 
پت چنا کم ریش این ابتدائی ہسٹری میش وہ انی ری فط رک بو لگوگ ےکر 
مورا کرت رہا سے رو ان فط ری بتک امه پا یکو کرت 
Rt”‏ محاشرہ ای E‏ ہے اور تال مک نے کے ا له وی" 

۱ وان وال کل کرت ان کی رک ےکی کی کر سے۔ 

ال ”ورت س وی کی موجود م کیفی ت ت ےکم ریئش اس کردا کر 
طرتے ے ایا کر ےک لوش کی سکرتا۔ بیہاں ج کا یکی میں ای کے اندد 
ی دم تڑ یل اور دہ ان کے اظہار کے کے پات پل مارتا ره جا تاے۔ اک نگ و 
دو ل وہ دوسرو ںکو ورگ وکا ن ان چاتا ے اور وه امل انان وال رپا 
ے۔ ایا تا ےکہ دہ ہا نگیا ا کی بو نا انطهار مشش کلامم 
کی تدر رورا ہیں رگتا۔ ال لے وہ اپ ےآ پ ب تابو اکر رگتا ے۔ اس ط لے سے 
وہ دورول کے خیالا تک وہ ٹمس رہتا ے۔ اں کا مطلب کی یک وہ زر 3 
دوسرے ال بارے غ لکیا راے رک ہیں۔ ( جیا کہ لااو ڈیم کے م ری مھا 
وت ے۔) کھوچا س رن دا ےی مون بات موی ہے نا یلا 
زندں سے ہو ے۔ 

کند وی اور وداش تک جات ہنا جب بہت بح جانا سے تو ریش کےا مہ 
ایی اور عرم امین نک یکیفی تکوم دا ے۔ ہے الاک اور عرم امینان وق کے ماک 
تھ بہت گرا ہوتا جات ےلان ہہ اترک ای کی طرح کی شر ی رکفی تکس بل( 
اس انرک ا ڑکا میں بالول ضرور ہوا ےرا کی ای ای کی امت 
ن مول ے۔ 
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توجا کے مرش م محت سے عق نشو ل ہا ن کا مض تا 
سا اکا ام خودکرتا زا رل ۳ امان اور بای کا شکار ضرور ہو ے 
ین ہے کے محنٹرے دارم سس بے وا ے اور خوو ےکا م کے وا (وتکاری 
کمک نے و( اور ایگ منصوبہ سا زی بے ل ۔ وہ خو رکو دومروں سان 
یی یکر 2 ہیں ال لے آپ یل بان پا ےک ہیقت سی ان کے دان شک 
€ ۲ ® 
ای وجہ سےتھوچجا شش علامات بر وا علق ہیں۔ ٦پ‏ کو ںکرتے ہی لک 
لمات اگ تد رگڈھڈ ہی ںکہ مراک سے ات دما کل رت آپ بھی کی 
و کو ورس لقن کے یجید کر پا ےر روا کا را سا ےکی آ پا 
یی مش اس تد رک کر مابات یں دنا کہ پعمل نم رک بامیں۔ ۱ 
جس جب را فا تر بو ے۔ ریش کے انررتصول خیالات اپا 
لیے چں _ ر خالات تلف یت کے بو کج ہیں سب ام علامت جھ 
1 سے لیا نم نع 5 4 
رک و ىا 01-01 ان کت ا لکیفیت کے بارے 
ر دا چ و رم کی بی ہیں۔ میرے تر بے 
مک ےک مر لیف کو ںکرتا ےک وا ایا نان ۳ 
زر 2 ہم کل کے زین می مر براہ راست اسک بات 0 
میں بات آلی ےک ہت 1 ۱ 1 1 
ی مر تون چون ےکی مامت طرور کا جک لا لا 
ں ار وه انی ٹاگوں شا دل ۰ ۳ ایا وچ ان 
۳ 1سا ی و ی بت لگ ورال پا کے مرت اب 


الاو ا 
مران س لات ۰ ۲ ےم ۲ 
و وس 0 ر ال لام تک وی ازور با این 
: سی ریش ے ان دیشر چگ مه ب 
وتو 1 ۳ ند بود > ٠‏ ۳ 
۳ ون کر سر 
را کہ اے > لم اب 


یم ہگ میں وکر ی مار دا ۔ 7 ار ےک مریش 
٠‏ موی علامت ام پک وس 

2 ور ا : ۰1 جار .۲ یم‎ Li 
مو ںکرج ےکک اس کے سا سا را وف ی جاتا جک لا‎ 


ورگ مرش دا 2 
اس کا وم ہوتا سا ۳ 


Scanned by 2 ۲ 


.اس کے کے چ لک ر7 د ہے۔ اس سل مس ری متھوجا ماد یب بر 
کا مریض اس ذم مخ بتلا موتا س ہک کون دوسا اس کے سا کے بس نی 


= ۱ 
7 جسن مم ب تیم پراش (صے صولیاں مزر 
اہن سے نے کا رجا نتھوجا کے اتی تصوصاً موب ہے۔ ال کے علادہ مریئل ‏ 
جنی اعضاء بر پاد بار 2 وا ی وا رکا ہنا رال یرم کے امرب یا انرا مور 
( فا برای ) کا ہنا با جاتا ے (ہی رسولیا لیر ور لیر یا کارب اور فا ورن شش 
یلق ہیں )۔ اس کے علاوہ ریش پاتھوں اور پل کی انیوں کے زگره 
اور ےو ہو جاتے لاب : 

تھوجا کی چند رہنماعلامات مث درج فلل شیلں: 

توا کے لیے میں ےی ی بآ اس 

مریش پا زک اتال برداش تک لک پاتا- 

مرش زیادہ مصاے دار اشا مکی کان هرگ برداش تک ںکرتا- 

یک وال اور علامت جک ٹیس نے اپ رک یش دور 
ہے دہ ہے س ےک مرل جب بان دک ربا ہوتا ےو ا سک اک غد 
در لک ٹر میڈ یم کا مر ج بکھانا کھانے کن ےجب ںی اک کے 


RRR RR 


یج : 

توما نون 5 ہرطر ک ملا وک یکیفی تق ے۔ (لیگود یا“ ا ک کال 
رک مکی نزلاوکا رطوبات وره وفره) ار حرطو بات ج وکاک روا رش =F‏ 
ارج بو ہیں بھی ان فصو کیفیات ری ہیں اہم ہے با ت بھی یاد رک گیا کہ 
رطوہات کے اخراجات سے ریش کو ن سو نکر ے۔ ۳34 

ال دوا کے رلضوں کے ر دروک ی صو نم سک او لا 7 شالا 
خصور] ں٦‏ گے کے او سے مرو Zn‏ ہیں اود پھر کی گمد یىی طرف ل 
جات ول یہ فددص رک ےسیا ہاب کی ہو کے ہیں (دامیں جا ب کی 7 
گھر واس جا بآ گے کے او سے شروع وکر ای 2۳ میں ر کدی کی طرف ر 
ہو ے وا سم در دتھوچا کے علاوہ لس (Prunus)‏ میں کی تم ے۔ (م دا 


گ._ 
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1 7 4 7 
707٣-۳ : 


وت ۳4 ۰ ےر ۳ - مورا 
کے سے رد کے والا دا میں طرف کا مر درد ج کہ دا کمک جاک وا و 
دسیگویی ا کے لے کی وی ہے۔) 

ماگ دوا ہو ےکی نا یر ال دوا کے مر کی مرطوب موم شس مکالیف بڑھ 
پا ہیں۔ اک لے اس یں تام کی ديا کلف پل جا ںام ہے بات با 
کل سک_سوزاک کے ابترالل در ے مج سکھو ا کول بتر روا ہیں مون _ ہے ای ونت تر 
مکی جب مو زا کک وبا دبا گیا ہو اور وه گرگ اور تن کل انا رک رگا ہو۔ 
مال ترسح کے سو راک کے 2 میور گناس اوا کیا ات اير 
اور بت کا در ادویات بت رکا کر ہی ین اک روزا ککودہا ما ہو (تصو] ای 
اونگ ادویات کے ساتھ) اور مرش کے کم پر سے نمودار ہو گے ہوں یا سوزاک 
کے دہائے سے مر شک ول صلاحیت سلب کی ہوق وا بتر دوا کی 

وما کے مربیوں میں ماک میاز مکی خوش بے اتی (کا چ کا ایک 
ات میں زیادہ دیک ش رجنا) پل ہا ےتا ہم هل مد ا ا 
ہوئی _تھوجا کا مرش ر س تو کل مل ااطال ا ی 
ال کرت کرک باب ۳ وس مر 

۱ اب پان رکھا ہو ( اس نقا بک چچرے بر تام د 
ازفا لاس چرس ربمون قاب و یا 
72 مو کرد بھی ڑا ے)۔ اس کے بک ڈور ام رتو 
ات ا > 5 ۴ , ای کین لے پیت ہے رر 

0 5 a ان ےکی ملاحی یں رگتا۔ ده‎ ٠ 
ما اٹ اوڑ سے رکت میں کامیاب موتا چ جب‎ ۱ 4 
٠ ار علے وا نے اور مزز انان کا قاب اور ر یا‎ 
نجس نہ ۷ کین موم ایکا شر عام سر تے سادھے السا للا‎ 
۶ ۷9۲ میڈ وی مکا ریئش اس فده چا پل‎ 

سب لے و ۰[ » کا 

بس لا دیا + زار میں کی پا کق ہوں جس می اج 
۲ کی تا خصوصات ا ے اسالا ٤‏ 
ائہا رکرتا ے۔ ای ۵ ۲۲ نل نل ورات نآ ۔ 
دا ماه رین باب ر کون کی وا 

تھوجا سا کوک میا ر ر وس جب مریگ اپ سیب 
یں لے کہ گے اس ۳ روا موب جب ما نیک عاتم 
شس سوزا کی ملیف ما ہو ۲ 
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مر لکوورات یں لا ہو۔ ۲ 

زی کہ میژ ورتم کا مر زد گرا ی یں بار ہوا --(آل سمل 

رل ال تر یال رونا ہو ی انبا , ۱ 

٦‏ ما کا عریض با نکرخا هک یے ا کی الا رگ ہوں۔ خ ےکی 
طرح مخت ہوں پل یک ہہوگی ہوں۔ اس کے علادہ دول رتاک کی 
لس و ے وال ہں۔ اس مرش کی مالت زک نازگ مول ے اور 3 سے دگ 
سے م ریش کیل طور وٹ رما بت ۱ ۱ 

مالس (چچک ) کے کے کے بے اثرات کے بح دا کیوں دک اس 
اش اوقت ا ںک نویل بیا نکر ہڈا مکل ہو اتا ہے۔ اس طرع تال عالات 
مس بلا علا مات دوا کا استعال دراصل تافو سے فرا ‏ ہے تا ہم چیک کے لے کے 
بے اثرا تکو رو کے ZZ‏ ملام ت توما کا استما لکا چاتا ہے اود رے تر بے 
یس بھی ہے پات بہت زیادہ درست خابت موی کے ۱ 

وی نت مد یح مطال کر والول ر وا کر دیا ا بولک روما کا 
استعال صرف اورصرف چک بسن 2 کے بے اا ت ت کر نے میک محدود ئک 
تام وق کیوں که ار ات کے ےک کارا مد ےکی پا کین لگا آ پک 
او رانا چابتاے۔ 5 

را خال ےک کھوچا اور ہک کے درا نکول صول نعلق ضور ے۔ درس 
قوس می ہ مکہہ کے یں کہ وہ مریش جس میں چپ کی باری ماس لکرنے کا 
صلاحت زیادہ ول سے دوتھوچا کی روا ے ےک بڑے حال ہوے ہیں۔اںے 
علاوہ ی ں نے وانے؟ لے او رگ تھو چا کی علا مات می بھی لے ہیں کر ہار 
کی تھوجا کی علامات ٹس سے ہیں اور یکر یہ امنظ رک بلوں کے نشثان ے 
]یلاع بر ملش می سے ہیں۔ (ایے ہیآ بے اور کن کے نشان چیھ کے ٰ 
ے نے کے ب رآ کے ہیں۔) مط یہ ہک صرف پرونگ ے ہم اندیات j‏ 
تام بو نورق ےج ہیں کے _ بی لئ میں توما ارچ کا من 
کیفیا کو گن اوران کے دما نتاق تا مکر نے مس وق کول ہول ے۔ 3 
م ووا میں تقر ےا وقوعا تک رحق ے۔ مرضالی ر شو یں > 


|٭ 
ای e‏ ممووستی e‏ 
ہے اود کا انا ہیں اور چا کر بو ہے کی روا کی آفیلاری ے مل ورپ 
اتف ہوں ای کے تنم دجو ںکو ہم خو لی بھی کے ہیں۔ پھر دوا اکل ای ط ر ہے سے 
مر ےگی جنر نیال ریا شرو ہو ں کی اور اہی انت کوک یں کی ۔ 
ال کے طور راگ رک یکو چیک کے گے سک یفخ ورد کے تو ۸ر- 
ان سر در دک ھی یکر در ےگی۔ ال صورت میس ضرور ی کی ںک توا 221 ) 
ملا مت (سن پان کا Nd‏ مر درد) موچور ہو ایی حالت میں یں ار 
ررو وال علامت ےک ہک کے ء 1۳9 ے وا کی 7 کے وا سے 
کل یں ق بلک ہے ایک میں علامت عات Law of Causation‏ 
کے جرس معلو م کر ے ہیں اور اک تقالو کے تحت اکا علا 2-1 ہیں۔ 
بی وجہ ے اش اوقات ں Law of Causation‏ > کمروہا کر 4 
ے۔ بی طرع سے م بانج ہیں چیھ کا م دا کی لی میں سو 
oat‏ پا کر 5 چوک شد ید سر ورگ ال حول وج ہو ی ے۔ ببرعال 
مس مر بش عم لکیس لین پا ہے اک تم جا یگ ںک ہکوئی دوسرکی اسیا دا یج 
ریش کے تا کبس پ ور اتل واگ ایا نہ موتو وتیل ووا موی - ۱ 
وا ب بات عا وی ےک توا رے ہو ۓ سو ںکو کیک 
وی طور رلو ال ۲ ( 7 
کرک روا ےا علامت بویا ریا ماسب و ےکر ایا بک بھی ضرورکا ج 
1 وش ےہ موی موی فلٹیوں ےکھوجا کا ے وریخ تما لکرا 


- و و تکرام کر نے وال روا ے مکل ےک اوقات رانا 0720 
Ji ix‏ ب اوتا ت٣‏ کس ے بای ہو جاتے ہیں یمارآ ہوا ۱ 
اښ 5 الاں گرا رس ادویات ستعال یکرت رکون زاتره ن ہوا۔ مرش ۱ 
ڑا سی کل اور را راست پر جلے وال تھا ایا جس کے لے کال کارب سب سے 


بل ون میں ۲ ۓگ رکا ی کارب ےکوی کم کیا تھا ۔آ کار اندازہ ہو اک مرش 
رات ہیں تز ریس وه کے باک ر معوبات قراہ مکی ںکرتا۔ جب الا ۱ 
با تکا انراز و ہوا ز کے بی تھوچا ری ڈرال ان رآ تاه اور مرگ با سا ۱ 


۱ 
ید ۱ ۱ 
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رہ ثیویر گولینم بوویتم 


رل ای کخفصویش دوا ج سکی ایک مره جا اہ اسے ال پا 


کنا لیکن اس دوا کا ایک معط یم ہک اضر یا نکرنا کل ہے۔ اس دوا کے 4 


مریض ا 2 مزا اور رو سے میں اےے ہوتے ہی ںکہ ہم ان کے بارے می سکول گی 
ارات 6 کے _ ىہ می میں تول اور پل مم ماش وال یکیغیت رت ہیں۔ ایک مے 
میں و ےبڈ ےکی ہوے اور پااخلا ق نظ رہ ے یں نان ا کے ی کے دو حاس در کی پور 
اوت سی ذ جن کے ما تک دما د 2 ہیں۔ 

7 جا و ٹیو روم م ای لوک Zs‏ میں چو موم کو وونوں 
طرف سے 2-1 #لا- دراب یش خاوره ے: "To Burn the Candle at‏ 


4Z both ends"‏ لہ وہ زندگ یکو ہوا مقر مج J‏ اور اور ر لے ہے لزغ 


پاج ہیں۔ و کی بھی خود ےعمل طور لمت ن نہیں ہوتے۔ جب ال کارکردگی سے ۱ 


معن نہیں و ے و ا الہ وه دوسرو لک کا رلردگ ےکی من د »ول گے۔ ازال 

زتری رول بڑڈے اقاب اور مضبوط اعصاب کے ما لک »و ہیں من این حناقت 

نی ںکر تے۔ ووخ رکو باکر لت ہیں۔ وه مستا ر سوچول کر بڑے ہو نے یںا۔ 

ایک جاتب نے وہ اۓ کم نکیل اور ہم تب بی نے خیش مر ہوتے ہیں کان 
دور جاب وہ عدم نان اور رس پل کا غاد ر ے ٹیں۔ 

ال طور بر ون مرش ےکو بی لس و بھی کیک چز 

تن ہوجا۔ (بچی علامت اتتا او ومیل لتق سے )۔ ںاشف سے 
مرلیسش میں نون مزا اور اشتیال صرف عاری ہوا ےگ ر مریض میں پایا چا وال 
شد ید عرم اظمیزان میک وز ہی کا ردول گی طرف راغ بکرتا ے۔ اک دوا کا مرت 
چا بوچ کر ضر یں با ہا ے۔ وہ ہے چان لتا ےک وهلون کا بات .لا 
سکیا تتری فک چا هگید گنک چز زیادہ اہم ے۔ وہ اس اہم چ ارڈ 
ے۔ JI)‏ عطلامت "Break Things'""‏ کے کت درک رفص ) ج بآپ 
جا ےک ہوتے لب ے تالو ہ وکر ایتا غص دکھاے ہیں جن س کا مطلب صرف ہے ا 
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a e ہم‎ 


چ نن ل 


ایا مرف له صد او کید پوری کی و سے 
بی دک ا کے مات سے ادل ور پیک کہ ی 
پٹ کک وہ ھا کر کی اور ایا زکرم ادادہ کر سے ہی ںگر مین 
وت و اپآ پ پر لو پا ے۔ سے ہچ تلف دیابن کے لے 
درد سم جن جائے لاک ا کو تام تاثا نکونو ڑ نے ادر اندان کے افرار میں آفرقر 
ڑا ےک ھ1 ھی ۱ 
فو جوافوں مم بھی ای طر کی مرضاتی یال نظ رآ ہیں نوجوان مرش 
تیر ن کل را ہے۔ دہ رڈیل بان کر یقت لا پا ہوک ا نکی ال 
راپ کا پل کل ہل ےکوی راا نون یں کر ون 
روز مہ ول ۲9 ۲۳ بل کا تکار مو ے یں او رگڑوں ین مر با 2 
لوہ یال کے اکر لادج بز یکرت یں اور خور انی 2خواای مگ قار ہوتے 
ہیں 2 مت پڑے مکل لوگ ببدتے ہیں جن کے سا دوسروں کا زم 
کار بڑا یف دہ توا ہے۔و کی رود او رت ہو ے تلا 
ال ددا کے مرت بے درل ہہوتے ہیں۔ ووصرف ان پا ے ہیں جر 
یں بھی مل نہیں ال پرکیشنم کے م رئیش ان عرم اھدنا نکی مہ ےکک دی 
2 ہیں۔ دوہی ایک پچ یس ی ربنا پن رک کے ال سے ہار بار ابا پش 
کادو با اطازمت پر 2 ال که الط« 
یش راپ وسوسوں سے را ےک کش لکرتے ہیں۔ جب هو ی لا سے میں 
رم ےکاموں میں )7 چ کل ےکی ا ی کل ای سے 
اس ۰ تی الاد ۱ 
1 یف ہے 0 تون e‏ جات ې 
جس ون و ول وه دصر سفرگر_ن کی خوش 
بر ضا می طور 4 270 0 0 0 : 0 سا 
0 و ر جور ی ہے #ل- 
سے پت ٠‏ یسر کے یو کتک مابات ما 
۱ رت مب ہکےہ کے م ریو ںکی شناخت کے 2 یہ تکم 
کر نے کا مو حاص لکیا ہو آکل مد 
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۱ FETT 
سے‎ I ESET ۱ 
کل یآ هگ اود دہ ا نکی جمائی ماخ تکرب اطع‎ | 
ی ال دوا کے مر یش ولے 2 رویز اور موی اعصاب کے مالک اس بش‎ ۱ 
فرع مریضول کی طرر) ال کے علاوه ایک شا گس وامیا او ٹور بر‎ ( ۱ 
مرییضول کی ہو ہے۔ ال ددا سمل تکاس کزور ہدتے ول کی ان رو‎ 
مرول شمرفیال تجدیلیاں یا ول پر دہ برق رارک سے بت ہیں جو مر‎ 
- کج تک ببادگی اورمد کا سبب تب‎ 
' مرش و ںکرتا  کہ ای کی زندگی ر مون ہا ری چ ای لے وو ہیی‎ 
۳۹ رک سے اس کا موں یتیل ا‎ 
ھی طور پا کی دوا کے مرل بہت زیاد ہرک ہے لآ بس شد یری‎ ۱ 
خاثات ( ال خواہشات) پال ال ہیں۔ و وک لوگوں سے تعلقات استوا ر کر ج‎ 
وان ا نکی عبت مو ان ک بت لباک شرت اور اوی‎ 
+ ایا جات ہے۔ دہ اپٹی مو او تید بی کی خوا شک وجہ سے عرم اعلمدان کا غار رے‎ 
انی سول ملک نی ںکر پاتا۔ نس‎ 
2 - صلی ریات سے ہے پات غابت مول سب کہ ٹیو برکلوسز (فی‎ 
زک جات مل ال آب ہوا یگ مون بے بہت جلدسحت پا ہوتے ہں۔‎ 
9 ۳ بی بات وم کے مریضول ےک درست ات بو ساوت‎ 
غے میں ہوں تو تیال سل رین ات کن ا صوررت ا ایس‎ 9 
AS سے بت بات ارک مقامات تال فی سکھومنا وت ہے 2 یلوا گا‎ 
اتال جگلوں مرش کی ای فکم ہوک ہیں۔ (ا سک کول وج ائھی میک رامع‎ 
آی۔)اں جک ونان دوا کے م ریئش ندر کے قریب یا 7 عاوں می خود‎ 9 
کرو لیس 7 ال دواکے مریضون کی اف سرومطوب موم یس با‎ 
یں اد رکم شک موم می سکم گا ال کے علادہ ری کت ںآ یا ےک ا دوا‎ 


کے مرلیوں کا یایازم کا نظام و یکو بہت زیادہ خر کرم ا رش 13 
مزا لکوگیاغ پٹ کرت ے۔_ ۰ 


ال دوا گے مریش تاک ود سو رکا آوشت اور جیز زا کے کا گوشت (مرت 


یا ها کوٹ کے بنا ہوا وت می کے ونای کر اس دا 


Scanned by CamScanner 


جم بہت ذیادہ مقداد یآ سب لا سے اس کیا پر ریک یک بال اریز 
لب 78 پست یاه گے وو جاک یلا اک له کم ربیل را تکو جال اح ے اور 
کے ا ہے (تبد ہی یکرت ہے کان ہہ یه دار ہوتے اور ری 


رت ایک ام ادد ماعطا مت بے س ےک ہمری کل اور بیو کا خوف 
ہے ( اص طور پر پلیول کا خو)_ نش اقات مرف بلیوں کا خوف ی مرش 
£ ری و کر نے E‏ رشا علامت ثابمت بو سل اوقات 
مش الا ملام تک بی بلیوں کے خف کے مور پر بیان تی کرم بللہ ہکتا ےکہ 
ے لول ے نفرت سے با گرا سے کی دک ےک رکرا ہت سول ہولی ے۔ با کر یک دہ 
کوش سکن ۲ پوس سے ال کو کے اور بلبول ‏ پالوں ادا او 
2 ہے م لش کل تخب کارک کی ایک انم اور رتم علامت کے طور پر 
ہا ے۔ می ن ےکی ای مریضوں سے بے علامت ماگل کا ہے جو بح ھا 
لم کت باب ہدے۔ دد ات کرام تر یا 
ےا خالوں یں أے وہ آوازیں سا دی ہیں جھ پاق م شش ا7ے وت 
ون ےو اورٹشٹوز کے کے سے پا ہو ں۔ سے 8 
.دای طور ہر ا کے ایقوں کے لے جو کی جال ہے جن مم ماما کہ 
7 ۲ ی کے عرش میں بتلا رہ دعب 
و ال روک رم نے الا کے 
اکآ .ہر کرش تک خوائش ادر 


7 اور رور وره ویر ۲ 
/ نے ل دریگ سکرن جاجے۔ ۱-3 اررے ۶لا ور آن کا اا 
رن ہے لر 2 ہیں جو پیل ا“ با ۱ 
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5 
۱ 276 
ات pes nobe‏ ا دک 
لک( 
رب خی تم سے رس ہوتے اور نہ ہی ان کول کی زر 
ک امتاق ےا ریش رو ںکرتا کہ ان چاروں کے اھ الک مر 
زا می ات ری وگ ہو ان رگم کیم ےکی 
۱ ا خال ہے ےک کول وقت ا ۓے گا جب رال مین کی 
یش و اور ای دسر ے انا لابا تگا دوگ اور بجر ٹل 
لا 


میں مەج مہ ہہ دہ مد هو تسه | 
ہے ہے Rêze‏ وو مو وہ ۱00 مج مج سھہےےے 


— 


تا 
3 وریشرم لبم 
ریم ام سے یس ستل مررق ےکا کے والے ہہوتے یں دہ دلو بہت 
زیادہ ره ا7ے یں نہ زیادہ شرت کیا ے ہیں ہاں الہ ارفا جب ی پے 
عرو کوچ جاۓ و ران مس ی کار تشر کی ین میں ۲۲ ے۔ ال دوا کے 
میضون سلسل اور نہ کے ول طاقت پا ال ے جا یں چر وقت مروف مه 
رور ے۔ ا ےلت ے کے مرل ا آ پل بن دی کے ےک مک دا ہو 
ورای سل کا مکرنے کے که دوس رکو مقصد یه د ہو ی ےکس لکابل 
کوترتیب زیا رح کیال می ٹکرتا رے اور پر وت مفائ یکرتا ر ےک سک یکول اتا 
نی تہ بوذ می ںآ ئے۔ اس دوا کے ضرورت سے زیاده تز ہے کش ود رک شش گے 
اج ہیں گاتے رت اور ا نک ريش ہونے کا نام ہی نیں ۔ 
را موٛھم کے بچو ںکی رح ىہ پچ و زی ذ ڑتے ہیں اور د بی تخب کار یک نے 
ہیں۔ یہ چے اے ہوتے ہیں جوک وبال ان دکھائی دہ ہیں۔ ىہ لش ان ےج 
کے خواہال ضرور بو یقت یش ری تن رک وانے او رم ر رکا تر نے 
ول ہو ۱ 
اہم ال دا مریغوں یں اپ زا تک بیان تاق ببت زیدہ جا 
بوتا ہے۔ دہ خودکو ان نون سے علادہ یا انمانوں ٹیش ے ای در سے سے انان کت ٹلا 


A 
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ہیر سے مہ ممص مہ صمت مہ سم مہ مم ممه مر مت سے سے سے سے امم مہ ےا ت 
موب موه مت موس و موم وس EEL‏ 
0 0 دم مد جم مو مه نت مم 


وہ لور ردول کا زور لگا رے ول ( سن ُزورا از سر کرتے یں)۔ 

ال ددا کے مریضول میں مٹرام ونیم کے مریضول کی رح جسمانی طا یل 
ب بک أن شس ترا نکن 13 طاشت اورثوت پرواشت را ہو پان ہے اور ایا تا 
کہا نکن بھی شتم ضہ موی ۔ 

سٹرامویم کے مریضول ممش ہم شور کل کیفیت ا کے ہوئۓ د يت ہیں 
تک پرولت مرب خلف کے روما و وا واقعات کے وم س با ہو ما 
ے جب ریم ابم مغ ریغ کی عم کے وتم میں متلا تذل ہوا ہاں اب سے ایی 
یت کے بارخ کل ادرا یں ہوتا اور وه اتی ات کے پانزمے میں لی 
رت ے۔ دہ ال بات پر بی ہوتا ‏ کہ و هن سکن کی اع میت ے ) اور 
کوئی دوسرا انس ان کی اس سورج سے بارش ال سکنا۔ یو ں بھی کہ اس دوا مل 
نے شور کی کی کیفیت ے سر ہو نے وال طافت اتا راہ پر کر ندر ے قصان ت 
کیا نے وال کیفیت غس انی سے چوصرف مرب لکو ای زات کے ال سے بثار 
ےکی اتل دار سی زا تک اند دما ے۔ ( ن سے مرف ان ذا ت کی 
شاخت کے پار ے مس ا بماد ہوتا ے۔) 

بہت زیادہ ابا در سے میس درم ہونے وال کات تن" بار بار ایک کی 
کا مکو کے چانا ونر هگوروسرکا ارویات سے ال کرم شکل وتا اک روا کی ال 
تضوصارت رال کو ڑی 2 اا مون ہیں جب خرن 11 پیزگارگا اور 
تتری ۲ ایا رکرج ے۔ ای ریش اي تر نی اقرار کر نے وال کل ہوا ہوتا 
کہ وہ خودکو ان ورد لوگیں ہے راست پاز وش جک گلا ج اور دوسروں سے 
رورا وار اکر چٹ کرجا ےش اوتات د یھن میں آیا کہ اک دوا کا مردل 
با شق رک نے والا اور دورول سیب ال کے والا بن چا بح رپچ کا میں لفط 
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Haughty‏ کب (fes (f‏ کو بے وف ایا 7 پان ہیں شس کا م 
مطلب غرور اور رک جیے یسے مرب می خود دک با جال هم 
اج اور دوسروں کے ورمیان تقاوت و ںکرتے ہو ے عام لوکوں سے کل جر 
ےکی مر ا ے پچ سک ا رف لآ ور 
رت بجر خرکار ول طور بر ری تاو ب نکر دوسرول می عیب چو کته ہیں۔ 
مری ک یریگ کیت بعد می بلاق کیفیت می بل ہے۔ شی 
کیفیت ہم چھھ ادا اور لپ کے ار سا کک مرلیضوں میں کے ہیں۔ 
ریش انریٹوں می گرا ہوا اور زرده سا مو چاتا سے جج سی وہ ا گنی دا 
۱ کی کیفیت ے مالیی مول ےرگ وہ جو بر خو رک تتا ے دنیا اُ سے و يم کے ۱ 
2 ان ونی ای لے مرش یں ناص طور انی خجات سے ایک ها 
ٰ کرد تس کر ککام کے سے گنها گیا ہے وہ ا سے سراضچا م یل رے 
۱ ال دوا کی نوجوان لڑکیوں می یل پلیہ بہت زیاده مالوکی د کح میں آل 
۱ هنال طور پہ جب مریی ی لک یک کے سات ساتحسردکی لد نژ ندز 
۱ معن ہونے اور تے ی دست (اسہال ) کک ےکی اف می بھی بتلا ہو۔ بی اب 
ددعت مریض شل هدیم ول یال بین س برل جالع 
۱ ۱ یم اہ میا چھ علامات بہت واج او رهوش یں چ کے روا سل اقب مل 
۱ بڈک دگار بت ول یا - هدعم کے مرب شآ وتیل« ال کا بہت زباده طلب 
ہو ہے۔ دہ ال تدر ھڈڑے شروب چاہتاجی کر برف_ اکڑ ریش برف چا 2 
ال کے علادہ مرت لگ پلون ال رای لول کی خوا کش ہوتی ے_ ری شکو 
مک کی بھی شیر خوائش بو ہے ایک او ول علامت جوا ووا کے مر لضوں شرا 
ال جال ہے دہ ریش ممں کل شد یدسرد یکا اصال ہوا ے- 
سیم ال مکی دید کالف میں بھی ریش اپ ون اور جسمانی کیفیا تکو بڑھا 
دا یا ن لتا ہے من کلف بو ہی وی شد ید ہیں جن می 1 حا مج کک نے دال 
نے اود اسہال دس میں ج کی ترک سے فاد ہوتت ہیں۔ ا کی ارب نک اک 
تا یت ہہ ےک ی یلا ڈک شرت ے رونا بول ل ها کک کوئی صد ہکا 
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9ء مم نت و تیچ منت ی وی موی ری ری ۹ 


کے اکا کی ر پو سے 

۴ 2 دا کات لا ایک علامت ینف ری سدق سے وہ ے 

ون 0 مر بہت زیادہ مقرار ۳ (Profuse Watery)‏ اخرامات ۳ 
کیفیات 2 طابرکا اشتعال کے روٹم ول بی ہو و نگ کر با ار 
رت زود اہر یلا جا را مره عال بترم لیٹا ہنا ل 
یف کی اگیوں کے بے مس ہو جاتے یں جن کے ات ان مس امت ۱ 
الا ے ار وول طور بے توا رگ (ماPurp)‏ سے و جائے ٢ل‏ - موش کی 
ٹمنڈڑے ده ہو جاتے ول -چر هگ جانا ہے اور جانا ہے۔ مرل شر ینرک 
شو ن ارچ ے۔ ا ےکن سب کی هکرال کا ون رفک باز کت ے 0 جیا )و 
اور موی سر درد ن او رکز ورک کے ف تو نے ھوے صوں شنک ۱ 
کا اصاس اور ٹاگوں میں تردوں کی باون ی تک کا اساس ال دوا تخصول 
علامات ہیں ریف کو بہت زیا رہ کک کے میں .جن انا انا لا ے ےہ 
وو ات سے مم رجا گا ای کیفیت #ورتال یز ۷ کے رورا "ہہ 
کے اتی ی کا احا بھی ہو یا پر مریض پل پزن کے ساتھ بیان کے با ریش 
کے اعضاء یش شید سوش نآ جائے کے بعد یا مول ہے۔ ای کے علادہ مر کے 
و میں شرید ام بو( یاس او اکر کے مریخوں 
س تو . 
تی اور مر هک اف کے علادہ جمالی اف می مرب شر یر اعصالا درد 
و کرت سے چ رک مرکو پگ باد ہیں .ری کے سم ری گیا شری مسا 
2 اوقت ورد کے سا مرت مرش شمد ید اما دخو نول 


ررد و( ے 


۱ کی رر 
۱ مرش کل اگوں ازووں اور ڑوں لا ریز اعصالي اود راک 2 اے 
2 ہیں خی کے اتی اگل مین شدید سروک اور نف کے با جاے و 
ا کا ما ر ی کر وو کا ےق تی دوا ے۔ ای ۱ 

مواز ےکر مولو وریمم جِ زکا سے 2 ر تا 
وه کش ےک بڑ ےکر ولا ی ۰ 0 ج“ ۱ 
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۳ ۳ 


سٹرامومم اور رو سم یضوں ک طرں تشر رک ۓے وا ےک EEE‏ 

مر بھی 11 انچا ی کیفیات یں تثرر ۳ 8 ڑگر عا مکیفیات ل وو ار 

یں رج ۱ 

تام ال دوا کی ىہ ات ےکہ ال کے ھرلیئش دی اددیا تک نبت سے 

۱ سے زیادہ می ۶2ن میں بتلا ے ہیں۔ وہ خود پر قار اور گیب چھ ہو نے ہیں۔ فاس 
ا کر وومروں یس نر ہب کے جوا نے سے برایاں ڈور ے لا 


7 
- dA AO 


۱ 
۱ 

۲ 
١ 
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۱۱0۱۱۷۱) MEDIC ARE 


computerized Diagnostic Clinic 


safe & Effective Homoeopathic Medicines 
Caring & Curing the Natural Way 


۱ ۱ ہومیوشنقی ایک جد یرس نرک قز رن ط رلت عطات ے یس یں تررفی چڑی ہوٹوں اورد وسر ے تررق 
۱ ڈرال سے میڑ یی کی رک چا سے او پھر بیط یک صورت میں مربضو ںکواستعا ل کرای چا ے 

۱ ۱ مز ون ھل ن رش ہو کیب تسام( اور پا وت ود ہو نے ری صورت یں یں 
۱ اور ا ات ہے پاک او رکف ادویات ہیں ا نکواستعا لکر نے .یلع انا کے نا اد ری ی 
۱ ۱ ری شخصیت مزاج اور رویسے (Personality, Temprament & Altitude)‏ 
| ۱ کو بور ی طررح چپ فظررکھنا لاز ے۔اس جناء ری کو چا کت راو رر اجه رگن بر 
۱ ان کے شو رہ ا رگشل علا مطل و بر کک چا رکا ربج اشنا تن اکل ہوں۔ 


محمد کے سما + اي 
| ٭ ورای ںا بایان اف بی ہی اتش .کا لا يیقان 
۱ ف یں کے واعت نکش کے رنا سی ا © اکت ای 
کے ا .نز و زکام © ہیں نشرک علاماتٰ ۱ 
۵ کے ای و برا اش موی ےیل جلا © غزا تلت ( ی )ےل ہے ال پارہاں 
۱ س © پ رف ار ےب وی وروش تنا رم و نکی سر کال لاح 
© سولز اپ تل ستو اوراسہا لکاعلارت امت“ وش اند » ژر اورخر فکاطاع 


۱ ® 8 ال علا گرد ن تزڑینار ‏ ® یل ,خون رلا نکاعلا 

۱ 2 وو لاان ا ا ول کے سر خا پک رکا علا 
دهاش لا و هدیم کے ام رات شکا کی ووی رل علا رح مو جود سے 

۱ ہویویڑژی کی رکو رار ڈ و اجا مک سکلت کرک 1 تن (Keen Obsertation)‏ احد ہرایک 
ا رکا علا شرو کیا جا ے۔ براہ جریا نی مو پل نم2011 0300-660 پر افش رور 
Please First Get Your appointment on Telephone then visit in the appointed time ۱‏ 
۱ 

۱ 


. سر رن و سس تس > سے نبا وی سر 
سس 


۱ ط ۲ 
8 4 3 ی 3 فا 92× 
اسان gn Se‏ 


۱ 
۰ ۹ 6+ 1 ۹ 
۲ ]|.۔ ee‏ 4 و مہو یں 


02 لح‎ f 


رق کان بر 6-970, 


` یف ر6,اسلامیہ پار_فتصل[ ماد 1 لاسام ما رک با2 


58+-۔ ی جا ورعفاے چیاں روڈ“ 
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HOMIOEO MEDICARE 


Computerized Diagnostic Clinic 


Safe & Effective Homoeopathic Medicines 
Caring & Curing fhe Natural Way 


قومیوپیتشی کیاھے ؟ 
ہرہش ایک جد یرہ نشیک تد رن ط رلت لاح ہے جس مس نز رق جزی بوٹیوں اردص فد رل 
ون سے میڈ کش رک ای اور ی کی صورت میں ربو کو رستما کال ہا سے پ 
میڈ لین الیل قدا ر میں ہو کیا تست ( اور پل یج بیز ہو ےکی صورت مل ) ضر ررساں 
او اھ ات سے اک اورکفو ظط ادو یات ہیں _ ا نکواستعا کر کیلع انا کے نتا ای کی 
ری شخصیت .مزاج ج اور رو سے (Personality, Temprament & Attitude)‏ 
` کور ی طح شنظررکنا نی ہے۔اس ہنا پی لی شوپ ےکم داور ہکا رحا سے د جو کردے۔ 
ان کم شور و ا ورای میں عار حگز+طلر ہے رم تکک چا رگا کو بت مک دنا کنش تا ی کل بل - 


خواتین کی بیماریاں 
1 وج 7 7220 5 
پارو کی ترا یں سے چرس نا اتو با او کا سا تن نو انی جس نک یکی احا کت ر یکا طان 
تک ETI‏ 
چ ےک صجمائیاں اور دا د ے ۳۳ جح کا رل جا ود رہ ےسا ھ۱ 
19 عض کے 0 2 چا کی ہے ورو اغ ای مرو ری 
»رورا درو ج2 لول کا درد به سم ر 
تشک ےہاید ررران۔ضصی 2 ۱ 
- جح ا٣‏ 
لان اور یا , خصح رجہ ال کا٤‏ غصا یہ ررد رکا ی جا ے ہٹ پا ا مه 
7 ےا 2 سور 
سم ا( اص ر تم )راردا رم سے ا ان کرت »رم فا / 
۳4 وا او 2 مات لک اید > رمک رسولیا هپت نو ںکی رسولیال وہ 
پا e‏ 
دا ےک مر با لا سم 
مشا بک زار 1 ال ںو محر ول تیان اعدا ےک صوصک غار 1 اا ۷ 
Es -‏ ها ۲ ۰ مک سے ۰ 
نا ) 3 تر لا 3 لئ لف) اءتا لک( سر ےک اور نت 
تا نا ہ لغ م7۶۲ سبه سے ری - 
۱ و 1 7 2 7 . ۳ سر کم وو 0 
2 اوو و هر م ےہ و و و جو ٭+ ٴ ‏ ہی یج سو ۱ 
ام ے با سک 
۔ # زر 9 ج 


مر ا فا تزؤ ڑاکیامنا میک لیک 77 سای (Keen ton‏ بعد أ 
ووی رمد 


بار یکا علا ج گرو کا ہا ا او ا ]ی2011 0300-660 برا کی و یں ۔ 
ری کا فلات سک یداہ را 


Please first Get Your appointment on سیت‎ then visit in the appointed time 


۱ و میو میذ ی کیخر 


”ہپ 


راو عستت کیک 


مات 2 o!‏ سرے ۔ اسلا مے )رگ )قا 
۱ رت 1 ب1 بانج راب چال روڈ“ ۱۲۵ 


وأ 
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Emî هه داح‎ Diagnöstic 61 
سی‎ & Effective Homoéopathit Medicines«. 


coring. & & «Curing f fhe کک لته‎ 


جو دج ون رت y1‏ س ااا 
ران او رکفو ار و یا ت وا تالک کیل انان تمس قلا دیشک 


شخشیت: مزاج اور رو عم Altitude)‏ هو (Personality,‏ 
۱ دج ے سے 
رت لود ی 


8 ۹ © 7 میں ۳ ۱ 
ا سو ۹ 


ی ا 9 E‏ 


ا ۹ ری ار ا وک 
سس 


پچ 2 میں تج ی 1 

۱ ا فصو یف مال ملا تس 60 E‏ 
رش سے مر امن کی ووی هر 0.0-2 
۱ یوک اود رف تن ہ0 جم ےہ 


در باه انم دیا ل 2011 03007860 یں 


Please FIrst Gt YU ا‎ on, Telephone then visit iî the appolnted time 
سے 0 ڈو ی‎ 
1۷ ۱ 0 
بجع سی کی‎ 
راب 92 طط ب وف‎ 
جم‎ 1 : 


(پ- گی 6. ارم ارا 


65د 878° - 041 یف 
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